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editorial

a preatele

mi pomonli
rozhodnut sa...
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Monika Mi§eje

Z ) ri pomyslent, kde a akym smerom sa budem uberat po absolvovani ZS, som
nemala ani tusenie, hoci je to ddlezity medznik v Zivote kazdého mladého Clove-

ka, ktory ho sCasti pripravi na zivot. V tom obdobi mi velmi pomohla mamina a pria- farmaceuticks laborantka
telia rozhodnut sa, o budem v bududcnosti robit. Za ¢o som im teraz velmi vdacna. PHARMAKO, spol. s. 0.
Lekareni Pharmako, Novaky
Vel’mi som sa potesila, ked' ma prijali na SZS v Banskej Bystrici. Studium bolo A.Hlinku 16
velmi narocné. V prvom rade naucit sa, ako funguje nas organizmus, ake lieCiva 97271 Noviky

su na dany problém vhodné a ako ucinkuju, ale hlavne ako pripravit vSetky IPL pri-
pravky, hoci mnohé z nich sa uz v dneSnej dobe nepripravuju a ked  ano, tak velmi
ojedinele. Omnoho lahsie sa mi nadobudali vedomosti, ked som absolvovala povin-
nu ro¢nu jednodnovd, ale aj mesacnu prax. Mala som moznost absolvovat povinnu
prax na mojom terajSom pracovisku. Naucila som sa vSetko potrebné pre prax, zdo-
konalila sa v priprave IPL, ale aj v komunikacii s pacientmi.

¢o pre mna znamena tato praca? Velku zodpovednost, neustéle vzdelavanie sa, ktoré je v dnesnej dobe dostupné prostred-
nictvom seminarov, internetového vzdeldvania, ale aj s Casopisom Tedria a prax | Farmaceuticky laborant.

Nové informacie mi umoznuju zdokonalovat sa, aby som ¢o s najvacSou odbornostou mohla poradit, pomdct pacientom.

VZzdy potesi nielen mna, ale urcite aj vas, ked' sa pacient za vami vrati s Usmevom, ako ste mu dobre poradili.

Lé&//@é p@’W Novaky

Sme lekaren s 21-rocnou tradiciou, ktora sa denne stara
0 zdravie pacientov v meste, ale aj jeho blizkom okoli. Mame
Siroky sortiment volhopredajnych pripravkov, zdravotnickych
pomdcok a samozrejme aj na lekarsky predpis.

Nachadzame sa na hlavnom tahu Prievidza — TopolGany.

V budove lekdrne sidli plticna ambulancia a 0 200 m dalej sa
nachadza poliklinika mesta Novaky. Sidlia tam vSeobecni le-
kari pre dospelych a deti ako aj odborni lekari, najma derma-
tovenerolég. Pre nas laborantky je hlavnou prioritou. Pripravu-
jeme magistraliter pripravky: masti, krémy, roztoky a delené
prasky, ktoré su velmi Casté, ale aj menej vyskytujlce sa Capi-
ky, vaginélne globule a gély.

Usmev a radost z ndsho Uzasného povolania sa usilujeme $irit
dalej prostrednictvom nasej odbornosti. Prispieva nam k tomu
neustale vzdelavanie sa, vymienanie si novych informacii a zu-
zitkovanie doteraz ziskanych vedomosti v praxi.

. . - . , Kolektiv z [avej strany: PharmDr. Eduard Spiner (veduci prevadzky), Bc. Zuzana
Touto cestou sa chcem podakovat za moZnost pracovat VO [ jgko-Komiskova (administrativa a personalistika), Monika Migeje (farmaceuticky

vynikajucom kolektive tejto lekarne. laborant), PharmDr. Jan Komiska (majitel lekarne), Mgr. Katarina Lukacova (sanitéarka)
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Pripravila: PhDr. Anna Kmetova

Oznacenie pre osoby, ktorym sa
poskytuju volnopredajné lieky,
zdravotnicke pomocky, dieteticke
potraviny, ... v lekarni

Lekaren, vydajia zdravotnickych pomécok
sU zdravotnicke zariadenia. Zvacsa pred-
pokladame, Ze ten, kto do lekarne, vydaj-
ne zdravotnickych pomécok pride, je pa-
cient, ktory v ramci prevencie alebo samo-
lieCby riesi svoje zdravie.

Napriek tomu sa v praxi stretavame s roz-
nymi pojmami — zakaznik, klient, pacient.

A tak sa v dnesnom diskusnom fére pyta-
me:

Ktory nazov alebo oznacenie pre
osoby, ktorym sa poskytuju lieky,
ktorych vydaj nie je viazany na lekar-
sky predpis, zdravotnicke pomécky,
dietetické potraviny a doplnky vyzivy
v lekarni, povazujete za vhodny?:

O zakaznik
@ pacient
O klient?

Ktoré lieky, ktorych vydaj nie je
viazany na lekarsky predpis,
dietetické potraviny, doplnky
vyzivy a zdravotnicke pomécky
realizuje v lekarni farmaceuticky

laborant so Specializaciou

v odbore lekarenstvo a vydaj
ktorych zdravotnickych pomo-
cok realizuje farmaceuticky
laborant vo vydajni zdravotnic-
kych pomécok?

S

PharmDr. Tatiana Foltanova, PhD.

Katedra farmakoldgie a toxikologie
Farmaceutickd fakulta UK
Bratislava

M je tovar 3pecidineho urdenia. Je nosi-

telom viacerych informacii medicinske;j (in-
dikacie, kontraindikécie, neziaduce UGin-
ky), farmaceutickej informacie (zlozenie,
liekova forma, technoldgia vyroby) a eko-
nomickej informacie (cena, uhrada). Podla
zakona o lieku je liek definovany ako lieCivo
alebo zmes lieCiv a pomocnych latok, kto-
ré su upravené technologickym procesom
do liekovej formy a su uréené na ochranu
pred chorobami, na diagnostiku chordb,
lieCenie chordb alebo na ovplyvriiovanie fy-
ziologickych funkcii.

Podla toho komu je ureny, rozliSujeme lie-
ky humanne a veterinarne. gl ERIIVAIE

je liek urceny pre Cloveka. WEICTIREGIVALELS

je liek urCeny pre zviera vratane premixov
pre medikované krmiva a z nich priprave-
nych medikovanych krmiv.

Farmaceuticky laborant prichadza do kon-
taktu tak s humannymi ako aj veterinarny-
mi liekmi, pricom vydavat méze iba lieky
dostupné bez lekarskeho predpisu, ozna-
Cované ako OTC lieky (over the counter
drug). Lieky bez lekarskeho predpisu mu-
sia spifat v8etky kritéria Uginnosti a bez-
pecnosti, avsak riziko pre pacienta je u nich

nizSie, o jeho pouzivani je dostatok klinic-
kych skusenosti.

Okrem OTC liekov, do sortimentu lekarne,
s ktorym mdzu pracovat farmaceuticki la-
boranti patria tiez homeopaticke lieky, die-
tetické potraviny na osobitné medicinske

eI potravinové doplinky (vyzivové do-

Y] prirodné mineréine vody a A
tické vyrobky.

je liek ziskany z vyrob-

ku, latky alebo z homeopatického zakladu
homeopatickym vyrobnym postupom opi-
sanym v Eurdpskom liekopise alebo v lie-
kopise platnom v niektorom ¢lenskom §ta-
te Eurdpskej unie. Homeopaticky liek sa
mdze ziskat z viacerych homeopatickych
zékladov.

Dietetické potraviny na osobitné medi-

EIEETEN (0znacované ako dietetické
potraviny) su potraviny uréené na osobitné
vyzivové UcCely, sU osobitne spracuvané,
alebo maju osobitné zlozenie a su urcené
na diétny reZim pacientov a poZzivanie pod
lekarskym dohladom. Su urCené na vyluc-
né alebo Ciastocné podavanie potravy pa-
cientom, ktori maju obmedzenu, posko-
denu alebo narusenu schopnost prijimat,
travit, vstrebavat, metabolizovat alebo vy-
luCovat bezné potraviny alebo urcité ziviny,
ktoré sa v nich nachadzaju, alebo metabo-
lity, alebo maju iné lekarsky uréené pozia-
davky na vyzivu, ktorych diétny rezim ne-
mozno dosiahnut’ beznou diétou, inymi
potravinami na osobitnu vyzivu, alebo su
kombinaciou tychto dvoch spdsobov (na-
priklad nahrady materského mlieka, bez-
lepkové, energetické potraviny, umelé sla-
didla).
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Potravinové doplnky (vyzivové dopinky)
Potravinové doplnky (oznaCované aj ako
vyzivové doplnky) su pripravky obsahuijuce
biologicky aktivne latky s moznym ochran-
nym alebo podpornym ucinkom na ludské
zdravie, predovsetkym vitaminy, mineraine
latky a stopové prvky, nenasytené mastné
kyseliny, aminokyseliny, vléaknina, kultdry
probiotickych baktérii, Casti rastlin alebo
Zivocichov, alebo produkty ziskané z rast-
lin a Zivocichov a dalSie. Potravinové do-
pinky patria teda medzi osobitny typ po-
travy (tzv. funkéné potraviny). Nakolko
maju potravinové doplnky Casto charakter
parafarmaceutika (obsahuju aktivne a po-
mocné latky) a preto si ich laici na pohlad
zamienaju s liekmi. Nemaju vSak registrac-
né &islo Statneho Ustavu pre kontrolu lieciv.
Potravinovy doplnok nesmie mat ale nikdy
prisudzované lieCebné a preventivne ucely.

Prirodné mineralne vody

Prirodna mineralna voda je voda ziskana
z prirodného pramena, ktory ma v mieste
vyvierania obsah rozpustnych (mineral-
nych) latok viac ako 1 gram na 1 liter vodly.
V pripade, ak je u prirodnej mineralneg;
vody preukazany pozitivny Uudinok na lud-
ské zdravie, je mozné mineralnej vode pri-
znat Statut prirodna lieciva voda. V takom-
to pripade vSak uz mineralna voda NEPAT-
Rl do doplnkového sortimentu, ale do za-
kladného sortimentu lekarne, nakolko je
podla zakona mozné povazovat ju za liek,
jej vydaj sa vS8ak neviaze na lekarsky pred-
pis.

Kozmetické vyrobky

Kozmeticky vyrobok je latka alebo pripra-
vok uréeny na vonkajSie Casti ludského
tela (pokozku, viasy, nechty, pery a vonkaj-
Sie pohlavné organy), zuby a sliznicu Ust-
nej dutiny s cielom vyhradne alebo prevaz-
ne ich odcistit, parfumovat, menit ich
vzhlad, chranit'ich, udrziavat ich v dobrom
stave alebo korigovat [udské pachy.

Ak produkt spifia uvedené poZiadavky, ale
do ludského tela sa dostava prehitanim,
injekéne, inhalaciou alebo implantaciou, Ci
deklaruje lieCivy Ucinok, za kozmetiku sa

nepovazuje. Z tohto istého dévodu nie je
mozné ani kozmetickému vyrobku prisu-
dzovat lieCivé alebo preventivne UCely.
Dohlad nad doplnkovym sortimentom le-
kdrne ma Urad verejného zdravotnictva
SR (UVZ SR, tzv. hygiena).

Kazdy vyrobca alebo dovozca mbze uviest
na trh vySSie menované typy produktov iba
vtedy, ak o tom informuje UVZ SR a dod4
hlavnému hygienikovi pozadovanu doku-
mentaciu k danému produktu tak, ako to
uréuje zakon.

| Zdravotnicka pomocka JENIESUGRNEIE
stroj, zariadenie, pocitaCovy program, ma-
terial alebo iny vyrobok pouzivany samo-
statne alebo v kombinacii urCeny vyrob-
com na diagnostické, preventivne, moni-
torovacie UcCely alebo lieCebné Ucely, na
zmiernenie ochorenia alebo na kompenza-
ciu zranenia, zdravotného postihnutia, na
skumanie, nahradenie alebo zmenu ana-
tomickej Casti tela alebo fyziologického
procesu, na regulaciu pocatia, ktorého
hlavny Ucinok sa neziskal farmakologicky-
mi prostriedkami, imunologickymi pros-
triedkami ani metabolizmom, ale ktorého
¢innost mozno podporovat’ tymito pros-
triedkami; za zdravotnicku pomécku sa
povazuije aj prislusenstvo zdravotnickej po-
mocky, ktoré je Specificky uréené vyrob-
com na pouzitie spolu so zdravotnickou
pomdckou. Rozlisujeme zdravotnicke po-
mocky, diagnostické zdravotnicke pomoc-
ky in vitro a aktivne implantovatelné zdra-
votnicke pomaocky.

Ako spravne oznadit navstevni-

ka lekarne, vydajne zdravotnic-
kych pomécok?

V literature sa pouzivaju viaceré oznacenia,
zékaznik, klient alebo pacient, jednotna
definicia neexistuje. Zakaznik alebo klient,
je kazdy, kto ma zaujem o tovar, resp. sluz-
by. AvSak pacient nie je Standardny zau-
jemca o tovar alebo sluzbu. Prave preto,
ze je chory, zranitelny, jeho schopnost roz-
hodnut sa je limitovana jeho zdravotnym
stavom. Odporcovia oznacenia zakaznik,
klient, hovoria Ze vyplyva z konzumne
orientovaného vyvoja spolo¢nosti, ktory sa
premietol aj do zdravotnictva. Zdbéraznit
treba, Ze poskytovatelia zdravotnej starost-
livosti a to aj farmaceuticki laboranti maju
moralne a stavovské pravo zabezpedit
kazdému zakaznikovi, klientovi, ¢i pacien-
tovi taky druh tovaru sluzby, ktory mu pri-
nesie maximalny profit a spokojnost.
Na druhej strane odporcovia oznaCenia
pacient (Casto samotni pacienti) hovoria,
ze pacientov znevyhodnuje. Zdbéraznuje
nerovnocenost vzajomného vztahu, kedy
pacient je odkdzany na rozhodnutie po-
skytovatela/farmaceutického laboranta.
Velmi zjednodusene mbzeme povedat, ze
v nasich podmienkach je najviac zauzivané
ze do lekarne prichadza zakaznik alebo
klient. Nemusi to byt automaticky pacient,
ale jeho rodinny prislusnik &i opatrovatel.
JORIEPEV RN clopinkovy sortiment le--
IE ktory je v kompetencii farmaceutic-
kého laboranta, mdzeme pri oznadeni Eul
A ostat. Cim viac je véak
v rozhodovani potrebné zohladnit zdravot-
ny stav a odborné vedomosti farmaceutic-
kého laboranta, tym je trefnejSie/spravnej-
Sie oznaCenie pacient. V neposlednom
rade treba zdbraznit, ze lekaren je zdravot-
nicke zariadenia, kde sa poskytuje odbor-
na lekarenska starostlivost a zodpoved-
nost za kazdé rozhodnutie nesie lekarnik
Ci farmaceuticky laborant, definitivne tu
teda neplati Nas zakaznik nas pan.
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PharmDr. Ondrej Sukel

prezident Slovenskej lekdrnickej komory

Za vhodné povazujem vSetky uvedené
pojmy. Je vSak potrebné rozliSovat, kto ich
pouziva. Kazdy zdravotnicky profesional by
mal pouzivat pojem pacient, kedze toto
slovo vyjadruje podstatu vztahu medzi nim
a prijimatelom jeho sluzby. Pacienti sa
vS8ak mézu titulovat, ako uznaju za vhodné.
Za doblezitejSie, nez ich edukaciu v pojmoch,
povazujem presvedCit ich o spravnom vy-
zname toho-ktorého pojmu nasou pracou.

PharmDr. Kornélia Radova

vedica oddelenia humdnnej farmdcie
farmaceutka samosprdvneho kraja
Bratislavsky samosprdvny kraj

PoCas mbjho pdsobenia ako pedagdga
na Strednej zdravotnickej Skole a neskor
na vysokej Skole, som si osvojila pre oso-
bu navstevujucu/navstiviacu lekaren za
Ucelom zakupenia lieku neviazaného na le-
karsky predpis alebo iného sortimentu le-
karne slUziaceho na prevenciu zdravia, ale-
bo lieCbu ,menej zavaznych ochoreni®, slo-
vo klient. Aj ked'je slovo klient synonymom
slova zakaznik, podla mdjho nazoru, pres-
nejSie vystihuje Cloveka, ktory sa pride do
lekarne (aj ked len prvykrat) poradit so
svojim problémom a spytat sa na nazor
odbornika v suvislosti s nejakym sympto-
mom, ktory ho trépi. Slovo klient oznacuje
Cloveka, ktory je chranenec (podla vykla-
dového slovnika), nie je to teda zakaznik,
ktory zadava svoje predstavy, potreby od-
bornikovi a objednava alebo kupuje ,tovar”.
Klient nie je/nemusi byt eSte pacientom,

v tomto pripade je rozdiel pojmov jasnejsi.
Z tychto dévodov si myslim, Ze klient je
vhodnejSie slovo pre ,navstevnika lekarne®.

Doc. MUDr. Jan Bielik, CSc.

dekan
Fakulta zdravotnictva,
Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Zakaznik je slovenské slovo, klient je len
jeho prevzaté cudzojazyCné synonymum
(pozri Slovnik slovenského jazyka).

Uvedené spektrum ,tovarov”, v ktorom sa
nachadzaju aj vyzivové doplnky indikuje,
7e to urCite nebudu len pacienti, ktori si
dany ,tovar® chcu kupit. A pretoze uvede-
ny ,tovar“ nie je viazany na lekarsky pred-
pis, znamena to, ze nie je v tomto kontexte
predmetom zdravotnej starostlivosti. Zdra-
votna starostlivost sa poskytuje pacien-
tom, ¢o v tomto pripade nie je naplnené.
Takze spravne oznacenie je, podla mdjho
nazoru a po tejto Uvahe, zakaznik.

MUDr. Monika Lassanova, PhD.

veduca kanceldrie
GENAS — asodidcia generickych vyrobcov

Pomenovanie osoby, ktorej sa poskytuju
lieky, ktorych vydaj nie je viazany na lekar-
sky predpis, zdravotnicke pomdcky, diete-
tické potraviny a doplnky vyzivy, sa da vni-
mat z viacerych pohladov.

Asociacia GENAS poklada za vhodné
oznacenie PACIENT pre osoby, ktorym sa
poskytuju lieky na recept ako aj lieky, ktoré
nie sU viazané na lekarsky predpis. Ozna-
genie ZAKAZNIK by bolo vhodnejsie pre
osoby, ktorym sa poskytuju doplnky vyzi-
vy, nakolko tie podla definicie Zakona o
liekoch a zdravotnickych pomdckach, ne-
lieCia. Preto pojem zakaznik by bol vhodny
pre osoby nakupujlce vyzivové doplnky

mimo lekarni. Na druhej strane aj doplnky
vyzivy podporuju lieCenie a vydavaju sa
v lekarnach.

Specifikum vydaja wzivovych doplnkov v le-
karnach spociva v kontakte kupujiceho
s lekarnikom, farmaceutickym laborantom.
Lekarnik, farmaceuticky laborant so Spe-
cializaciou su osoby odborne erudované,
ktoré su opravnené poskytovat poraden-
stvo o prislusnom produkte, Cize z tohto
pohladu je vhodnejSie opéat oznacenie PA-
CIENT, kedZe kupujlci sa obracia na le-
karnika, farmaceutického laboranta so
svojim zdravotnym problémom.

2| 00

MUDr. Marian Kollar

prezident
Slovenskd lekdrska komora

Ak ide o Cloveka, ktory kupuje nie lieky, ale
doplnky, tak ide klasicky ako o kupujuceho
v obchode. Teda ide o0 zakaznika.

Ak ide o chorého, ktory tento liek, tuto lie¢-
bu potrebuje, aj napriek tomu, ze ide o lie-
ky, ktoré nie su hradené poistoviou a nie
sU viazané na predpis, tak ide o pacienta.

2,

PharmDr. Ivica Blahutova

majitelka lekdrne
lekdren Tilia 3 v Likavke

K tomuto oznaCeniu mi nevyhovuje ani
jedno z uvedenych slov, pretoze ,zékaz-
nik" sa spaja s obchodom alebo sluzbou,
slovo ma komerény charakter, zakaznik si
nieCo kupuje a k nam chodia ludia aj pre
rady a lekaren este stale povazujem pre-
dovsetkym za zdravotnicke zariadenie.
Pacient je Clovek, ktory je chory a pausal-
ne sa nim nedaju oznadit vSetci navstevni-
ci lekarne.

Klient je Clovek, ktory navstivi nejaku insti-
tuciu, pretoze je s nou v nejakom, Mozno
zmluvnom vztahu (banka, poistovia, no-
tarska, advokatska kanceldria atd).

Preto by som [udi, ktori navstivia moju le-
karen rozdelila na pacientov a navstevni-
kov lekarmne.
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PharmDr. Lubica Zavacka

majitelka lekdrne
lekdren Montana v Banskej Bystrici

Moja odpoved je, Zze v kazdom pripade pa-
cient.

Aj ked' si niekto pride zakupit volhopredaj-
ny liek, Cize prostriedok urCeny na ochra-
nu pred chorobami alebo lieCenie cho-
robb, Cize rieSi zdravotny problém.

V lekarni sa vydavaju lieky a lekaren je zdra-
votnicke zariadenie.

PharmDr. Vlasta Kakosova

Sekcia linickej farmdcie, SFS, 0. z.
Slovenskd lekdrska spolocnost

Okruh liekov, dietetickych potravin a
zdravotnickych pomoécok, tak ako boli
Specifikované v otazke, podla mdéjho
nazoru sluzia pacientovi v zauzivanom
SirSom chapani oznacenia. Diskutabilné
su len doplnky vyzivy, kupujuci ktorych by
mohol byt oznaceny aj ako zakaznik. Po-
jem pacient je Casto pouzivany, ale nie je
v medicinskej a pravnej literature a predpi-
soch jednoznacne definovany. Je odvode-
ny od latinského pomenovania osoby tr-
piacej, ktorej sa preto poskytuje zdravotna
starostlivost. O zdravotnu starostlivost, po-
dla méjho nazoru, ide aj pri uzivani vol-
nopredajnych liekov, zdravotnickych po-
modcok a dietetickych potravin. Pri SirSom
vyklade sa ako pacienti oznacuju aj osoby
podstupujuce napriklad pravidelné lekar-
ske vySetrenia alebo kozmetické zakroky
nie zo zdravotnych dévodov. Takéto Siroké
oznacCenie uprednostfiuje napriklad aj ne-
mecky pristup.

Oznacenie zakaznik vyjadruje len zaklad-
ny obchodny vztah.

Vyznam pojmu klient sa postupne meni.
V pévodnom ponimani bol osobou pravne
aj existencne zavislou. Tento aspekt do is-

tej miery pretrvava v pouziti oznacenia pre
pravne zastupované osoby a stalych za-
kaznikov. Slovom klient dnes mozno, podla
slovnika cudzich slov, oznacCit aj pacientov
a zakaznikov. Na rozdiel od nemeckého je
v angloamerickom ponimani pre osobu,
ktorej je poskytovana zdravotna starostli-
vost, uprednostfiovany pojem klient ako
prejav partnerského vztahu medzi nim a
zdravotnickym pracovnikom alebo zaria-
denim.

Pouzitie takéhoto oznacenia je diskutabil-
né aj preto, zZe je v nasom prostredi spravi-
dla spajané s financnictvom a mbze evo-
kovat aj negativne skusenosti niektorych
klientov nebankovych subjektov.

PharmDr. Monika Fedorova

Katedra lekdrenstva a socidlnej farmdcie
Univerzita veterindrskeho lekdrstva a farmdcie v Kosiciach
(UVLF Kosice)

Osobne preferujem oznacenie pacient.

Zakaznik a klient st pojmy, ktoré patria do
sféry malo a velkoobchodu. Lekaren je
zdravotnicke zariadenie a poskytovatel le-
karenskej starostlivosti zdravotnicky pra-
covnik. Farmaceut pri poskytovani leka-
renskej starostlivosti poskytuje predovset-
kym odborné informacie —a to tak o liekoch,
ktorych vydaj je viazany na lekarsky pred-
pis ako aj o liekoch, ktorych vydaj nie je
viazany na lekarsky predpis — dalej pri vy-
daji dietetickych potravin, zdravotnickych
pomdbcok, ale aj vyzivovych doplnkoch.

Pacient vyzaduje Specificky pristup a po-
moc odbornika, ktory je schopny poradit
napriklad o farmakologickych vlastnos-
tiach lieku; potencidlnych interakciach, vie
pacienta nasmerovat na spravne uzivanie
lieku ¢i VD, pripade vybrat liek/VD s inymi
obsahovymi latkami alebo odporucit nav-
Stevu lekara. U pacientov je prvoradym
cielom zlepSenie ich zdravotného stavu
alebo zmiernenie dbsledkov ochorenia.

Akonahle by sme skizli do roviny vyberu
farmaceutickych produktov len podia
ceny, velkosti balenia, farebnosti obalu,
pribalenych darCekov, Ci rbznych akcii a
zliav, boli by sme obyc¢ajni predajcovia a
osoby, ktorym ponukame takyto tovar, by
sme mohli nazvat zékaznici, resp. klienti.
Zial, existuju aj také lekérne, ktoré ponu-
kaju na predaj rézne zrkadielka, tastiCky,

vonavky a pod. Tu vSak uz je to na zamys-
lenie, Ci ide o pacienta alebo zakaznika..."

PharmDr. Iveta Kelova

prezidentka
Asocidcia dodévatelov liekov a zdravotnickych pomacok

Vzhladom na formuléciu otazky t. j. ,Ktory
nazov alebo oznacenie pre osoby, ktorym
sa poskytuju lieky, ktorych vydaj nie je
viazany na lekarsky predpis, zdravotnicke
pomdcky, dietetické potraviny a doplnky
vyzivy povazuijte za vhodny?“, sa priklana-
me k odpovedi 2.) pacient.

Aj v pripade liekov, ktoré nie su viazané na
lekarsky predpis, ide stale o lieky, ktorych
primarnou ulohou je lie€it pacientov. Ti ich
nakupuju v lekarni, je im teda poskytovana
lekarenska starostlivost.

V pripade samotnych vyzivovych dopin-
kov, ktoré je mozné zakupit aj mimo lekar-
ni by sme mohli hovorit o zakaznikoch.

zaver

2,

A
RNDr. Jozef Slany, CSc.

riaditel Odboru farmécie
Ministerstvo zdravotnictva SR

Vzhladom na to, Ze ich vydaj sa uskutoc-
nuje v lekarni alebo vo vydajni zdravotnic-
kych pombcok za spravne povazujem
oznacenie osoby, ktorej sa uvedené vyrob-
ky vydavaju ako pacient, pretoze sa vyda-
vaju v zdravotnickom zariadeni zdravotnic-
kym pracovnikom.

V zakone 362/2011 Z. z. o liekoch a zdra-
votnickych pracovnikoch sa preto nepouzi-
va pojem predaj, ale vydaj.
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elektronické zdravotnictvo

s

NARODNE
CENTRUM
ZDRAVOTNICKYCH
INFORMACII

Aka je rola Narodného centra zdravotnickych informacii pri pripajani informacnych systémov poskytovatelov
zdravotnej starostlivosti a zdravotnych poistovni do Narodného zdravotnickeho informacného systému?

(3) Narodné centrum

a) je spravcom a prevadzkovatelom Narodného zdravotnickeho
informacného systemu;, prevadzku Narodného zdravotnickeho in-
formacného systemu zabezpecuje Narodné centrum v spolupraci
S poskytovatelmi zdravotnej starostlivosti a zdravotnymi poistov-
riami

Narodné centrum zdravotnickych informacii méze pripojit infor-
macné systémy poskytovatelov zdravotnej starostlivosti a infor-
macné systémy zdravotnych poistovni do Narodného zdravotnic-
keho informacného systému po splneni nasledujlcich zakonom
stanovenych predpokladov na strane poskytovatelov zdravotnej
starostlivosti:

@ Zdravotnicki pracovnici zaZiadali o vydanie elektronického pre-
ukazu zdravotnickeho pracovnika (vid. § 7 zakona ¢. 153/2013
Z. z. 0 Narodnom zdravotnickom informacnom systéme):
(4) Ziadost o vydanie elektronického preukazu zdravotnickeho
pracovnika podava zdravotnicky pracovnik osobne v listinnej
podobe na pracovisku Narodného centra; to neplati, ak je Zia-
dost’ podpisana zaru¢enym elektronickym podpisom. Zoznam
pracovisk Narodného centra zverejni Narodné centrum na svo-
jom webovom sidle.

@ Zdravotnicki pracovnici majli vydany elektronicky preukaz
zdravotnickeho pracovnika a aktivacny kod od Narodného
centra zdravotnickych informacii (vid. §7 zakona ¢. 153/2013
Z. z. o Narodnom zdravotnickom informacnom systéme):

(6) Elektronicky preukaz zdravotnickeho pracovnika sa vydava
na zaklade zmluvy o vydani elektronického preukazu zdravot-
nickeho pracovnika podpisanej zdravotnickym pracovnikom,
ktorej vzor je zverejneny na webovom sidle Narodneého centra.
(8) Narodné centrum zasle do vilastnych ruk zdravotnickemu
pracovnikovi elektronicky preukaz zdravotnickeho pracovnika
najneskor do 30 dni' od podania Uplnej ziadosti.

(9) Narodné centrum zasle zdravotnickemu pracovnikovi akti-
vacny kod elektronického preukazu zdravotnickeho pracovnika
do desiatich dni od odoslania elektronického preukazu zdra-
votnickeho pracovnika.

© Informadny systém poskytovatela zdravotnej starostlivosti ale-
bo zdravotnej poistovne je pripojeny na internet.

(3) Informacny systém musi:

a. spifiat poZiadavky na vyhotovovanie a pouZivanie elektro-
nického podpisu,

b. zabezpedit identifikaciu a autentizaciu prostrednictvom
elektronického preukazu zdravotnickeho pracovnika, preu-
kazu poistenca s elektronickym ipom alebo obcianskeho
preukazu s elektronickym Cipom, v rozsahu ustanovenom
tymto zéakonom a osobitnym predpisom,

c. zabezpecit, aby dokument odoslany do Narodného zdra-
votnickeho informacného systému bol opatreny jedno-
znacnym identifikatorom informacného systému...

Zdroj: NCZI

Rychle a spolahlivé riesenie proti bolesti

200 mg, 400 mg

* Biele tablety s deliacou ryhou i
e Tablety su obalené EE |BUPROFEN
vodnym filmom Neobsahuje:

v Cukor
Ibutabs je volnopredajny liek.
Obsahuje ibuprofén. Vydaj lieku
nie je viazany na lekarsky predpis.

. p
v Glukézu : # %
v Lepok 5 1 i

Dicuno 25 mg je volnopredajny liek. Obsahuje draselna
sol'diklofenaku. Vydaj lieku nie je viazany na lekarsky
predpis.

Zastupenie pre SK: Vitabalans SKs. . 0., Mytna 42, 811 05 Bratislava, Tel.:+421 2 4569 0566, e-mail: info-sk@vitabalans.com, www.vitabalans.com
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V Esténsku si mdzete ist pre svoje lieky,
ktoré pravidelne uzivate, do lekarne bez
receptu, bez navstevy lekara, na zaklade
elektronickej komunikacie. Tato mala po-
baltska krajina ma nastavené aj elektronic-
ké zdravotnictvo, Co v praxi znamena, ze
od lekara neodchadzate s papierovym re-
ceptom, ale lekar odoSle recept do lekar-
ne. Vasa zdravotna dokumentécia je tak-
tiez elektronickd, to znamena, ze ak meni-
te lekara, pripadne ak sa vam stane Uraz,
novy lekar moéze prakticky okamzite zistit,
ake lieky uzivate, Ci akymi diagnézami trpite.

>
Vsetky informacie o pacientoch boli zdigi-
talizované a su v jednej databaze, do kto-
rej ma pristup nielen lekar, ale aj samotny
pacient s dérazom na zabezpeCenie ochra-
ny Udajov. Neznamena to vsak, ze si mdze
ktokolvek prezerat pacientove zéznamy.
Vy ako pacient vidite kazdy jeden krok, vi-
dite kazdého, kto vase zaznamy vidi.

>
Zaujimavostou estonskeho zdravotnictva
su digitalne recepty, ktoré tvoria az 90 %
vSetkej preskripcie, ¢o je eurdpska rarita.
Lekaren taktiez vela liekov vyraba aj sama,
napriklad prasky na migrénu alebo diltiaze-
mové masti.
Daldou zaujimavostou je aj najdlhsie fun-
gujuca lekaren v Eurépe. Na Radni¢énom
namesti (Raekoja Plats) sa nachadza leka-
ren raeapteek, ktora svoje sluzby zacala
ponukat uz v roku 1415. Jej lahko pre-
hliadnutelna fasada za sebou skryva jednu
Z najstarsich lekarni na celom svete, kde
sa predavaju lieky d&i lieCiva bez prerusenia
uz od roku 1422. Medzi jej prominentnych
klientov patril napriklad rusky car Peter Velky.
Za jej tazkymi drevenymi dverami sa rozlie-
ha zaujimava, typickd véna a mnozstvo
sklenenych nadob uloZzenych v starych
polickach.

>
V Esténsku platia demografické a aj geo-
grafické kritéria. Pocet obyvatelov na jed-
nu lekaren je stanoveny na 3 000. Lekarne
musia byt od seba vzdialené minimalne
1 000 m. Sucasne musi lekaren v obci do
4 tis. obyvatelov zabezpecit lekarenské

Mgr. Andrea Magdolenova

farmaceutickd laborantka
50 Specializdciou v odbore lekdrenstvo

Raeapteek, Tallinn

sluZzby minimalne v rozsahu 40 hodin tyz-
denne. Rovnako tak je v zakone priamo
uvedené, Ze sa lekarnici musia na svoje
naklady pravidelne vzdelavat v rozsahu
min. 40 akademickych hodin v priebehu
dvoch rokov. V Estonsku mdze mat kazda
lekaren v ramci svojej licencie v prevadzke
az 3 pobockoveé lekarne ako svoje jednot-
ky, pritom majitefom a drzitelom licencie
musi byt vyhradne lekarnik. K 1. januaru
2015 bolo v tejto krajine 476 verejnych le-
karni (310 licencii, 166 pobockovych le-
karni), 24 nemocni¢nych a 4 veterinarne.
Stvrtina lekarni sa koncentruje v Tallinne,
73 % je situovanych vo velkych a vacsich
mestach. V Esténsku sa povoluje aj dis-
tanény predaj Rx lieCiv (okrem navykovych
a psychotropnych latok) vyhradeny len dr-
zitelom licencie na prevadzku kamennej
lekarne. Recept musi byt iba v elektronic-
kej podobe a zaznamenany v Ulozisku
e-receptov.

>
PokraCovanie v Studiu na sekundarnej
drovni, &i uz vSeobecné alebo odborné,
vyzaduje od uchadzacov dokoncené péhi-
haridus (zékladné vzdelanie). Na sekun-
darnej Urovni vyrazne prevazuje vSeobec-
né zameranie. Po dokonceni pohiharidus
pokracuje 75 % ziakov v Studiu na Gim-
naasium (vSeobecné stredoskolské vzde-
lavanie) a len 25 % na kutsebppeasutus
(institucie profesijnej pripravy). Viac ako
polovica institucii OVP ponuka programy
pre absolventov zakladnych Skél aj Gdm-
naasium, zvySok poskytuje programy len
pre absolventov Gilmnaasium a niektoré
ponukaju aj vysokoSkolské, profesijne za-

Studium a vykon prace

Farmaceuticky laborant

Radni¢né namestie, na ktorom sa nachadza
najstarsia lekaren v Eurdpe

merané programy. Program pozostava
z modulov, ktoré umoznuju zohladnenie
potrieb Studentov i regionu. Sucastou Stu-
dia je praktickd priprava. Studijné progra-
my institlcii odborného vzdelavania a pri-
pravy nadvazujlce na zakladné vzdelava-
nie trvaju najmeng;j tri roky. Ich cielom je
priprava odborne vybavenych pracovnikov
Ci Studentov pre vysokosSkolské Studium.
Programy institdcii odborného vzdelavania
a pripravy nadvazujluce na Uldkeskharidus
(vS8eobecné stredoskolské vzdelavanie) Ci
kutsekeskharidus (odborné sekundarne
vzdelavanie) trvaju 1-2,5 roka a ich cielom
je pripravit absolventov na naro¢nu pracu
vyzaduijucu odbornost.

>
Asistent lekarnika v Estonsku je profesio-
nal, ktory je dobre oboznameny s fungova-
nim lekarne. Rovnako ako aj u nas sa zao-
bera vydajom a pripravou liekov. Okrem le-
karni mbze pracovat aj vo velkoskladoch
farmaceutickych firiem. Praca v tejto pro-
fesii si vyzaduje preciznost, presnost a
dobré komunikacné schopnosti. Odborna
priprava zahtfia 3 roky Specializovaného
profesiondlneho Studia a 25 tyzdriov prak-
tického vycviku v lekarnach.

>
Odborna kvalifikacia je zakonéena zave-
reCnou skuskou, ktora okrem vSeobec-
nych predmetov vyzaduje dobré znalosti
z bioldgie, chemickych substancii lieCiv,
farmakognozie, farmakoldgie. Platy sa po-
hybuiju okolo cca 900 az 1 000 eur.
Otvaracie doby lekarni su rézne, ale zhru-
ba od 8 hdo 21 hv pripade pohotovostne;
sluzby.

Pouzité zdroje: u autorky

...-.iu.'lth_l|1'l.'i"
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inStitucie

www.sukl.sk/

SUKLO

STATNY USTAV

PRE KONTROLU LIECIV

V prechadzajucom clanku sme strucne
predstavili pdsobnost SUKL v SR. V tomto
Clanku sa pokusime priblizit Citatelom jej
hlavné cinnosti.

Cinnost Statneho Ustavu pre kontrolu lie-
Civ zabezpecuje 5 sekcii. Prvou z nich je
Sekcia vedeckych a regulaénych pro-
cesov registracie liekov. Jednou z priorit
pracovnikov tejto sekcie je koordinacia
¢innosti suvisiacich so ziadostami o regis-
traciu humannych liekov. Tento proces za-
hffia viacero ¢innosti od prijmu a validova-
nia ziadosti, cez overovanie kvality, bez-
pecnosti a ucinnosti lieku az po zapis do
zoznamu registrovanych liekov.

Sekciu vedeckych a regulaénych pro-
cesov registracie liekov tvoria 4 odde-
lenia: Oddelenie prijmu a administrativ-
nej podpory, Oddelenie registracnych
procesov, Oddelenie posudzovania kva-
lity liekov a Oddelenie predklinického
a klinického posudzovania.

Dalsia sekcia, ktort pokryva pomerne ob-
siahla agenda, je Sekcia klinického sku-
Sania liekov a farmakovigilancie. Jgj
hlavnou Ulohou je vykonavanie dohladu
nad bezpecnostou liekov uvedenych na
trh. Sekcia klinického skusania liekov
a farmakovigilancie ma dve oddelenia:
Oddelenie farmakovigilancie a Oddele-
nie klinického skusania liekov. Oblast
farmakovigilancie zahtfa aktivity zamerané

4

na ziskavanie informacii o podozreniach na
neziaduce UCinky liekov, hodnotenie rizik
spojenych s uzivanim liekov, posudzovanie
podmienok, za ktorych sa lieky mdzu pou-
zivat, a komunikaciu rizik s odbornou a la-
ickou verejnostou. Medzi hlavné cCinnosti
Oddelenia klinického skusania liekov patri
okrem inych posudzovanie ziadosti o po-
volenie klinického skusania liekov, vydava-
nie povoleni na klinické skusanie liekov
a Statny dohlad nad vykonavanim klinic-
kych skusani.

Sekcia zdravotnickych pomécok vyko-
nava registraciu a evidenciu zdravotnic-
kych pombécok v zmysle prislusnych pred-
pisov a trhovy dohlad pri ich pouzivani
v praxi. Sekciu zdravotnickych pomdocok
tvori Oddelenie registracie, evidencie, bez-
pecnosti a dohladu nad trhom so zdravot-
nickymi pomo&ckami.

Mgr. Diana Madaraszova

referdt pre komunikdciu s médiami
Stétny dstav pre kontrolu lieciv

Medzi dalgie kiucové dlohy, ktoré SUKL
vykonava, patria aj odborné ¢innosti, ktoré
zastre$uje Sekcia indpekcie. Ulohou tejto
sekcie je vykonavat pravidelné kontroly
u farmaceutickych vyrobcov, velkodistri-
butorov liekov a ucinnych latok, v transfu-
ziologickych zariadeniach, zariadeniach po-
skytujucich lekarensku starostlivost ako aj
inSpekcie v ocnych optikach a inych zdra-
votnickych a nezdravotnickych zariade-
niach. Sekciu inSpekcie tvoria dve odde-
lenia: Oddelenie kontroly vyroby liekov
a kvality liekov na trhu a Oddelenie kon-
troly distribdcie liekov a lekarenstva.

Sekcia laboratornej kontroly, ako jediné
oficialne uUradne urCené laboratérium na
kontrolu lieciv, pomocnych latok a human-
nych liekov, vykonava laboratérne skusa-
nie liekov nezavisle od ich vyrobcov. Jej
¢innost’ spociva v kontrole kvality vzoriek
liekov, ktoré podliehaju fyzikalno-chemic-
kej, mikrobiologickej analyze a biologicke;
analyze. Sekcia laboratdrnej kontroly ma
dve oddelenia: Oddelenie biologickych
metod a Oddelenie fyzikalno-chemic-
kych metaod.

Ako mozem podporovat stavovsku hrdost na profesiu

farmaceuticky laborant?

Odpoved na tuto otazku by som zhrnula do tychto piatich bodov:

1. Vzdelanie — Upiné stredné odborné vzdelanie v Studijnom odbore farmaceuticky laborant so Spe-
cializaciou v odbore lekarenstvo, v odbore zdravotnicke pomdcky, v odbore technoldgia pripravy lie-

kov.

2. Samostudium, t. |. priebezné obnovovanie a udrZiavanie odbornej spdsobilosti v sulade s rozvo- :
jom farmaceutického odboru poc¢as vykonu povolania (seminare, odborné konferencie, AD test, ale

aj samostudium).

3. Dodrziavanie zdkona ¢. 362/2001 Z. z. o liekoch a zdravotnickych poméckach, ktory je platny
pre kazdého, kto vykonava povolanie farmaceuticky laborant. V praxi sa vSak stretavame s pravym

opakom, o dehonestuje pracu kazdej z nas a poskodzuje vedomie svojej hodnoty.

4. Clenstvo v profesijnom zdruzeni, ktoré sa venuije nielen vzdeldvacej ¢innosti, ale aj sledovaniu

Mgr. Jarmila Micudova

Zdravotnicke potreby

MEDIP Karvasa a Blahovca 161
038 61VRUTKY

Tel. ¢: 043/42 853 98

a Sireniu najnovsej legislativy, odbornych informacii, organizovaniu odbornych konferencii. Sleduje
a zastupuje farmaceutickych laborantov, prezentuje toto povolanie pred spolocnostou.
5. Laska k povolaniu — bez tej sa nezaobide Ziadne povolanie, ktoré chceme vykonavat ¢o najlepsie.
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Volém sa Zdenka Murinova, pochadzam z malebnej dedinky pri Trencine a moje
pbvodné povolanie je zdravotnicky laborant. A ¢o robim v tomto Casopise?

M 6j pribeh je tak trosku netradi¢ny. Zac¢alo sa to ako inak — v mojom detstve — mama
pracovala v biochemickom laboratériu v Trencianskych Tepliciach. Asi tusite, ¢im
som chcela byt aj ja. Ano, v roku 1994 som zagala $tudovat na Strednej zdravotnickej
Skole v Trencine, Studijny odbor zdravotnicky laborant. Po UspeSnom ukonéeni Studi
som pracovala (teraz uz) vo Fakultnej nemocnici v TN — 3 mesiace na lekarenskom odde-
leni, potom na oddeleni (teraz uz) klinickej biochémie, hematoldgie a mikrobioldgie. Po 4 ro-
koch praxe som nastupila na rodi¢ovsku dovolenku. Prestahovali sme sa na Oravu, takze
som si musela hladat po 3-roénom ,ni¢nerobeni nové zamestnanie. A kedze prace tu,
veru, nie je tolko ako deti, moja prax na lekarenskom odd. v TN mi dopomohla k terajSie-
mu povolaniu. V roku 2005 som nastupila do Lekarne Zdravotné stredisko v TvrdoSine,
ktorej Séfkou bola Mgr. Maria Kulasnikova. Mojou hlavnou naplfhou prace ako administra-
tivneho pracovnika bol prijem faktur a spracovavanie dokladov pre zdravotné poistovne.
V roku 2007 sa Lekaren Zdravotné stredisko transformovala a nesie nazov — Lekaren Inspe.
Tu pracujem dodnes.

Ked’ie praca v lekarni bola pre mna stale zahalena akymsi riskom tajomstva, rozhodla
som sa skumat ju dalej. Po uspesSnych prijimacich skuskach som v septembri 2007
zaCala dialkovo Studovat na Strednej zdravotnickej Skole v Banskej Bystrici, Studijny od-
bor farmaceuticky laborant.
Poznam nazory mnohych, ¢i uz veducich odboru FL jednotlivych zdravotnickych Skél na
Slovensku (tejto téme ste sa venovali v poslednom minuloro&nom &isle TaPFL), alebo aj
mnohych mojich kolegyn, a samozrejme, Ze s nimi suhlasim. Dva roky externého Studia
sa nedaju porovnat so 4-roénym dennym Studiom. Farmaceuticky laborant je odbor vel-
mi naro¢ny, ale ako ucim aj moje deti, ked Clovek chce, dokaze velmi vela. Boli to naroc-
né 2 roky. Kazda jedna, o sme absolvovali toto §tudium, vieme aké tazké bolo skibit
pracu, Skolu i rodinu. A preto, ked sa naskytla moznost a mala som podporu zo strany
mojej nadriadenej a samozrejme mojej rodiny, isla som do Skoly a NELUTUJEM TO! Zis-
kala som obrovské mnoZstvo informacii. SZS v BB ma zasvétila do tajov lekérenstva.
A kedZe sUstavné vzdelavanie patri k nasej profesii, po 3 rokoch som v mojom ,bazeni
po vedomostiach” pokracovala. Mojim dal§im domovom sa na 1 rok stala Slovenska
zdravotnicka univerzita v Bratislave.
6. juna 2012 som ziskala Diplom o Specializacii v Specializacnom odbore lekarenstvo. Na
toto Studium som nesmierne hrda, pretoZe to bola najtazsia skuska v mojom pracovnom
zivote. Opat som ziskala obrovské mnozstvo informacii, stretla som zaujimavych [udi
a zUCastnovala som sa mnohych prednasok s naozaj perfektnymi prednasajucimi.
Spomeniem napr. doc. PharmDr. Juraja Sykoru, CSc., doc. RNDr. Silviu Szlicsovd, CSc.,
mim. prof. PharmDr. Luciu Cernuskovti, CSc. a mnohych inych.

¢o je mojou naplnou prace? Priiem faktur, vydaj volnopredajnych liekov, zdravotnic-

kych pombcok a doplnkového sortimentu, dispenzacia, spracovavanie dokladov pre

Som jedna z vas

Zdenka Murinova

farmaceutickd laborantka

50 specializaciou v odbore lekdrenstvo
Lekdren INSPE, Trojicné ndmestie 178/1
027 44 TvrdoSin

Tel:043/532 23 411

K svojej praci pristupujem zodpovedne
a svedomite, pretoze pracujem s CLOVE-
KOM - s jedineCnou krehkou bytostou
a kazdy jeden si zasluzi Uctu...
A Co sustavné vzdelavanie? Zbozhujem
prednasky, miluiem ,,nase” seminare... len
Skoda, ze sa Orave akosi ,vyhybaju“. ESte-
Ze existuje taky Uzasny Casopis, akym je
TaPFL.
A este nieco - v juli 2015 som absolvovala
skusku z poskytovania prvej pomoci.
A pre€o? Pre seba, pre mojich blizkych,
pre nasich pacientov... Stalo sa, a nie raz,
Ze pacient u nas v Sakarni skolaboval, jed-
na pani dostala epilepticky zachvat...
Ja som v kurze nacerpala vedomosti (ale-
bo som si ich len oprasila?) a ostatné za-
riadi Boh...
Chcem sa aj nadalej vzdelavat a urcite vy-
uzilem kazdu vhodnu prilezitost v ramci
svojich moznosti, pretoze vSetko ma po-
sUva dalej.
A na zaver... Povolanie FL je pekné po-
volanie, zodpovedné a hlavne psy-
chicky naro¢né. Denne stretavat tolko po-
vah, tolko ludskych osudov...
VSetkym vam, milé kolegyne, prajem vela
sil, energie a Bozieho pozehnania do dal-
Sich dni...

. e R S . . . ™y - =
zdravotné poistovne, kontrola expiracii, priprava IPL (ktorych je u nas stale dost), objed- o Y S i L R
névky tovaru, vybavovanie reklamagir... i \ ©
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Aky je rozdiel medzi detoxika-

ciou organizmu a péstom?

V spdsobe vyzivy sa Clovek v minulosti ria-
dil viastnym instinktom, moznostami, ktoré
mu poskytovala priroda, empiriou, ale aj
réznymi ritualnymi ¢&i nabozenskymi pri-
kazmi. Takto hodnotime aj kratSie, &i dihsie
obmedzovanie sa v stravovani, tzv. post-
ne dni, resp. pbstne obdobie. Mali svoju
logicku a empirickl podstatu. Dlhodobé
pbsty, ako je napr. Velkono¢ny pdst, nad-
vazovali na dihé zimné obdobie, obdobie
zabijaCiek, vianotného a fasiangového ho-
dovania, kedy prevazovala energeticky vy-
datnejsia strava s vysokym obsahom tu-
kov. Post ma vSak nielen nabozensku
podstatu, ale ma, predovSetkym, za ulohu
organizmus precistit, ozdravit. Dnes tak
popularne detoxikacné dni nie su teda
Ziadnou novinkou.

DNEETETEEE je spravidla miernejsi typ

pbstu, vylucené su rizikové potraviny —
maso, vnutornosti, tuky, vyprazané jedla,
alergizujuce potraviny, mlieko, vajicka. Zni-
Zi sa energeticky prijem, preferujeme ovo-
cie a zeleninu najlepSie v surovej forme,
strukoviny, celozrnné obilninové vyrobky.
Su to ziviny, ktoré zlepSuju travenie a hlav-
ne stimuluju Crevnu paséaz, ¢im sa organiz-
mus zbavuije rizikovych latok, odpadovych
metabolitov, o je mimoriadne dblezité
v prevencii obezity, diabetu a dalsich civili-
zacnych ochoreni — srdcovocievnych a on-
kologickych.

-

Ako dlho by mala o¢ista trvat a ako
Casto by sa mala robit?

Frekvencia a dizka pdstnych dni zavisi od
viacerych okolnosti. Pri zlej Zivotosprave,
zivotnom Style, vratane zlej vyzivy a zne-
Cisteného Zivotného prostredia, sa Casto
narusi rovnovaha vzniku a odburavania
a vyluCovania odpadovych metabolitov a
mozu sa prejavit priznaky intoxikacie orga-
nizmu — Unava, bolesti hlavy, sklon k infek-
tom a prechladnutiu, alergie, kozné preja-
VY.

Doba pbstu je individualna a zavisi jednak
od zdravotného stavu, fyzickej a psychic-
kej kondicie Sloveka a od typu pdstu. Pre-
chod na pobst, rovnako ako opatovny na-
vrat na normalne stravovanie ma byt po-
stupny. PrisnejSie formy postu, ked' sa priji-
ma len voda, bylinkové Caje, ovocné Stavy,
by nemali trvat viac ako 1-3 dni.
MiernejSia forma mdéze byt realizovana aj
dihsie. Dlhodobé pbstenie vSak nie je
spravne. Pri fyzickej aj psychickej praci su
totiz dblezité vSetky ziviny, vratane tukov,
ktoré su hlavnym energetickym zdrojom
a nosi¢om liposolubilnych vitaminov A, D,
E, K atiez bielkovin, ktoré su nevyhnutnym
stavebnym materialom.

Drastické pbstenie mbze zapriCinit unavu,
poruchy sustredenia, psychické napatie,
ale aj vaznejSie zdravotné poruchy, chudo-
krvnost a mnohé iné.

Aj tu plati, ze menej je niekedy viac.

MUDr. AlZzbeta Béderova ,CSc.

Urad verejného zdravotnictva, Bratislava

Detoxikacia
Qrganizmu
—ano

alebo

nie?

Ak uz sme sa pre detoxikaciu organiz-

mu rozhodli, ¢im ju mézeme podporit?

Zdravym stravovanim, to znamena zara-
denim ovocia, zeleniny, obilnin, i strukovin
do jedalneho listka, ktoré zabezpecia or-
ganizmu potrebné ochranné ziviny a ener-
giu. Crevni mikrofléru ném zas upravia
probiotické zivé baktérie z kyslomlieCnych
vyrobkov, bryndze alebo z kyslej kapusty.
A dalSou alternativou popri zdravom stra-
vovani je magnéziova sol. VSetko je obraz-
ne povedané v nasich rukach. Rozhoduje
kondicia organizmu, nasa véla a ¢o od de-
toxikacie v kone¢nom dobsledku o&akava-
me.

Pre koho detoxikacia nie je vhodna?

Pdst a detoxikacia su urCené len pre zdra-
vych, dospelych ludi. Nie su vhodné pre
deti, pretoze fyzicky rast a vyvoj vSetkych
vnutornych systémov vyzaduju plnohod-
notnd vyzivu bez extrémnych vykyvov.
Rovnako nie su vhodné pre starsich ludi,
zvacSa pritomné rdzne ochorenia by sa
pbstom mohli skomplikovat. P&st nie je
vhodny ani v Case choroby a rekonvales-
cencie, kedy je organizmus oslabeny a
zranitelny.

Typ a trvanie pbstu je potrebné vzdy kon-
zultovat so svojim lekarom, ktory kvalifiko-
vane posudi vhodnost péstu vzhladom
k aktualnemu zdravotnému stavu Cloveka.
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Magnéziova (horka) sol' na pripravu Sumivého napoja
so sladidlom s pomarancovou prichutou

®
aley ‘.)

Qoopd ® ° - °

Worwag Pharma GmbH & Co. KG, P. O. BOX 194, 830 00 Bratislava 3, tel. 02/44 88 99 20, info@woerwagpharma.sk, www.woerwagpharma.sk

PHARMA

FXINZ0115
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Vieme poskytm]t’ per] pomoc? — PhDr. Dana Sihelska, PhD.

Katedra urgentnej zdravotnej starostlivosti
Slovenskd zdravotnicka univerzita
Banska Bystrica

Intoxikacia
oxidom
uholnatym

Charakteristika:

B oxid uholhaty je jedovaty plyn, bez chuti,
zapachu a farby,

M je lahsi ako vzduch a je velmi vybusny,

B pdsobi toxicky na ludsky organizmus,
pretoze velmi lahko reaguje s hemo-
globinom a vznika stabilny komplex
karbonylhemoglobin, nasledkom ¢oho
je neokysli¢enie organov, ¢o vedie k bez-
vedomiu a az ku smrti.

Priciny:

Prva pomoc:

W vznika pri kazdom poziari a prinedoko- | M vyneste postihnutého na Gerstvy vzduch, ak je to bezpeéné pre vas,
nalom horeni v uzatvorenych priesto-
roch (doméce piecky, spalovanie plynu, | M zhodnotte jeho stav a ak je potrebné oZivovanie — resuscitujte,
nafty a pod., obr. 1a a 1b), zle vetrané
miestnosti, B nezabudnite privolat zachrannu zdravotnu sluzbu,

B najviac umrti byva pri poziaroch, ale
vela obeti je z radov samovrahov alebo | M ak ste postihnutého nemonli vyniest z priestoru, zatelefonuijte na tel. ¢. 112,
nahodnych intoxikacii. dispeceri zmobilizujl technickd pomoc — hasiGoy, ale aj zachrannu zdravotnu

sluzbu, policiu.

Priznaky:

Prevencia:
bolest hlavy, zavraty (obr. 2),
nevolnost, zvracanie, Svoje zdravie a zivot si mézeme zachranit pravidelnou kontrolou spotrebiCov a montazou
zrychlené a prehloené dychanie, detektorov CO do miestnosti.

cyandza (zmodranie), avSak pri najza-
vaznejSich intoxikaciach je koza zafar-
bend do ruzova az tehlovo Cervena (spo- Priznaky otravy oxidom uholhatym

sobuje to karbonylhemoglobin, obr. 3), }
5
g
] -‘; . T

podrazdenie, zmatenost,
Bolest hlavy Nevolnost  DusSnost  Odpadnutie Zavrate Strata vedomia

kiCe,
poruchy vedomia az
kéma (obr. 4).

Zdroj foto: internet
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6 prévnicka
Aké doblezité zmeny boli prijaté zako-
nom é 253/2015 Z. z., ktorym sa meni
a doplia zakon €. 595/2003 Z. z. o dani

z prijmov, ktory nadobudol u€innost
31.12.2015-1.1. 2016

Odpoved

Medzi najdoblezitejSie zmeny, ktoré boli

prijaté zakonom €. 253/2015 Z. z. a kto-

ré sa konkrétne dotykaju zdravotnickych
pracovnikov, poskytovatelov zdravotnej
starostlivosti a ich zamestnancov su:

e jasne sa definuje pojem drzitela a po-
skytovatela zdravotnej starostlivosti,

e spresnuje, ze dary, ktoré poskytne drzi-
tel ako nepenazné plnenie poskytova-
telovi zdravotnej starostlivosti, jeho za-
mestnancovi alebo zdravotnickemu pra-
covnikovi sa zdanuiju,

e ustanovuje sa ro¢na lehota na platenie
dane z nepenazného plnenia,

e od dani z prijmu sa oslobodzuje nepe-
nazné plnenie poskytnuté drzitelom vo
forme hodnoty stravy poskytnutej po-
skytovatelovi zdravotnej starostlivosti
jeho zamestnancovi alebo zdravotnic-
kemu pracovnikovi na odbornom po-
dujati uréenom vyhradne na vzdelavaci
UcCel a to najviac vo vyske, aka je usta-
novena pre zamestnancov podla zako-
na o cestovnych nahradach (v zavislosti
od dizky trvania pracovnej cesty)

5-12 hodin 4,20 €
12-18 hodin 6,20 €
viac ako 18 hodin 9,80 €

Oslobodenie stravy v uvedenej vySke
sa tyka vSetkych odbornych podujatf
uréenych vyhradne na vzdelavaci ucel.

Je oslobodené nepenazné plnenie po-
skytnuté drzitelom vo forme ucasti na
sustavhom vzdelavani zdravotnickych
pracovnikov?

Odpoved:

Ano, od dani z prijmov je nadalej oslobo-
dené nepenazné plnenie poskytnuté drzi-
telom vo forme ucasti poskytovatela,
jeho zamestnanca a zdravotnickeho pra-
covnika na sustavnom vzdelavani.

Povazuje sa za uUcCast na sustavnom
vzdelavani hodnota stravy, ubytovanie

Slovenska lekdrska spolo¢nost

Pravnik radi

a dopravy poskytnuta v suvislosti s tym-
to vzdelavanim?

Odpoved:

Za UcCast na sustavnom vzdeldavani sa ne-
povazuje hodnota stravy vo vyske pre-
sahujucej podla zakona o cestovnych na-
hradach, t. j. vo vyske, tak ako je uvedena
v odpovedi pri prvej otazke, taktiez sa ne-
povazuje ubytovanie a doprava poskyt-
nuta v suvislosti s tymto vzdelavanim.

V akej vySke sa neplati dan vyberana
zrazkou z nepenazného plnenia?

Odpoved:

Dan vyberana zrazkou podla § 43, ods. 17
zakona o dani z prijmu sa neplati, ak nepe-
nazné plnenie v Uhrnnej sume za prislusny
kalendarny rok nepresiahne 40 €.

Ako je definované sustavné vzdelava-
nie zdravotnickych pracovnikov podla
zakona ¢. 578/2004 Z. z. o poskytova-
teloch zdravotnej starostlivosti, zdravot-
nickych pracovnikoch, stavovskych or-
ganizaciach v zdravotnictve?

Odpoved:

Sustavné vzdelavanie je priebezné ob-
novovanie, prehlbovanie a udrziavanie
ziskanej odbornej spdsobilosti v stlade s roz-
vojom prislusnych odborov po cely Cas
vykonu zdravotnickeho povolania.

otazka:

Povazuje sa za sustavné vzdelavanie
Ucast zdravotnickeho pracovnika na od-
borno-vedeckom podujati, ktoré je za-
merané na prezentaciu farmaceutickeé-
ho vyrobku s u¢astou vyrobcov liekov?

Odpoved:

Ugast zdravotnickeho pracovnika na od-
borno-vedeckom podujati, ktoré je zame-
rané na prezentaciu farmaceutického vy-
robku s U¢astou vyrobcov sa nepovazuje
za sustavné vzdelavanie. (§ 42, odsek 2
cit. zékona ¢&. 578/2004 Z.z. v zneni ne-
skorsich predpisov).

Profi-LACT napoj pre dospelych
a Profi-LACT napoj pre deti

Pripravky Profi-LACT napoj obsahuju

probiotické kultury, ktoré:

+ poméahaju obnovovat a harmonizovat
¢revnd mikrofléru

« udrziavaju zdravt mikrofléru pri liecbe
antibiotikami

« posiliuju prirodzent obranyschopnost

Pripravky Profi-LACT ndpoj sti vyzivovymi doplnkami

a nesliZia ako ndhrada rozmanitej stravy.

L ——

STADA

www.stada.sk

Institucie v zdravotnictve

E Ministerstvo zdravotnictva SR

Limbova 2
P. 0. BOX 52
837 52 Bratislava 37

Tel.: ++421 2 593 73 111
Fax.: ++421 2 547 77 983
e-mail:office@health.gov.sk

Uradné hodiny podatelne:
pondelok az Stvrtok: 8:00 — 15:00
piatok: 8:00 — 14:00

Dalsie kontakty:
minister@health.gov.sk
info@health.gov.sk
tlacove@health.gov.sk
webmaster@health.gov.sk

Nahlasovanie korupcie:
korupcia@health.gov.sk

Elektronicka podatelna:
podatelna.gov.sk
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Ako tehotenstvo postupuje, brusko po-
stupne rastie. Aj ked' sa to nezda, pre po-
kozku na bruchu je to vSak prili§ rychle.
Koza sa zacina napinat, pricom ani u mla-
dych zien nie je tak pruzna, aby sa tu atam
neobjavili ,trhlinky* — strie.

Samozrejme, nejde o skutocné trhlinky,
koza sa iba v postihnutych miestach sten-
Ci tak, ze pod fou presvita podkozné tka-
nivo. Preto maju strie v tehotenstve Cer-
venkasté sfarbenie a nazyvame ich Cerve-
né strie. Za vznik strii v8ak mbze g
nadmerné ukladanie tuku v podkozi a zvy-
Senie hladiny kortizolu.

Po pbérode sa brusko postupne zmensuje
a gj strie sa CiastoCne stiahnu, no mnohym
zenam ostavaju dozivotne. Farba strii sa
po skonceni Sestonedelia zmeni na bielu
az sivobielu, kedze koza uz nie je natolko
napnuta. Preto ich oznacujeme pojmom
biele strie.

Strie v8ak nie su vylu¢ne tehotenskym fe-
noménom — stretdvame sa s nimi aj u ludi,
u ktorych doslo k rychlemu narastu hmot-
nosti a koza sa tomu nestacila prispdsobit.
Z&kladnou priCinou vzniku strif je teda ne-
dostatocna elasticita koze, ktora nestaci
rychlemu zva&Sovaniu objemu v danej ob-
lasti. Medzi ,rizikové" oblasti patria okrem
brucha aj prsia, zadok a stehna. Je po-
trebné, aby si tehotna zena bola vedoma
tohto rizika a snazila sa aj poCas tehoten-
stva stravovat raciondlne. Nejde o drzanie
nejakej diéty, ale ani o prejedanie sa — urci-
te neplati, Zze v gravidite by mala zena jest
za dvoch.

Vzniku strii sa da CiastoCne predist, resp.
obmedzit ich mnozstvo a rozsah aj do6-
kladnym a pravidelnym oSetrovanim kré-

-

!

mom, ktory by mal byt dostatocne mast-
ny, aby plet v danej oblasti premastil a hyd-
ratoval. Vhodné su krémy, ktoré podporuju
tvorbu kolagénu.

Tuto starostlivost netreba odkladat — kozu
treba na buduicu zataz pripravit vopred,
preto pokozku krémuijte uz od prvého tri-
mestra. Zaroven ju mozete aj jemne masi-
rovat konCekmi prstov zdola nahor. Masaz
v8ak musi byt jemna, aby ste kozu zbytoc-
ne nenatahovali viac nez je nutné, a zaro-
ven si treba uvedomit, Ze nie je vhodné tla-
Cit na brusko. Ide skor o prekrvenie po-
kozky, ktoré eSte mdzete podporit jemnym
postipkavanim. Plati, ze ziadny z Ukonov
nesmiete vnimat neprijemne a ze sa ni¢
nema prehanat.

Pokial' je vSetko v poriadku, s masazou
pokozky mozno pokracovat pocas celého
tehotenstva az do obdobia dva tyzdne
pred pbérodom, aby nedoslo k zbytocné-
mu podrazdeniu. Ak by ste vSak pocitili
napriklad tvrdnutie brucha, zabudnite na
masaze pokozky. Krémovat alebo olejovat
ju mbdZzete i nadalej, ale len velmi jemne,
bez akéhokolvek tlaku &i natahovania.

Rovnaku starostlivost si zaslUzi aj pokozka
na prsiach, tam sa vSak vyhnite akémukol-
vek natahovaniu jemnej pokozky, aby prsia
po skondeni dojcenia neovisali. Okrem
krémovania m&zete skusit aj cviky na pod-
poru pevnosti prsnikov — ale iba ak ste
v poriadku a vaSe tehotenstvo nie je rizikové:

@ Postavte sa rovno, nohy mézu byt
mierne rozkrocené na Sirku ramien.
Ruky spojte dlariami vo vyske pfs a
stlacajte ich oproti sebe. Pocet opa-
kovani postupne zvySujte. (Nesnazte
sa hned' o velky pocet opakovani — spo-
Ciatku stadi 5 az 8-krat, postupne pri-

MUDr. Peter Brenisin

Gynekologickd ambulancia a ambulancia
gynekologickej urogynekoldgie — BrenCare

gynekoldg

Poprad

... Stne

davajte a zastavit sa mbzete na pocte
15 — 20 opakovani.)

@ Zakladny postoj je rovnaky ako v pre-
doSlom pripade, ale ruky si ,zahakne-
me" prstami jednu o druhu a snazime
sa ich od seba odtiahnut. Tento cvik
pomaha udrziavat v kondicii nielen
prsné, ale aj chrbtové svalstvo.

Pri cviceni musite byt v pohode a nesmie-
te to prehanat. Ak mate pochybnosti, po-
radte sa so svojim lekarom.

Pre prsia je okrem toho velmi ddlezita
spravna podprsenka. Prsia sa pomaly
zvacsuju a napinaju uz v pociatkoch teho-
tenstva, ¢o niektoré zeny pocituju takmer
bolestivo. Pritom najvacSia zataz na prsia
Caka az po pbrode, ked bude ich Ulohou
dojcit babétko.

Podprsenka nesmie prsia tiesnit' &i nebo-
daj stlacat. Pozor na podprsenky s vystu-
zou, ktord méze tlaCit hlavne na boku prs-
nikov — v tomto pripade treba kupit podpr-
senku so SirSim kosSiCkom alebo vystuz
odstranit. Zosivanie krizom cez koSiCky
zas mdze niektorym Zzenam drazdit bra-
davky a ich dvorce.

PocCas tehotenstva si treba pred kulpou
podprsenky skontrolovat nielen obvod cez
prsia, ale aj pod prsiami — rastice brusko
totiz vytldaCa obsah brusnej dutiny smerom
nahor, o mdze spbsobit zvacsenie obvo-
du pod prsiami, takze treba kupit vacsiu
podprsenku, aby tehotnu zenu zbytocne
netiesnila a nestazovala jej dychanie.

Odporuca sa vyberat podprsenku so Sirsi-
mi ramienkami, ktoré lepSie rozlozia zvac-
Senu hmotnost prsnikov a nevytvaraju ne-

prijemné zarezy na ramenach.
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PharmDr. Adela Corejova, PhD.

Nemocnicng, a. s.
Nemocnica Malacky

klasifikacia lieCiv | ATC systém

Imunostimulancia

Imunostimulancia su lieCiva patriace do ana-
tomicko-terapeutickej (ATC) skupiny LO3A.
Rozdelené su do Styroch farmakologicko-
terapeutickych podskupin (tabulka 1).

Ide o lieciva, ktoré ovplyviuju stav imunity
zvysSenim imunitnej odpovede organizmu
v désledku nedostatoCnej alebo potlace-
nej imunitnej odpovede. Imunostimulancia
su efektivne, vysoko selektivne lieCiva. Vy-
uzivaju sa pri selektivnom alebo generali-
zovanom deficite imunity, najma pri poten-
covani imunitnej odpovede, pri lieCbe vro-
denych alebo ziskanych imunodeficientnych
stavoch, pri stimulacii imunitnej odpovede
pri chronickych infekciach (virusove, bak-
terialne, mykotické) a na stimulaciu imunity
pri malignych procesoch. Vydaj pripravkov
s obsahom imunostimulancii, okrem tych,
ktoré obsahuiju echinaceu purpurea, je via-
zany na lekarsky predpis.

Tabulka 1: Imunostimulancia dostupné na Slovensku

I’;léégxuf;{rr;r;lakologicko-terapeutickej Lieciva registrované na Slovensku

Kod

LO3AA Faktory stimulujtce kolénie
LO3AB Interferény

LO3AC Interleukiny

LO3AX Iné stimulancia

Do skupiny imunostimulancii patria rézno-
rodé lieciva, pricom kazdé ma svoj vlastny,
presne Specificky uUcCinok. VSeobecne sa
v8ak Ucinok imunostimulancii uskuto&nuje
dvoma spdsobmi. Bud'ide o imunonorma-
lizaciu imunitnej odpovede pri stavoch
s oslabenou imunitou alebo sa zvySuje imu-
nitna odpoved nad zvyCajny stav. Vysled-
kom je teda bud’ nespecificka stimulacia a
celkové zvySenie imunity, alebo selektivna
stimulacia imunitnej odpovede vod&i kon-
krétnemu agensu.

Spbdsob podavania imunostimulancii zavisi
nielen od stavu pacienta, ale aj od cielové-
ho organu, od typu ochorenia alebo od dal-
Sich pouzivanych terapeutickych postupov.
Z galenickych foriem su dostupné injekéné
pripravky, tablety, kapsle a roztok. Napri-
klad interferony mozno podavat intrave-
noézne, kedy je eliminacia lieCiva rychla, pri-

filgrastim, pedfilgrastim, lipegdfilgrastim

prirodzeny interferdn alfa, interferén alfa-2a,
interferdn alfa-2b, interferén beta-1a,
interferén beta-1b, peginterferon alfa-2a,
peginterferon alfa-2b, peginterferdon beta-1a

BCG-vakcina, glatirameracetat, transfer faktor,
plerixafor, mifamutid, histidiniumdichlorid,

tazonermin, azoximér, echinacea purpurea

padne intramuskularne a subkutanne, kedy
je naopak absorpcia pomalsia.

Nezavisle od typu lie€iva zo skupiny imu-
nostimulancii je stale potrebné zvazit be-
nefit uzivania imunostimulancia pri porov-
nani s jeho potencialnym rizikom a nevy-
hnutny je aj neustaly monitoring pacienta
pri uzivani imunostimulancii.

K najznamejSim imunostimulanciam z ATC
skupiny LO3A, ktory sa v praxi pouziva,
patri echinacea purpurea. Ide o zastupcu
rastlinnych imunomodulatorov Celade as-
trovitych. Na terapeutické ucely sa pouziva
koren a vytazok Stavy z Cerstvych kvitnu-
cich kvetov viate echinacey purpurea. Pri-
pravky s obsahom echinacey su volne
predajné, dobre tolerovatelné a su vhodné
pre deti od 12 rokov. Pouzivaju sa na krat-
kodobu (10 dni) prevenciu a lieCbu pre-
chladnutia, pricom s lieCbou je potrebné
zacat uz pri prvych priznakoch ochorenia.
Pri dlhodobom pouzivani, viac ako osem
tyzdniov, sa mdze objavit’ leukopénia. Do-
stupné su pripravky vo forme tabliet, aj
ako roztok. Mechanizmus UCinku echina-
cey je zalozeny na stimulacii neSpecifické-
ho imunitného systému, ako je aktivita
makrofagov a NK buniek. Potvrdeny je g
antivirusovy a antibakterialiny ucinok. UzZiva-
nie echinacey ma vSak aj svoje limitacie.
Nie je vhodné pri systémovych poruchach
(napr. tuberkuldza, sarkoiddza), autoimun-
nych ochoreniach (napr. kolagendza, skle-
roza multiplex), pri niektorych imunodefi-
cientnych stavoch (napr. infekcia HIV, AIDS),
pri imunosupresivnej lieCbe (napr. onkolo-
gicka cytostaticka lieCba), pri transplanta-
cii organu alebo kostnej drene v anamné-
ze, pri ochoreni systému leukocytov (napr.
agranulocytdza, leukémia) alebo pri aler-
gickej diatéze (napr. urtikaria, atopicka
dermatitida, astma). Vzhladom na nedo-
stato¢né Udaje, nie je vhodné uzivat pri-
pravky s echinaceou ani poc¢as gravidity
a laktacie a rovnako nie su tieto pripravky
vhodné pre vysokorizikové skupiny pa-
cientov s ochoreniami pecene alebo s epi-
lepsiou.

Kltcové slova

ATC klasifikacia, imunostimulancia

A
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MUDr. Mgr. Eva Dicka

pediater — infektoldg
1. detskd klinika LF UK a DFNsP

Bratislava

Imunita
v detskom veku

Imunita (z lat.) je odolnost, t. j. schopnost organizmu reagovat na antigénne podnety imunitnou
odpovedou. Imunitny systém zabezpecuje potrebnu ochranu nielen pred infekciami, ale aj proti
vnutornym skodlivym vplyvom, ako su aj staré, poskodené, pripadne zmenené bunky.

Jeho hlavnou ulohou je rozoznat viastné a cudzie bunky, tkaniva alebo chemicke latky a zacho-
vat' homeostazu a integritu makroorganizmu.

Je tvoreny bunkami a ich produktami, kto-
ré cirkuluju v krvi alebo v lymfe (miazge),
resp. sU v lymfatickych organoch.
Lymfatické organy delime na: primarne —
lymfocyty v nich vznikaju a dozrievaju
(kostna dren a tymus) a sekundarne, kde
bunky prichadzaju do kontaktu s antigé-
nom (slezina, lymfatické uzliny, lymfatické
tkanivo koze a sliznic).

Imunitu rozliSujeme na:

1. prirodzenu (neSpecifickd, vrodenu)

2. ziskanu (Specifickd, adaptivnu)
Obidve sa navzajom ovplyviiuju a dopifiaju.

Prirodzena imunita

je charakterizovana rychlou, ale vzdy tou
istou, odpovedou vodi patogénom. Je fy-
logeneticky starSia a je prvou obrannou li-
niou proti infekCnym pdvodcom. Jej su-
Castou sU mechanické bariéry, ako je ne-
porusena koza a sliznice, prirodzena mikro-
fléra, komplement, fagocytéza a zapalova
reakcia. Po kontakte s antigénom nevzni-
k& imunologicka pamat.

Ziskana (Specificka) imunita

je tvorena B alebo T lymfocytmi, bunkami,
ktoré su schopné rozpoznat antigén — Co
je molekula proteinovej alebo polysachari-
dovej povahy na povrchu virusov, baktérii
alebo prvokov. Vznika imunologicka pa-
mat. Aktivuje sa az po stretnuti s konkrét-
nym podnetom (antigénom) a k odpovedi
dochadza az za niekolko dni az tyzdnov.
B-lymfocyty — vytvaraju protildtkovd imu-
nitu, vznikaju a dozrievaju v kostnej dreni
a su zékladom pre tvorbu plazmocy-
tov, nasledne imunoglobulinov a paméato-
vych buniek.

T-lymfocyty — su hlavnou zlozkou bunko-
vej imunity, vznikaju v kostnej dreni, ale do-
zrievaju v tymuse. Rozoznavaju fragmenty

proteinov na povrchu inych buniek, stimu-
luju makrofagy a B-lymfocyty k tvorbe pro-
tilatok, maju riadiacu a cytotoxicku funkciu.

Vyvoj imunitného systému sa zacina uz
prenataine v Zitkovom vaku. Medzi faktory,
ktoré ho ovplyviuiju, patria: infekcie a vyzi-
va matky, patoldgie placenty, faktory von-
kajsSieho prostredia — smog, stres, koloni-
zacia sliznic u novorodenca, vyZziva novo-
rodenca.

PInu funk&nost imunitny systém nadobu-
da pocas puberty a dospievania.

U novorodenca je imunitny systém nezrely.
To vysvetluje znizenu schopnost reagovat
na intracelularne mikroorganizmy. Cim je
stupen nezrelosti vySSi, tym je vySSie riziko
vzniku zavaznej infekcie.

V 22. tyzdni gestacie plodu dochadza
k transplacentarnemu prenosu mater-
skych IgG protilatok. Tie tvoria podstatnu
Cast, kym viastné IgG je cca v 1 %. Mater-
ské IgG nechrania novorodenca pred in-
fekciami, pri ktorych je délezi-
ta imunitna odpoved typu IgM
(napr. gram-negativne bakté-
rie, streptokoky, stafylokoky,
coxackie, chripka...). Syntéza
IgM sa zacinav 10. - 11. tyzd-
ni a jeho koncentracie zavisia
od infekcie plodu.

Tabulka 1

Mladsie deti (1-5r.)

Starsie deti (6-12r.)

gickej hypogamaglobulinémie (dochadza
postupne k rozpadu pasivne prenesenych
lgG od matky a endogénna syntéza IgG
eSte nie je dostatocna).

Do 2. roku zivota pretrvava znizena odpo-
ved' na polysacharidové antigény. NajCas-
tejSimi  ochoreniami detského veku su
ochorenia dychacich ciest. V ramci nezre-
losti imunitného systému mozno u malych
deti hovorit aj o tzv. fyziologickej respirac-
nej chorobnosti (tab. 7). Zaznamenavame
dva vrcholy ich vyskytu: 6. — 12. mesiac
zivota a zaradenie do kolektivu - predSkol-
sky a Skolsky vek.

VySetrenie pediatrom a imunolégom je
nutné pri varovnych priznakoch (tab. 2).
MiernejSie poruchy imunity mézeme ov-
plyvnit spravnou Zzivotospravou, prirodny-
mi latkami (vitaminy, probiotika, prebiotika,
mineraly, imunomodulacné lieky...).

Na rozvoj Specifickej imunity vyrazne vply-
va pasivna aj aktivna imunizécia. Ockova-
nie je jedinou formou ucinnej prevencie vy-
soko nakazlivych chordb v detskom veku.

»Fyziologicka” chorobnost dietata

6-8 epizdd infekcii dychacich ciest s lahSim prie-
behom, dobrou odpovedou na liecbu v priebehu
jesennych a zimnych mesiacov

2-4 epizody infekcii dychacich ciest s l'ahs$im prie-
behom, dobrou odpovedou na lie¢bu v priebehu
jesennych a zimnych mesiacov

Délezitym ochrannym fakto-
rom je materské mlieko, ktoré
ma nielen nutri¢nd, ale aj pro-
tizapalovu, imunomoduladnu a
lokalnu antimikrobialnu funkciu.
Od 2. mesiaca zivota dieta
adekvatne reaguje na protei-
noveé antigény.

Tabulka 2

neprospievanie, chronicka hnacka

V 4. - 6. mesiaci zivota je

2 a viac zdpalov pltc za 12 mesiacov

2 a viac tazkych/komplikovanych zapalov prinosovych dutin zy 12 mesiacov
rozsiahle kvasinkové ochorenia koze a sliznic u deti starSich ako 1 rok
opakované hlboké infekcie koze a mékkych tkaniv

vyskyt vrodenej poruchy imunity v rodine

De Martino et al. 1989; Galli et al. 1991; De Vries 2001; Woroniecka et al. 2000.

Varovné ukazovatele pre vaznejSie poruchy imunity
8 a viac infekcil dychaceho systému v priebehu 12 mesiacov

obdobie prechodnej fyziolo-

Krejsek, J., Kopecky, O. Klinicka imunologie. Hradec Krélové: Nucleus HK, 2004. 941 s.
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AKUTNA PODPORA IMUNITY
V 0BDOBI $0 ZVYSENYM VYSKYTOM NACHLADNUTIA

§ PRICHUTOU BAZY "

R ot
ImunoFoRTe -

Sirup o

Vyzivove dopinky

Extrakty z bazy Ciemej a Sipky
podporuju imunitny systém organizmu.

tedria a prax farmaceu ticky laborant | roénik 05 | &islo 22 | februéar 2016

19



Obrannu liniu voci patogénom v ludskom
organizme zabezpecCuje jednak nespecific-
ka imunita prezentovana fagocytujucimi
imunitnymi bunkami (makrofagy, neutrofily,

monocyty), ktora nie je zamerana proti
Specifickému antigénu, nema pamat, no je
rychla a velmi pohotova a druhd obrannu
liniu tvori Specificka imunita, ktora sa akti-
vuje az po stretnuti s antigénom. Nastupu-
je pomalSie nez nespecificka imunita a ma
schopnost paméti voci konkrétnemu anti-
génu, proti ktorému boli vytvorené v orga-
nizme protilatky. Reprezentovana je bun-
kami T a B lymfocytmi.

Imunitny systém deti sa vytvara uz od po-
Catia. PInu funk&nost nadobuda imunitny
systém pocas puberty a dospievania.
Vdaka nezrelosti imunitného systému su
malé deti CastejSie choré ako dospeli a trpia
predovsetkym infekciami dychacich ciest.
Prvy vrchol vyskytu infekcie dychacich ciest
sa eviduje v 6. — 12. mesiaci, kedy dietatu
klesaju protilatky ziskané od matky.

Dieta si v tomto veku eSte nie je schopné
vytvorit dostatok viastnych protilatok. Dru-
hy vrchol vyskytu tychto infekcii sa vysky-
tuje pri zaradeni do detského Skdlkarskeho
kolektivu,” kedy imunitny systém rozoznava
nové patogény. | ked' su tieto obdobia na-
ro¢né ako pre dieta tak aj pre rodi¢a, je to
dblezité obdobie v zivote dietata pri budo-
vani vlastného imunitného systému — po
prekonani kazdej infekcie si uz telo infek-
¢ny patogén ,pamata“ a dalSia infekcia
prebieha lahsie. Pri infekciach hornych ciest
dychacich treba dbésledne odsavat nosny
sekrét a podavat lokalne pripravky na za-

Farmakoterapia

Strednd zdravotnicka Skola
Daxnerova 6,917 01 Trnava

stavenie nadchy. V akutnych pripadoch,
no aj preventivhe, mozno podavat spreje,
i roztoky s obsahom morskej soli a dal-
Sich mineralnych latok (med, mangan),
ktoré su izotonické alebo hypertonickeé.
Kratkodobo mozno podavat nosné instila-

cie, Ci spreje s obsahom sympatomimetik

(xylometazolin, oxymetazolin...).
Pouzivat ich mozno len kratkodobo (max.

5 -7 dni), pretoze pri dlhodobom podavani

hrozi atrofia sliznice a inhibicia ciliarnej ak-
tivity. Vodi virusovym infekciam velmi dob-
ry ucinok preukazal vytazok z Gervenych
morskych rias.

Pre akutnu podporu imunity v obdobi zvy-
Seného vyskytu prechladnuti su vhodné
rozne doplnky stravy ur€ené detom s ob-
sahom betaglukanu, vitaminu C, extraktu
z0 Sipok Ci bazy Cierne;j.

ST EL|[ITET) je nestravitelny polysacharid

izolovany napr. z kvasiniek Saccharomyces
cerevisiae (pivovarské kvasnice), ktoré su
najlepsSie prestudované a maju lepsSiu bio-
logicku aktivitu oproti betaglukanom izolo-
vanym z inych zdrojov.?

Betaglukany su imunomodulacné latky, kto-
ré aktivuju makrofagy a spolupodielaju sa
tiez na aktivacii T a B lymfocytov.

Baza Cierna (Sambucus nigra) — jej ex-
trakty z kvetov a plodov Ucinkuju ako anti-
oxidanty a podporuju prirodzenu obrany-
schopnost organizmu.

Sipka (Rosa canina) — extrakt z plodov
tiez Udinkuje antioxidacne a podporuje pri-
rodzenU obranyschopnost organizmu a je

Imunita
v detskom

dolezity pre zdravie dychacich ciest.
Plody maju vysoky obsah vitaminov C a A,
dalej obsahuiju vitaminy K, By a Bo.
Vitamin C (kyselina L-askorbova) je anti-
oxidant a znizuje mieru Unavy a vycerpa-
nia. Je to latka citliva na teplo. Podporuje
vstrebavanie zeleza.

Kltucové slova

Specifickd a nedpecifickd imunita,

makrofagy, T a B lymfocyty, betaglukény,
vitamin C

Literatura:

1. Jesenak M, Ciliakova M, Rennerova Z, et al.:
Recurrent respiratory infections in children - defini-
tion, diagnostic approachtreatment and prevention.
In: Martin-Loeches |, et al. Bronchitis. InTech, 2011:
119-148. ISBN 978-953-307-889-2),

2. \letvicka V: Beta Glucan: Nature’s Secret. 2009.
ISBN 9780984144501.
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Ohodnotenie testu
rieSitela autodidaktického testu:

0 % - 59, 999 % uspesSnost rieSenia (O kreditov)

60 % - 79, 999 % uspesnost rieSenia (1 kredit)
80 % - 100, 00 % uspesnost rieSenia (2 kredity)

MUDr. Eva Dicka

Odborny garant — diagnostika

1 Imunitny systém zabezpecuje
* ochranu

a) len pred infekciami

b) pred infekciami, ale aj pred
posSkodenymi bunkami

¢) nema ochrannu funkciu organizmu
2. Imunitu rozoznavame

a) vrodenu a ziskanu

b) vrodenu a prirodzenu

¢) vrodenu, ziskanu a prirodzenu

PharmDr. lvana Supolova

Odborny garant — farmakoterapia

7. NeSpecificku imunitu netvoria:
a) T lymocyty
b) makrofagy
c) neutrofily
8. Schopnost paméate ma:
a) vrodena imunita
b) neSpecificka imunita
c) Specificka imunita
9. Protilatky su produkované:
a) makrofagmi
b) neutrofilmi
c) B lymfocytmi

Prvy vrchol infekcii dychacich

e ciest v obdobi dietata je:

Ing. Alzbeta Medvedova, PhD.

Odborny garant — vyziva

Probiotikam sa lepsSie dari
v pritomnosti:

17.
a) dostatku cukrov a bielkovin
b) antibiotik
c) balastnych latok — prebiotik
18. Imunitny systém posilnia:
a) pestra strava, pohyb a otuzovanie

b) mineraine latky, vitaminy
a probiotika

11.

12.

13.

19.

Medzi primarne lymfatické
organy patri:

a) kostna dren a thymus (brzlik)

b) kostna dren, lymfatické uzliny,
slezina, Peyerove plaky v Creve

c) slezina a lymfatické uzliny
Materské mlieko
a) neovplyviuje imunitu dietata

b) ma nutricnu funkciu a obsahuje
malé mnozstvo imunoglobulinov

c) nema klinicky vyznam

a) pri zaradeni dietata do detského
kolektivu

b) vo veku 7-8 rokov
c) vo veku 6-12 mesiacov

Prvy vrchol infekcii dychacich
ciest v zivote dietata:

a) nie je vekovo ohraniceny
b) nastupuje vo veku 3-4 rokov

c) suvisi s poklesom materskych
protilatok

Druhy vrchol infekcii dychacich
ciest:

a) nastupuije pri nastupe do
detského kolektivu

b) nastupuje vo veku 10-12 rokov
c) nie je vekovo ohraniceny
Betaglukany su:

a) lahko stravitelné polysacharidy

b) nestravitelné polysacharidy

c) dokladna hygiena a dostatok
vitaminov v rdznej forme

Podavanie syntetickych vitaminov

nie je potrebné:

a) na podporenie prirodzenej
obranyschopnosti

b) ak ma dieta nutri¢ne vyvazenu
a pestrd stravu

c) po prekonani ochorenia
a v rekonvalescencii

V)'IY’Oj imunitného systému
zacina

a) tesne po narodeni

b) v Zitkovom vaku

c) po antigénnom stimule
Oc¢kovanie

a) neovplyvni imunitu

b) oslabi imunitu

c) posilni Specifickd imunitu

c) enzymy
d) tuky

14. Betaglukany:

a) su imunomodulacné latky
b) su izolované z plodov bazy
diernej

c) nemaju vplyv na makrofagy

15. Latinsky nazov bazy Ciernej je:

a) Rosa vulgaris
b) Sambucus vulgaris

c) Sambucus nigra

16. Vitamin C:

a) nie je antioxidantom

b) je to kyselina citronova

c) podporuje vstrebavanie zeleza

Zdravotnicka organizacia:
SK MTP

Odpovede zasielajte

do 5. marca 2016 na e-mail:
farmaceutickylaborant@gmail.com

NAPISTE

e registracné Cislo AD testu

® meno a priezvisko

e registracné Cislo
v SK MTP

e Cislo telefonu

e adresu lekarne

e Cislo otazky
a odpoved

Registracné Cislo:
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Imunitna sustava je orga-
nizovana siet Specialnych
buniek, ktorych ulohou je
niCit cudzorodé latky.
Vyziva vyznamne prispieva
k zachovaniu zdravej imu-
nitnej ochrany.

Imunita v detskom

Ak v potrave dihodobo chybaju mineralne
latky alebo vitaminy, znizuje sa odolnost
organizmu a stupa nachylnost na infekcie.
AZ 60 % imunitnych buniek sa nachadza
v trdviacom systéme a preto je to, o a ako
zjeme zasadné pre nasu imunitu. Najcas-
tejSie chyby, ktorych sa dopustaju rodiCia
a ktoré vedu k znizeniu imunity dietata sa
tykaju prave zivotospravy. AvSak aj pre-
hnana starostlivost a Uzkostliva ochrana
dietata moze v kone¢nom dbsledku viest
k oslabeniu imunitného systému.

Lie€ivé ucinky potravin

Zakladom je pestra strava, bohata na ovo-
cie a zeleninu. Vdaka tomu zabezpecCime
dostatok vyznamnych mikrozivin, ktoré su
spolu klugové pre imunitu. Zelezo (jeho
zdrojom su strukoviny, proso, maso, ryby
a celozrnné vyrobky) podporuje makrofagy
neSpecifickej obrany pri rozpoznani a nice-
ni pévodcov ochoreni a cudzich latok. Zi-
nok (strukoviny, maso a celozrnné vyrob-
ky) prispieva k aktivacii makrofagov a pod-
poruje tak produkciu protilatok. Selén (ryby
—sled, tuniak, udenac¢, morsky rak, sardin-
ky, maso, hriby, kokosové orechy a para-
orechy) podporuje enzymy, ktoré su nevy-
hnutné na odburavanie Skodlivych latok.
Vitamin C (jablka, kivi, pomarance, Sipky,
paprika, brokolica, kel, fenikel) posilfuje
organizmus, aktivuje biele krvinky. Biofla-
vonoidy p&sobia spolo¢ne s vitaminom C
a zvySuju jeho ucinok. Vitamin A (vajcia,
vnutornosti, mrkva, Spenat, Sipky, paprika,
marhule, paradajky, tekvica) pomaha chra-
nit organizmus pred infekciami. Pri jeho

V)?iiva Ing. AlZzbeta Medvedova, PhD.

Ustav biochémie, vyZivy a ochrany zdravia FCHPT STU

nedostatku sa infekcie Casto opakuju. Vi-
tamin E (orechy, obilné klicky, rastlinné
oleje, brokolica, vajcia, kapusta, mrkva,
zeler, cvikla) zlepsuje vykonnost imunit-
nych buniek. Nedostatok kyseliny listovej
(Spenat, kapusta, kel, brokolica, paradajky,
meldén, maliny, obilné Klicky) tiez znizuje
odolnost vodi infekciam.

Vzhladom na to, ze travenie sa spomaluje
po mastnych jedlach, kedy sa zaroven zni-
Zuje aj imunitna odozva, je vhodné, aby
deti jedli pravidelne pocCas celého dna,
v mensich porciach. ,Nicitelom* imunity je
aj nadmerna konzumacia cukru, hlavne vo
forme sladkosti, sladenych napojov. Preto
davame pozor aj na to, ¢o deti piju. Dosta-
toCny pitny rezim je ddlezity, ale mal by po-
zostavat hlavne z nesladenych napojov,
¢ajov, mineralok a ovocnych Stiav. Tieto
okrem prisunu mineralnych latok a vitami-
nov tiez udrzuju sliznice vihké, ¢o sluzi ako
prirodzena obranna bariéra.

Doplnajte probiotika

Probiotika su délezité pre imunitu. Nielen-
ze chrania pred Skodlivymi baktériami, ale
podporuju i imunitny systém, zmierfiuju
akutnu hnacku, pdsobia preventivne pred
vznikom astmy, alergii a potravinovej into-
lerancie. Ich uzivanie by malo nasledovat
hlavne po lieCbe antibiotikami. Ich zdrojom
sU kyslomlieCne vyrobky (jogurty, cmar,
kyslé a acidofiiné mlieka), pripadne ich ku-
pime ako vyzivovy doplnok. Ich lepsie pre-
Zivanie v organizme podporuju hlavne ba-
lastné latky v obili, strukovinach, ovoci a
zelenine. Podobne aj kysla kapusta, kys-

Bratislava

€4

veku

lomlieCne nakladané druhy zeleniny pod-
poruju normalny rast kyslomliecnych bak-
térii a tym pomahaju udrziavat zdravu
Crevnu floru.

VSetkého vela Skodi

Je potrebné udrziavat deti v dobrej fyzickej
kondicii, travit s nimi €as na Cerstvom
vzduchu, otuzovat ich a vhodne obliekat.
Byty zbytoC¢ne neprekurujeme, v spalni sa
odporuca 18 °C, v ostatnych izbach okolo
23 °C. Suchy, prehriaty vzduch spbsobuije,
7e sa sliznice vysusuju a oslabuje sa obra-
nyschopnost. Nie je vhodné ani prili§ steril-
né prostredie, nemali by sme to prehanat
s dezinfekCnymi a antibakterialnymi Cistia-
cimi prostriedkami. Pri kontakte s prostre-
dim mimo domova a kolektivom suU deti
omnoho nachylnejSie na rézne ochorenia.
Navyse, choré dieta treba poslat do kolek-
tivu az po uplnom wylieCeni, aby sa stav
neopakoval. NedoZadujte sa vzdy ani anti-
biotik, na lieCbu chripky su i tak neucinné.

Klacové slova

Prebiotikum je nestravitelna zlozka
potravy, ktord pozitivne vplyva na rast,
prezivanie a aktivitu probiotickych baktérif
v Creve a stabilizuje crevnu mikrofloru.
Medzi takéto latky patria hlavne oligo-

a polysacharidy, teda predovsetkym
vldknina a inulin.

Bioflavonoidy su sekundarne rastlinné
metabolity, ktoré maju rozmanité biolo-
gické ucinky na ludsky organizmus. Patri
sem hlavne rutin, kvercetin, ale aj mnoho
dalsich.
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Ochorenia nosovej sliznice su jednymi
z najCastejSich ochoreni, pre ktoré pacien-
ti vyhladavaju lekara. Ide o prirodzeny do6-
sledok viacerych faktorov, ktoré pbsobia

na sliznicu nosovej dutiny a tym ju predis-
ponuju k zvySenej chorobnosti. Prave tu
dochadza ku kontaktu dychacieho traktu
s vdychovanym vzduchom a skodlivinami
v flom pritomnymi. Su to virusy, baktérie,
ale aj chemicke latky, ¢i zmeny teploty vdy-
chovaného vzduchu. Jednou z doélezitych
funkcii nosa je zabezpecit, aby sa tieto po-
tencialne Skodliviny nedostavali dalej do
dychacich ciest. Na na to sluzi cely rad ob-
rannych a ochrannych procesov.

Tekutina na povrchu nosovej
sliznice a jej vyznam

Jednym z ddlezitych protektivnych me-
chanizmov je pritomnost tenkej vrstvy po-
vrchovej tekutiny na nosovej sliznici, pri-
¢om je dblezité tak jej mnozstvo ako aj zlo-
Zenie. Tekutina, ktora pokryva sliznicu, vy-
tvara tenky film zlozeny z dvoch vrstiev
— hovorime mu bilaminarny film, ktory pIni
niekolko dblezitych funkcii. Podiela sa na
zohrievani a zvihovani vdychovaného vzdu-
chu pomocou protipriddového systému —
pri nadychu vzduchu z prostredia sa tento
ohrieva a zvihCuje suc¢asne tak, Zze docha-
dza k evaporacii tekutiny do prudu vzdu-
chu - molekuly vody ho zvih¢uju a aj
ohrievaju suc¢asne, pretoze maju teplo-
tu sliznice. Pri vydychu sa ¢Gast vihkosti
a tepla vracia naspéat, avsak aj za fyziolo-
gickych okolnosti dochadza k stratam tep-
la a tekutiny, ktoré sa musia nahradit. Po-
vrchova tekutina zachytava korpusku-
larne necistoty, ktoré prilnu na jej po-
vrch, ¢i uz na zaklade impakcie, alebo
na zaklade elektrostatickych interakcii,
ulah¢uje mukociliarny transport — délezity
proces odistovania sliznice, pri ktorom po-
hybom riasiniek v redSej vrstve pericilarne;
tekutiny dochadza k pohybu hornej vrstvy
a hlien ako aj znecisteniny na fiom zachy-
tené su takto efektivne odstranované do
nosohltana a hltana, odkial byva hlien pre-
hitnuty alebo vykaslany (obr. ¢ . 7).

Tekutina na povrchu sliznice ma aj
imunomodulaéné vlastnosti a obsa-
huje latky, ktoré zabranuji mnoze-
niu mikroorganizmov.

Ktoré faktory ovplyviuju tvorbu
a funkciu povrchovej tekutiny?

V zimnych mesiacoch, kedy sme vystave-
ni zmenam teploty vdychovaného vzdu-
chu alebo sa zdrziavame v prekdrenych
priestoroch, mdze dochadzat k poruche
sekrécie povrchovej tekutiny, ¢im docha-
dza aj k znizeniu obranyschopnosti slizni-
ce. Vtedy je potrebné napomahat’ sliznici,
aby zabezpecila vSetky regulacné procesy
smerujuce k produkcii optimalneho mnoz-
stva a zloZenia povrchovej tekutiny.
Ochorenia ako alergicka rinitida, infek-
¢né rinitidy, sinusitidy s chronickym prie-
behom a atroficka rinitida vedu Casto
k porucham sekrécie povrchovej tekutiny.
Pacienti s uvedenou skupinou ochoreni
a pacienti po chirurgickych vykonoch
v nose a prinosovych dutinach trpia po-
ruchou produkcie slizni¢nej tekutiny.

To sa subjektivne prejavuje pocitom ,,su-
chého nosa“, zhorseného dychania cez
nos (sliznica sa prekrvuje a oplcha, s cie-
lom doplnit tekutinu) a inych subjektivne
neprijemnych pocitov Steklenia, palenia,
iritacie a nezriedka aj tvorbou chrast na
sliznici, ¢o vyplyva z deficitu povrchovej
tekutiny. Rovnaky pocit méze vzniknut
v zimnych mesiacoch pri pobyte v preku-
renych priestoroch s nizkou vihkostou.

RieSenim je doplnenie povrchovej

tekutiny

Doc. MUDr. Jana Plevkova, PhD.

veduca Simultacného centra
Jesseniova lekdrska fakulta

Martin

Substitlcia povrchovej tekutiny a zvihco-
vanie nosovej sliznice s cielom zlepsit sub-
jektivne pocity pacienta ako aj lokalnu
obranyschopnost sliznice je mozna pomo-
cou pripravkov vo forme sprejov a noso-
vych instilacii. Vacsina dostupnych pri-
pravkov je vytvorena na baze morske;
vody alebo vody z prirodnych pramenov
a obsahuje bud vitaminy alebo iné ochran-
né faktory, ktoré zlepSuju obranyschop-
nost sliznice. Vhodné su izotonické rozto-
ky indikované na lokalne intranazalne pou-
zitie. Uvedena skupina lieCiv pomaha od-
stranovat nadmernu — patologicku sekréciu
tym, ze obnovuije tekutinovu bilanciu slizni-
ce, poskytuje rychlu Ulavu od subjektiv-
nych tazkosti pri suchosti sliznice pri jej za-
paloch a chirurgickych vykonoch. Aplika-
cia tejto skupiny pripravkov zlepsuje aj
proces hojenia po endonazalnych chirur-
gickych vykonoch. VWhodné je, ze pouzitie
hydratacnych pripravkov nie je limitované
len na ochorenia, ale je mozné ich pouzi-
vat' aj preventivne — tzv. nosova hygiena.
Tato sa odporuca u alergikov v ase pelo-
vej sezdny a u celoroCnej alergie v pripade
expozicie alergénom, dalej u zacCinajucej
nadchy a u 0s6b, ktoré sa pohybuiju v Kli-
matizovanych priestoroch alebo praSnom
prostredi. Pripravky na hydrataciu sa mézu
pouzivat niekolkokrat denne podla potre-
by pacienta a nemaju neziaduce Ucinky.

Zaverom

Sliznice respiracného traktu, predovsetkym
v hornych dychacich cestach, maju nesmier-
ny vyznam v obrane a ochrane organizmu.
Deplécia povrchovej tekutiny méze tieto fun-
kcie vazne narusit. Substitucia povrchove;
tekutiny a obnovenie tekutinovej bilancie na
sliznici je mozné dosiahnut lokalnou aplika-
ciou pripravkou na baze morskej vody s ky-
selinou hyluronovou, pripadne aj dalSimi lat-
kami, ktoré zvysSuju ucinnost tychto prepara-
tov.

e bez konzerv = >
=Tvacnych |4
avhodny aj pre detis X

Posielajte do 5

. ). . Ma

budte v Arg O dardek oﬁ%glc? w

Naturprodukt. crost

uvedte Uping kores N
< a8 D mipndencns

kylaborant@gmail. com

farmaceutic

24

tedria a prax farmaceuticky laborant | roénik 05 | &islo 22 | februar 2016




_ OSLOBODTE SVOJ UPCHATY NOS
POCAS CELEHO ROKA PRI VIRUSOVE]) A ALERGICKE) NADCHE!

DR.THEISS

AQUA
ME

LIECIVA VODA SPRE) DO NO

uvolnuje nos.

NOSOVY SPRE) s JEDINECNOU
LIECIVOU VODOU S OBSAHOM
SOLi Z PRAMENA AUGUSTA

CISTA VODA Z HLBKY

+ DEXPANTENOL o3etruje

+ HYALURONAN hydratuje

+ EUKALYPTOVA SILICA osviezuje

+ SOLI manganu, medi, horéika, draslika,
vapnika — pdsobia dezinfekéne, antialergicky,
protizapalovo, proti opuchom

= ", DR.THEISS

MED

LIECIVA VODA
SPRE) DO NOSA

odpomému liefeniu pri
che a pri o3etrovani
| upchatého nosa

AJ PRIPRAVOK , :

PRE DETI

B THEISS

COAES

LIECIVAVODA 2% S JEDINECNOU
wy SPRE] DO NOSA 3

» ~ o dexpantonolom
Zdravotnicka pomdcka - €
p J

Bez konzervacnych latok




ochorenia a liecba

MUDr. Jozef Lacka, PhD. MBA

JAL, s. 1. 0., Diabetologickd ambulancia, Trava

PharmDr. Dominika Rubintova

lekaren Marianum, Trnava

Vitaminy

clia

oeltikoy

Cukrovka je ochorenie, pri ktorom je zvyseny oxidacny stres. Oxidacny stres je nerovnovaha
medzi tvorbou reaktivnych molekul, ktoré poskodzuju organizmus a ich zneSkodnovanim.
Volné radikaly (reaktivne kyslikové Castice, ktorymi su napr. superoxid, peroxid vodika, hydroxy-

lové radikaly) su latky velmi

‘ahko reagujuce s inymi latkami v tele. Lahko vznikne poskodenie

normalnej funkcie a zacne sa rozvijat’ ochorenie. K latkam, ktoré ochranuju organizmus patri
kyselina askorbova — vitamin C, kyselina lipoova, tokoferoly vitamin E, D a aj iné latky.

U diabetikov velmi ddlezitu dlohu zohrava
vitamin D. Ukazuje sa, ze vitamin D m&ze
zlepsit citlivost na glukézu (cukor v krvi)
nielen u diabetikov a méze znizit riziko cuk-
rovky 1. typu. Pri pestrej a plnohodnotnej
strave zdravi jedinci ziskavaju dostatok vi-
taminov z potravy. Su vSak skupiny ludi so
zvySenym rizikom nedostatku. K nim pat-
ria okrem dalSich skupin aj diabetici.

Niektoré vitaminy zo skupiny B maju lie-
Cebny vyznam pri poskodeni nervového
tkaniva u diabetikov. Ochorenie sa nazyva
diabeticka polyneuropatia. Rozvinuta neu-
ropatia sa prejavuje velmi siinymi bolesta-
mi, ktoré sa daju tazko ovplyvnit' lieCbou.
Niekedy sa bolesti dostavuju po zvySeni
hodndt cukru v krvi. Na lieCbu sa pouzivaju
vitaminy skupiny B. PouZzivaju sa nielen ako
nahrada pri nedostatku vitaminov v orga-
nizme, ale pri vysokom davkovani maju
dalSie farmakologické vlastnosti, ktorymi
sa vysvetluju analgetické, antineuralgické
a regenerativne Ucinky. Vysoké davky vita-
minov skupiny B maju protibolestivé a an-
tialergické vlastnosti a podporuju prietok
krvi . Vitamin Bg sa zuCastnuje na odbura-
vani bielkovin, tukov a cukrov. Jeho Ucinok
na nervové tkanivo sa moze vyuzit k znize-
niu zapalovych prejavov na nervovych
vldaknach. Vitamin Bs, je nenahraditelny
pre latkovd vymenu buniek, pre tvorbu kr-
viniek a funkciu nervového systému. Ne-
dostatok vitaminov skupiny B sa prejavi

zvySenymi hladinami homocysteinu. Ne-
dostatok kyseliny listovej je najCastejsi
u diabetikov pri liecbe liekmi obsahujucimi
metformin, pri antiepileptikach, u tehot-
nych, dojCiacich, u alkoholikov a u pacien-
tov po chirurgickych zakrokoch v travia-
com trakte. Dostatocné hladiny vitaminu
pyridoxinu (vitamin Bg), kobalaminu (vita-
min Byy), a kyseliny listovej su nevyhnuté
pre spravny metabolizmus homocysteinu.
Nervové bunky ziskavaju energiu najma
odburavanim glukdzy. Preto pre spravnu
funkciu nervov je nevyhnutné dostatocné
zasobovanie vitaminom By. Pri zvySengj
hladine glukézy sa zvySuje potreba vitami-
nu B4. NajlepSie je dodavat vitamin ako
latku, benfotiamin, ktory sa v tele upravi
na vitamin By. Na tvorbe Cerveného krv-
ného farbiva hemoglobinu sa podiela ky-
selina pantoténova. Prejavy nedostatku bi-
otinu (vitamin B, vitamin H, vitamin I) sa
prejavuje koznymi poruchami, malatnos-
tou, slabostou a neviadnostou koncatin.
Pri nedostatku betakaroténu sa zvySuije ri-
ziko rakoviny a klesa celkova obrany-
schopnost organizmu. Betakarotén a vita-
min A je potrebny telu dodavat. ZvySena
potreba vitaminu C slUzi na prevenciu alebo
terapiu stavov nedostatku kyseliny askor-
bovej v organizme. V kombinacii s inymi
antioxidantmi sa podava na obmedzenie
Skodlivého vplyvu volnych radikalov (antio-
xida¢né pbdsobenie). Sucasné pripravky na

doplnenie vitaminov pre diabetikov su pri-
pravené tak, ze obsahuju spravne pomery
najCastejSie chybajdcich vitaminom v jed-
nej tabletke.

Pri uzivani pripravkov s obsahom vitaminov
je potrebné neprekracovat odporucané den-
né davky.

Pre spravny metabolizmus cukrov je nevy-
hnutny aj chrom. Chrom ulah&uje pésobe-
nie inzulinu. Chrém sa spolupodiela na
metabolizme lipidov (tukov) a vplyva aj na
hustotu kosti. Dalej je déleZity vhodny po-
mer zinku a chromu, ale aj odstup od uzitia
liekov, Ci potravy (aspirinu a Zeleza), ktora
znizuje jeho vstrebavanie.

Pri uzivani doplnkov vyzivy sa treba riadit
odporucaniami na dennu davku 30 — 100 pg.
Zinok je nevyhnutna zlozka enzymoyv, ktoré
sa podielaju na spracovani tukov, bielkovin
a sacharidov. Tesne sUvisi s produkciou
energie. Zinok podporuje aj imunitny sys-
tém a zohrava Ulohu pri potlacani infekcii a
hojeni ran. V tele sa nevytvaraju velké za-
soby. Odporu¢ané mnozstvo zinku je asi
7 mg na den pre zeny a 9 mg na den pre
MUZOV.

VSeobecne plati, ze vyvazena strava po-
skytuje dostatok zivin. Doplnky su uzitoc-
né vtedy, ked sa zo stravy nedostava ich
dostatocné mnozstvo alebo, ked' je zvySe-
na ich potreba.
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ochorenia a lieCba

\ \

NajcastejsSi vyskyt je u zien

v reprodukénom veku, avsak s rozvojom
infravezikalnej obstrukcie u muzov sa ten-
to rozdiel medzi pohlavim vyrovnava. Reci-
divujuce infekcie mocCovych ciest su velmi
Castym klinickym problémom, ktory si vy-
zaduje narocnu a opakovanu antibioticku
lieCbu.

Delenie Infekcii mocovych ciest (IMC)
je podla predominantnych symptémov:
B Nekomplikované infekcie dolnych mo-
Sovych ciest

Nekomplikovana pyelonefritis
Komplikované IMC s/bez pyelonefritis
Urosepsa

Uretritida

Prostatitida, epididymitida, orchitida

Pri rozhodnuti o type lieCebného rezimu
zohladrujeme vek, pohlavie a komorbidity
pacienta. NajCastejSou diagndzou infekcii
dolnych mocovych ciest je cystitida, ktora
postihuje predovsSetkym zeny. Vysvetluje
to anatomické usporiadanie dolnych mo-
Covych ciest, kolisanie hormonalnych hla-
din, sexuédlne spravanie, rézne formy koi-
talnych aktivit a pouzivanie urcitych foriem
antikoncepcie. Moznou komplikaciou cysti-
tidy je rozsirenie infekcie do hornych mo-
¢ovych ciest.

LieGebny rezim
zélezi na tom, &i ide o primozachyt alebo
recidivujucu infekciu. Pokial’ je pacientka
inak zdrava, ide o prvu ataku alebo ataku
po dih§om obdobi bez urologickej, alebo
gynekologickej infekcie, mbzeme ju lieCit

v kratkodobom 3 drfiovom reZime bakteri-
cidnym antibiotikom. Tento postup uplat-
Aujeme u mladych Zien s dobrou obrany-
schopnostou a evakua¢nou schopnostou.

Pri recidivujucich, komplikovanych in-
fekciach sa uplatiuju antibiotika v 7-10
—14 dennej terapii. Doplnkom pri chronic-
kych cystitidach mdzu byt Lactobacily per
os alebo vaginalne k obnove fyziologickej
mikroflory, brusnicové preparaty, imu-
nopreparaty a u hormonalne deficientnych
pacientok estriol. Samozrejmostou u reci-
divujucich infekcii je mikrobiologicky skri-
ning. Velmi dobry efekt u prolongova-
nych, chronickych zapalov s exacerba-
ciami ma dihodoba lie¢ba subinhibi¢nymi
profylaktickym veCernymi davkami antibio-
tika. OCakava sa dostatocny pitny rezim a
doplnkom lieCby mbdzu byt spazmolytika,
analgetika. Potravinové doplnky pre sa-
motnu lieCbu infekcie nie su vhodné, pre-
toze mbézu oddalovat zacatie Ucinnej far-
makoterapie. Samostatnou kapitolou su
IMC u tehotnych Zien, kde je mozné po-
dat’ len urgity typ antibiotika a lieCba patri
do ruk Specialistu.

LieCba cystitid u muzov sa liSi od veku,
preto je vhodné pri prvom kontakte zaistit
vzorku mocu a ster z mocCovej trubice.
Casto je spojend so zapalom mog&ovej tru-
bice a prostaty.

Akutna prostatitida je zavazné horucko-
vé ochorenie a vyzaduje intenzivnu lie¢bu,
spolu s rezimovymi opatreniami. LieCbou
volby akutnej i chronickej prostatitidy su

MUDr. Milena Cipkalova

Urologické oddelenie
Nemocnice na Bulovce, Praha
lenka.cipkalova@gmail.com

r' 97

Lie€ba Infekcii
m@covych ciest

Zapalové ochorenia mocovych ciest postihuju obe
pohlavia s rdznou incidenciou, v zavislosti na veku.

antibiotika a trvanie lieCby v pripade chro-
nickej prostatitidy vyzaduje znaénu trpezli-
vost a je niekolkomesacna.

Pri zapaloch hornych moc¢ovych ciest
sU sUCastou lieCby rezimové opatrenia,
prijem tekutin a antibioticka liecba.

Moznosti profylaxie infekcii
mocovych ciest

Prevenciou IMC

sU vSeobecné opatrenia ako je pitny rezim,
mikcia po koite, pripravky na zvySenie imu-
nity, vhodny typ antikonecepcie, dlihodoba
antimikrobialna a postkoitalna profylaxia.
Mozna je aplikacia autovakciny v injekénej
alebo peroralnej forme, potravinové dopln-
ky s obsahom brusnic, vyzivové doplnky
s obsahom extraktu listu medvedice lekar-
skej s arbutinom, viate zlatobyle obycCajnej,
korefa Zihlavy (prhlavy) dvojdomej a malej
ako aj dalSie a lokalna instilacna terapia.

K timeniu post infek&nych stavov sa odpo-
ruca enzymoterapia. Nedostatocna aj nad-
merna hygiena je nevhodna a v ramci ob-
novy fyziologickej mikrofléry podavame pro-
biotika v kombin&cii s prebiotikami.

/
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ZloZenie v 1 tablete:

400 mg suchého extraktu listu medvedice lekdrskej
(Arctostaphylos uva-ursi) s 20 % arbutinom

15 mgq suchého extraktu vriate zlatobyle oby¢ajnej (Solidago virgaurea)
10 mgq suchého extraktu koreria Zihlavy (prhlavy)
dvojdomej (Urtica dioica) a malej (Urtica urens)

Davkovanie: 1 tableta dvakrdt denne (rdno a vecer)
Aby sa dosiahol maximdlny dcinok UROSAL lady filmom obalenych tabliet,
vd$ mo¢ musi byt alkalicky. To mozno dosiahnut konzumdciou mliecnych
vyrobkov a zamedzenim vyrobkov z brusnic, citrusovych plodov

(citrén, pomaran¢ a pod.), paradajok a vitaminu C.

Stanovend odportcand dennd ddvka sa nesmie presiahnut.

UROSAL lady je nevhodny pre deti do 12 rokov
a pre tehotné a dojciace Zeny, pretoZe obsahuje
extrakt z listu medvedice lekdrskej.

Kapite iba v lekarni.

BELUPO, s. r. 0., Cukrovd 14, 811 08 Bratislava
www.belupo.sk




ochorenia a lieCba

MUDr. Jana Kerlik, PhD.
MUDr. Maria Avdicova, PhD.

Regiondlny trad verejného zdravotnictva
Banska Bystrica

Rotavirusova gastroenteritida je najCastejSou pri-
Cinou hnaciek u deti. V Casti pripadov zavazna
gastroenteritida a dehydratacia vyzaduje lekarsky
zasah. Celosvetovo su rotavirusy tretou najCastej-
Sou pricinou umrti deti na infekCné ochorenia.
Podla Statistik kazdé dieta do piateho roka zivota
prekona nejaku formu rotavirusovej gastroenteritidy
s tazSim alebo lahsim priebehom, pricom najtazsi
je spravidla pri prvej infekcii.

Rotavirusoveé hnacky

Vyskyt na Slovensku

Za ostatnych 10 rokov pozorujeme na Slo-
vensku stupajuci trend rotavirusovych na-
kaz (vid’ graf). V roku 2014 bolo hlasenych
3412 pripadov, €o tvorilo 62,1 % hnadiek
virusového pdvodu. Najvyssia chorobnost
byva u O-ro¢nych deti (vid" graf).

Zvolena diagn6za A080. Trend za 10 rokov.
Rok 2015. Slovenska republika
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Zvolena diagn6za A080. Vekovospecificka chorobnost 357.
Rok 2015, mesiac januar az december. Slovenska republika
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Vekové skupiny

Prenos

Rotavirusy su malé vysoko infekéné virusy,
ktoré na svoje rozmnozovanie potrebuju
traviaci trakt. Prenos nakazy je fekalno-
oralny prostrednictvom uUzkeho osobného
kontaktu. Vehikulom infekcie su kontami-
nované povrchy a predmety, na ktorych
rotavirusy za priaznivych podmienok prezi-

Klinicky obraz

Inkubacéna doba nakazy je spravidla 2 dni.
Pri rozvoji symptomatickej infekcie je popi-
sovana klasicka triada priznakov — horuc-
ka, zvracanie a vodnata hnacka s trvanim
3-8 dni. Rotavirusové infekcie vedu k ove-
la zavaznejSej dehydratacii nez bakteridlne
infekcie. D6vodom je najméa CastejSie a dI-
hotrvajuce zvracanie udavané u 80-90 %
chorych a velké straty vody a mineralov
v dbsledku Castych vodnatych hnaciek.
Rotavirusové gastroenteritidy tak tvoria
viac nez tretinu vSetkych pripadov hnac-
kovych ochoreni u deti, ktoré si vyzaduju
hospitalizaciu spojenu s nutnostou paren-
teralnej rehydratacie.

U deti do 2 mesiacov sa rotavirusové in-
fekcie vyskytuju skor ojedinele a vo vacsi-
ne pripadov prebieha ochorenie asympto-
maticky. Dévodom su pravdepodobne lat-
ky obsiahnuté v kolostre a v materskom
mlieku. NajvysSie riziko pre zavazny prie-
beh rotavirusovej gastroenteritidy je pozo-
rovany u deti vo veku 4 mesiacov az 3 roky
a to najma pri prvej infekcii rotavirusmi.

Ochorenie vSsak mbze prebehnut bez hna-
Ciek, len pod obrazom zvracania a subfeb-
rinych teplét. U 13-80 % pripadov mbze
nakaza prebehnut asymptomaticky.

U starSich deti a dospelych byva pozoro-
vany mierny priebeh ochorenia. NajCastej-

Setrenim vyteru stolice, virologickou kulti-
vaciou alebo sérologickym vySetrenim a pri
septickom priebehu vySetrenim hemokul-
tury. Doélezité su pravidelné kontroly hmot-
nosti k hodnoteniu deficitu tekutin.

Liecba a prevencia

Neexistuje Specificka lieCba. Tak ako pri
kazdej hnacCke je dblezité dodrziavanie
diéty a prijimanie dostatku tekutin, t. j. re-
hydratacia. Pomoct méze aj podporna far-
makologicka lieCba ako napr. pripravky
s obsahom probiotik na obnovu mikrofléry
a Crevné adsorbencia viazuce toxiny v Creve.

V ramci prevencie je dblezité dodrziavanie
zasad osobnej hygieny, hygieny rik a stra-
vovania. Dané opatrenia vSak Casto zlyha-
vaju pre celkove vysoku odolnost rotaviru-
su a vysoku infekénost. Rotavirusy prezi-
vaju na vzduchu a povrchoch aj niekolko
dni, znasaju dobre chladnejSie pocCasie
i teplo, su odolné voci dezinfekEnym lat-
kam. Na vyvolanie nakazy stadi vniknutie
len malé mnozstvo (cca 10) rotavirusovych
Castic do organizmu. Virus je v stolici pri-
tomny po dobu 7-10 dni po nakaze.

Uginnou prevenciou je o&kovanie. Na Slo-
vensku su k dispozicii dve peroralne vakci-
ny s porovnatelnou ochranou. Obe sa mézu
podavat od 6. tyzdna zivota. Vakcina proti
rotavirusom sa mbze podat sucasne s po-

vaju aj niekolko dni. Sie su infikovani rodi¢ia chorych deti. Rota-  vinnym oCkovanim. Vakciny zabrania vzni-
virusy suU pri¢inou hnaciek aj u starSich  ku rotavirusovej hnacky, ak je ockovanie
Rotavirusy su najCastejSimi nozokomialny-  [udi, uimunokompromitovanych ako ajuce-  ukonc¢ené do 6. mesiaca Zivota. Do tohto
mi patogénmi na detskych oddeleniach.  stovatelov do rozvojovych krajin. obdobia su obe vakciny iastoéne prepla-
Hlavnym zdrojom nozokomialnych rotavi- cané vsetkymi poistoviiami. Podla Studii
rusovych infekcii byvaju deti prijaté s akut- imunitna ochrana organizmu sa zacne uz
nym ochorenim. NajvyznamnejSiu ulohu  VySetrenie stolice na rotavirusy sa vykondva  po podani prvej davky, druha davka tuto
v prenose ochorenia hraju ruky oSetruju-  pri taz8om priebehu ochorenia, spravidla  imunitu posilfiuje a zabezpecuje celozivot-
cich osob. v nemocnici. Rotavirus sa potvrdzuje vy-  nu a vysoku udinnost ochrany.
30 teériaaprax farmaceuticky laborant | ro¢nik 05 | ¢islo 22 | februar 2016
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NIE JE UHLIE AKO UHLIE

SPOLAHLIVA ULAVA PRI TRAVIACICH TAZKOSTIACH

CARBOSORB®

e Ucinny liek proti hnacke

¢ nenici ¢revnd mikrofloru

e vhodny pre deti od 3 rokov,
tehotné a kojace Zeny

e vo forme tabliet alebo prasku

e okamzity ucinok

CARBOTOX®

¢ liek s miernym laxativhym ucinkom
a detoxikacnym ucinkom
(napr. pri otrave jedlom, hubami atd')
e vhodné i pre deti od 3 rokov
a tehotné Zeny

CARBOCIT®

e (cinny proti hnacke, plynatosti
a crevnym infekciam

e obsiahnuté latky maju lokalny
dezinfekény Ucinok

K vnatornému uzZitiu. Pozorne si precitajte poucenie o spravnom pouzivani lieku obsiahnutého v pisomnej informacii pre pou-
Zivatelov liekov, ktora je pribalena k lieku. O spravnom pouziti lieku a pripadnych neZiaducich ucinkoch sa poradte so svojim
lekarom alebo lekarnikom.

CARBOSORB® - Ucinna latka: aktivne uhlie/carbo activatus 320 mg v jednej tablete

CARBOSORB® - Ucinna latka: aktivne uhlie/carbo activatus 25 g v jednom balenf

CARBOTOX® - Ucinna latka: aktivne uhlie/carbo activatus 320 mg a natrii thiosulfas 25 mg v jednej tablete
CARBOCIT® - Ucinna latka: aktivne uhlie/carbo activatus 320 mg, bismuthi subgallas 25 mg a acidum citricum

monohydricum 3 mg v jednej tablete

Liecivé pripravky dostanete bez predpisu v kazdej lekarni.

Nesmie chybat vo vasej

lekarnicke ani na cestach.

i m “ n a® Drizitel registrécie: , , X
: IMUNA PHARM, a.5., Jarkovd 17, Vhodne pre celu rodinu.
INOVUJEME TRADICIE 082 22 Sariské Michalany,

Slovenska republika, www.imuna.sk
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SUKL informuje

Statny Ustav pre kontrolu liegiv (SUKL) za-
znamenal v ostatnych rokoch stupajici
trend zneuzivania lieku STOPEX, mladis-

tvymi. Podstatne sa zvySil poCet hlaseni

predavkovania s potrebou naslednej hos-
pitalizacie najma z Narodného toxikologic-
kého a informac¢ného centra UNB. Tieto
varovné a opakujice sa signaly viedli
SUKL k rozhodnutiu zmenit spésob vydaja
liekov STOPEX na suchy kasel tablety
30 x 30 mg a STOPEX junior 15 mg tab-
lety. Rozhodnutie SUKL nadobudlo plat-
nost a to znamena, ze uz od 1. decembra
2015 je vydaj tychto liekov viazany na le-
karsky predpis, samozrejme s plnou Uhra-
dou pacienta, pretoze tento liek nie je ka-
tegorizovany.

KedZe vyroba a vymena vonkajSieho obalu
vyzaduje urcity ¢as, spoloénost Walmark,
a. s., sa zaviazala zabezpecit vymenu von-
kajSieho obalu do 180 dni. Znamena to, ze
v lekarhach sa eSte nejaky Cas budu na-
chadzat aj p6vodné, neopravené balenia.
AvSak aj na tieto lieky sa vztahuje spomi-
nana zmena a ich vydaj je od 1. 12. 2015
uz takisto mozny len na lekarsky predpis.

Voln

redajny
U

— bezpecny alebo rizikovy?

RNDr. Tatiana Magalova

vedca oddelenia farmakovigilancie
Stétny dstav pre kontrolu lieciv

dostupny je uz len

na lekarsky predpis

Problematika zneuzivanie liekov s obsahom
dextrometorfanu uz bola témou clanku
v augustovom disle tohto ¢asopisu v uply-
nulom roku (Dextrometorfan — dobry slu-
ha, zly péan, Tedria a prax | Farmaceuticky
laborant, rocnik 3, Cislo 13, 2014).
Dextrometorfan je D-izomér kodeinového
analdgu metorfanu s centralnym ucinkom
na centrum kasla. Uginkuje tak, Ze zvySuje
prah drazdivosti na kasel. V odporuca-
nych davkach je dextrometorfan U¢innym
a dobre tolerovanym liec¢ivom. Schvalena
maximalna denna davka je 120 mg rozde-
lenych do 3-4 dennych davok. Pri pouzi-
vani za inych ako schvalenych podmienok,
najma pri podavani v 5 az 10 nasobnych
terapeutickych davkach, ma halucinacné
a disociacné Ucinky, ktoré su spojené s utl-
mom dychacieho centra a kvalitativhou
poruchou vedomia.

Uvedené poznatky potvrdzuju aj hlasenia
neziaducich ucinkov na tento liek, ktoré
SUKL eviduje vo svojej databaze. Pri imy-
selnom predavkovani sa najCastejSie vy-
skytuju tieto priznaky: vracanie alebo napi-

yrofént

nanie na vracanie, zavraty, slabost, malat-
nost, rézne zavazna hypertenzia, zmate-
nost, somnolencia, tazkosti s dychanim,
dezorientacia, halucindcie a zaznamenali
sme aj niekolko kolapsov. Vacsina mladis-
tvych s uvedenymi priznakmi predavkova-
nia, ktoré bolo vo vSetkych pripadoch
umyselné, skondila na niekolko dni v ne-
mochnici. Aj ked na dextrometorfan nevzni-
ka psychicka ani fyzicka zavislost, niektorf
mladistvi sa dopustali zneuzivania liekov
s obsahom dextrometorfanu opakovane.
Potvrdzuje to poznatok, ze v niektorych
pripadoch pri dlhodobom uzivani vyso-
kych davok (300-600 mg) mbze dojst
k vzniku zavislosti.

V&etky tieto skutognosti viedli SUKL k roz-
hodnutiu zvysit bezpecnost uzivania mo-
nokomponentnych liekov s obsahom dex-
trometorfanu, to znamena STOPEX na
suchy kasel tablety 30 x 30 mg a STO-
PEX junior 15 mg tablety. Pre dosiahnu-
tie tohto ciela zmenil SUKL sposob vydaja
lieku z volnopredajného na liek viazany na
lekarsky predpis.

V prvej Casti bol struéne popisany mechanizmus Ucinku ibuprofénu, jeho indikacie a najcastejSie neZiaduce Udinky.

Uzivanie liekov v tehotenstve ma svoje rizika. ldealne je neuzivat v tomto obdobi ziadne lieky.
Su vSak situacie, kedy je potrebné niektoré lieky uzit. Takou situaciou su aj bolestivé stavy, napr.
bolest zuba, pourazové bolesti, vyvrtnutie alebo pomliazdenie svalov alebo kibov, silnejia bolest
hlavy. V takejto situacii treba velmi pozorne zvazit vyber vhodného analgetika.
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Inhibicia syntézy prostaglandinov, pros-
trednictvom ktorej ibuprofén ucinku-
je, moze nepriaznivo ovplyvnovat gra-
viditu ako aj vyvoj embrya a plodu.
Jeho uZivanie v prvom trimestri gravi-
dity moze zvydovat riziko potratu.

U vyvijajuceho sa plodu boli zazname-
nané pripady malformdcif srdca a po-
pisané su aj pripady gastroschizy, ¢o je
vyvojova porucha prednej steny brus-
nej, kedy cez otvor v blizkosti pupka
volne vystupuje von ¢ast obsahu brus-
nej dutiny. Ibuprofén sa ma preto uzi-
vat pocas prvého a druhého trimestra
gravidity iba v nevyhnutnych pripa-
doch a ¢o najkratsiu dobu, pretoze je
opravneny predpoklad, Ze riziko naras-
td s davkou a dizkou jeho uZivania.

Uzivanie vsetkych inhibitorov syntézy
prostaglandinov, vratane ibuprofenu,
v tretom trimestri gravidity méze vaz-
ne poskodit plod (kardiopulmonélna
toxicita s pred¢asnym uzaverom duc-
tus arteriosus a pulmonalnou hyper-
tenziou, rendlna dysfunkcia, ktord méze
progredovat do zlyhania obliciek s oli-
go-hydramniénom) a ohrozit matku
(mozné prediZzenie ¢asu krvacania aj
po velmi nizkej davke, mozna inhibi-
cia kontrakcii maternice s naslednym
oneskorenim alebo predfzenim pérodu).
Pre tieto dévody je uzivanie ibuprofé-
nu pocas tretieho trimestra gravidity
kontraindikované.

Lieky s obsahom inhibitorov cyklooxy-
gendzy/inhibitorov syntézy prostaglan-
dinov moézu negativne ovplyviiovat
ovulaciu. Tento Ucinok je reverzibilny a
vytraca sa po preruseni liecby.

UZivanie ibuprofénu moéze zhorsit fer-
tilitu u Zien, a preto sa neodporuca po-
davat ho Zendm, ktoré sa snazia ote-
hotniet. U Zien, ktorym sa nedarf ote-
hotniet alebo su prave vysetrované
kvoli zisteniu pri¢in neplodnosti sa
povazuje za vhodné prerusenie liecby
ibuprofénom.

priek tomu, Ze pravidelne a nekontro-
lovane uzivaju lieky proti bolesti hlavy.

Pre minimalizéciu kardiovaskularneho
rizika sa neodporuca dlhodobé uziva-
nie vysokych davok ibuprofénu u pa-
cientov so srdcovocievnymi ochore-
niami (zlyhdvanie srdca, kardiovasku-
larne problémy, prekonany srdcovy
infarkt alebo mozgova prihoda).

KedZe lieky proti bolesti uzivaju castej-
Sie starsi pacienti, ktorf nezriedka maju
sucasne rozne iné ochorenia je dolezi-
té mysliet aj na najdolezitejsie interak-
cie ibuprofénu s inymi liekmi. Ibupro-
fén mdze zniZit Ucinok antihyperten-
ziv ako su ACE inhibitory, betablokatory,
antagonisty angiotenzinu Il a diuretika.

Podla najnovsich poznatkov méze dl-
hodobé uZivanie ibuprofénu znfZit
ucinok nizkych davok kyseliny acetyl-
salicylovej, ktorej uzivanie je u pacien-
tov s kardiovaskularnymi ochoreniami
sucastou standardnej lieCby na znize-
nie rizika infarktu myokardu alebo na-
hlej mozgovej prihody. DIhodobé su-
Casné uzivanie tychto dvoch lieciv sa
preto neodporuca. Obcasné uzitie
ibuprofénu pri bolesti alebo horucke
nie je z tohto hladiska rizikové.

Dalsim rizikom dlhodobého uzivania
akéhokolvek analgetika na bolest hla-
vy je moznost, ze bolest hlavy sa moze
eSte zhorsit. Ak je u pacienta podozre-
nie na zhordujucu sa bolest hlavy, je
potrebné prerusit liecbu a poradit sa
s lekarom. Diagndza bolesti hlavy z nad-
merného uzivania liekov je pravdepo-
dobna u jednotlivcoy, ktori maju casté
alebo kazdodenné bolesti hlavy, na-

Sucasné uzivanie ibuprofénu s diureti-
kami alebo cyklosporinom méze zvy-
Sit riziko poSkodenia obliciek. Riziko
krvacania do gastrointestinalneho trak-
tu je zvySené pri sucasnom uzivani
kortikosteroidov, inych NSAIDs, an-
tiagregacnych liekov, psychofarmak
zo skupiny selektivnych inhibitorov
spatného vychytavania serotoninu.
Neodporuca sa ani sucasné uzivanie
ibuprofénu a warfarinu, pretoze méze
dojst k zvyseniu antikoagula¢ného u-
¢inku warfarinu a vyskytu réznych he-
moragii.

Z uvedeného stru¢ného prehladu moz-
nych réznorodych komplikacii spoje-
nych s uzivanim beznych a lahko do-
stupnych liekov s obsahom ibuprofé-
nu vyplyva, ze komunikovanie rizika
analgetickej lie¢by by sa malo stat
kazdodennou sucastou v praci lekar-
nikov a farmaceutickych laborantov.
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novinkami v legislative pre vSeobecné ozna-
Covanie potravin a dnes budeme pokraco-
vat dalSimi najpodstatnejSimi zmenami
ustanovenymi nariadenim Eurépskeho
parlamentu a Rady (EU) &. 1169/2011
z 25. oktébra 2011 o poskytovani informa-
cii o potravinach spotrebitelom, ktorym sa
menia a doplfaji nariadenia Eurépskeho
parlamentu a Rady (ES) ¢. 1924/2006 a (ES)
¢. 1925/2006 a ktorym sa zruSuje smerni-
ca Komisie 87/250/EHS, smernica Rady
90/496/EHS, smernica Komisie 1999/10/ES,
smernica Eurdpskeho parlamentu a Rady
2000/13/ES, smernice Komisie 2002/67/ES
a 2008/5/ES a nariadenie Komisie (ES) ¢
608/2004 v platnom zneni (dalej nariade-
nie (EU) &. 1169/2011) v porovnani so su-
Casnymi legislativnymi poziadavkami
na vSeobecné oznacovanie potravin.

Ide o nasledovné zmeny:
@® upresnena velkost pisma:
v suvislosti s pismom pouzivanym v ozna-

Ceni potravin sa zadefinoval v nariadeni

(EV) &. 1169/2011 novy pojem , Sitatelnost*
ako vonkajsi vzhlad informacie, prostred-
nictvom ktorého je informacia vizualne zro-
zumitelna pre Siroku vergjnost a ktory je
okrem iného urceny velkostou pisma, me-
dzerami medzi pismenami, riadkovanim,
hribkou pisma, typom farby, typom pis-
ma, pomerom medzi Sirkou a vySkou pis-
men, povrchom materidlu a vyraznym
kontrastom medzi pismom a pozadim.

Dalej sa z dévodu jednoznagnosti po prvy-
krat definuje presne velkost pisma nasle-
dovne: x-vySka sa rovna alebo je vacsia
ako 1,2 mm. V pripade obalov alebo na-
dob, najvacsi povrch ktorych ma plochu
mensiu ako 80 cm? sa ustanovila vynimka

nasledovne — x-vySka velkosti pisma, musi

byt rovna alebo vacésia ako 0,9 mm,

@® doplnkové povinné udaje:

DalSie povinné Udaje pre osobitné druhy
alebo kategdrie potravin su stanovené v pri-
lohe Ill nariadenia (EU) &. 1169/2011. VAS-
Sina z uvedenych poziadaviek existuju uz
v sUCasnej legislative, ale niektoré boli po-
zmenené a tykaju sa potravin obsahuju-
cich aspartam/soli aspartamu-acesulfamu
a napoje s vysokym obsahom kofeinu,

@® rovnakeé zorné pole:

,Z0orné pole” su vsetky plochy balenia, kto-
ré su Citatelné z jedného uhla pohladu.
Podla nariadenia (EU) &. 1169/2011 musia
byt v rovnakom zornom poli ndzov potravi-
ny, mnozstvo potraviny a objemovy obsah
alkoholu (v pripade napojov obsahujucich
viac ako 1,2 % objemu alkoholu), ale napr.

,minimalna trvanlivost do“ uz nemusi

byt v rovhakom zornom poli na rozdiel
od sucasnej legislativy,

@ dopliujuce poziadavky na nazov
produktu:

sU ustanovené v prilohe VI nariadenia (EU)
¢. 1169/2011 a pripadne tieto Udaje musia
sprevadzat nazov produktu. Patria sem
poziadavky, tykajuce sa potravin, ktoré boli
pred predajom zmrazené a ktoré su pre-
davané rozmrazené, masovych vyrobkov
a masovych pripravkov, ktoré maju podo-
bu krajaného masa, ku ktorym bola prida-
na voda, kde voda je viac ako 5 % hmot-
nosti kone¢ného vyrobku, masovych vy-
robkov, mésovych pripravkov a produktov
rybolovu, ktoré vyvolavaju dojem, ze su vy-
robené z masa v celku, ale su tvorené roz-
nymi spojenymi kusmi, potravin, pri kto-
rych sa pouzivaju nahradné latky,

@® oznacenie krajiny pévodu:

Oznacenie krajiny pévodu bolo pred uplat-
Rovanim nariadenia (EU) &. 1169/2011 po-
vinné pre urcité potraviny, ako su hovadzie

MUDr. Katarina Kromerova

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky

! Novinky v legislative

O e o

V minulom ¢lanku sme sa zadali zaoberat

il

pre vseobecne oznacovanie
potravin

maso, ryby, med, olivovy olej a Cerstvé
ovocie a zelenina. V ostatnych pripadoch
sa stavalo povinnym len vtedy, ak jeho ne-
pritomnost mohla uviest spotrebitela do
omylu, pokial'ide o skutocny pdvod vyrob-
ku. Podla novych pravidiel, povinné ozna-
Covanie krajiny pdvodu alebo miesta po6-
vodu je rozsirené na maso z oSipanych,
oviec, k6z a hydiny. Okrem toho nariade-
nie (EU) &. 1169/2011 vyzaduje, aby Fu-
répska komisia stanovila pravidla, kde je
krajina pévodu alebo miesto pdvodu po-
traviny dana a nie je rovnaka ako jej za-
kladnej zlozky (definovanej ako tvoriace;
viac ako 50 % potraviny),

@ poziadavky na potraviny predavané
prostrednictvom predaja na dialku:

podia nariadenia (EU) &. 1169/2011 sa v&et-
ky jeho poziadavky vztahuju aj na potravi-
ny predavané prostrednictvom predaja na
dialku, pricom vSetky povinné informacie
musia byt dostupné pre spotrebitela pred
uzavretim obchodu s vynimkou datumu
spotreby/datumu minimalnej trvanlivosti a
informacie musia byt v dokumentécii pod-
porujucej predaj na dialku alebo musia byt
poskytnuté inou vhodnou cestou jasne ur-
¢enou PPP (pricom v tomto pripade PPP
nesmie vyzadovat dodatocné poplatky za
poskytnutie tychto informacii).

Vsetky povinné informacie musia byt k dis-
pozicii v momente dodavky spotrebitelovi.

| Toava), Duits COO et
Wt Hdﬂ

e u- LN e
areah fejml BeTialEEl JNLBEL

V nasledujucom ¢&lanku sa zameriame na
dalSie zmeny v legislative pre vSeobecné
oznacovanie potravin.
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MUDr. Karol Mika

autor Lekdrskej fytoterapie
a spoluautor atlasov liecivych rastlin
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# 1 Y4 * GEUM URBANUM L (ROSACEAE)

Trvaca bylina do 80 cm vysoka, rozko-
narena. Sediace stonkove listy su strie-
davo jarmove, perovito zlozené. Zlatozlté
patpocetng, pravidelné kvety su koncove.

T )

*
' >

Druh oblubuije vihké az mociarnaté teré-
ny s dostatkom organickych zivnych
latok. Vyskytuje sa na brehoch potokov,
riek a najma mftvych ramien. Nachadza sa
aj na rumoviskach, v listnatych lesoch.
Kuklik mestsky, ale aj pribuzné druhy su v le-
karstve zname uz od staroveku. Aj v mo-
dernej medicine maju svoje stale miesto.

rogu predstavuje koren — Gei urbani ra-

dix, Gei urbani rhizoma (syn.: Caryo-
phyllatae radix, Caryophyllatae rhizoma).
NajhojnejSie je zastupena trieslovina (az
30 %), najpodstatnejSou latkou je vSak sili-
ca s hlavnou zloZzkou eugenolom, ktory
vznika po enzymovom rozklade geinu.
Uginné latky pdsobia stahujlico (adstrin-
gens), lieCia hnackovité ochorenia (antidia-
roikum), zastavuju krvacanie (hemostypti-
kum) a zabranuju vyvoju a rozmnozovaniu
mikrobov (antiseptikum).

Pre vysoky obsah trieslovin p&sobi dro-
ga adstringentne na sliznice Ustnej du-
tiny, hitana, pazeraka a celgj traviacej rury.
Svojim ucinkom zastavuje krvacanie z da-
sien a z dalSich sliznic, s ktorymi pride za-
par korena do styku. Odporuca sa preto
pri gingivitidach, parodontitidach, stomati-
tidach, rovnako pri faryngitidach, ezofagiti-
de a zapale Zaludocne;j sliznice. Protizapa-
lovy Uginok potencuje vonajuca silica, pre-
dovsetkym jej hlavna zlozka eugenol.
Pri hnackovych ochoreniach infekéného
pbvodu trieslovina a silica potlacanim
patogénnej noxy, ale aj priamym pbsobe-
nim na zapalenu sliznicu traviaceho ustro-
jenstva, pomahaju normalizovat’ stolicu.
Droga sa terapeuticky osvedcila pri zapa-
lenych aj krvacajucich hemoroidoch, pri-
¢om sa aplikuje vo forme obkladov alebo
sedacich kupelov. Rovnako sa méze apli-
kovat aj pri rozlicnych koznych zapaloch
infekéného pdvodu.

farmakognodzia

Fytoterapeutické aktualizacie

Pre vyhodné lieCebné a organoleptické
vlastnosti (lahodna véna) sa droga po-
uziva Casto v stomatoldgii.
Kukh’kovy koren sa v domacnosti pouzi-
va ako nahrada za klinCeky a Skoricu.
Predstavuje prijemnu koreninu.
Na vnutorné uzitie sa ordinuje davka 1 -2 g
drogy (v macerate alebo odvare) 3-krat
denne. V praxi sa najCastejSie podava 1 ka-
vova lyziCka na Salku zaparu, ktory sa pije
1 — 2-krat denne.
Na vyplachovanie zapalenej a krvacajlcej
Ustnej sliznice, pripadne na inflamované
hemoroidy, Ci kozné afekcie, sa odporuca-
ju 2 polievkové lyZice na 1/2 | zaparu.
Caryophyllatae tinctura sa uziva v davke
10 — 15 kvapiek 2 — 3-krat denne.
VedlajSie Skodlivé Ucinky sa v terapeuticke;
praxi dosial nevyskytli.
Z drogy sa pripravuje tinktura — Caryophyl-
latae tinctura. Rastlina je sucastou Eajovin
a dalSich farmaceutickych preparatov.

> MedPhatma <

Mlady jacmen
Juice, 250 ¢

¥ 100% susena stava z listov mladého jacmeiia

% 100% cisty extrakt s obsahom enzymov,
aminokyselin, vitaminov, mineralov a chlorofylu

b vysoka vstrebatelnost Zivin a vyuZitie v organizme

§§‘?¢»¥/ \

Vijrobca: MedPharma, spol. s r.o,, Sivice 510, 664 07 Pozofice, CR - MedPharma SK, s.r.o., Duklianskych hrdinov 47/651, 901 27 Malacky

Zakaznicka linka: 0800 123 573 - www.medpharma.sk

Skratky na lekarskych predpisoch

m n. — nomen — Meno

nat. — naturalis — prirodny
natur. — naturalis — prirodny
ne iter. — ne iteretur — neopakovat
ne reit. — ne reiteretur — neopakovat
nigr. — niger - Cierny
No. — numero - pocCet
noct. — nocte, nocturnus — nocny
nom. reg. — nomen registratum - registrovany nazov
NOV. — NOVUS — NOVY

>
(<%}
=}
(=]
=
=
(=%}
[
o
<
(=%}
=
(g}

obd. - obduce - obal

ol. — oleum, oleosus - olgj, olgjovy

op. — operculatus — s uzaverom

opert. — opertus — kryty

ophthal. — ophthalmicus - oény

ord. — ordinarius, ordinatio — obycajny, predpis, navod
orig. — originalis — pbvodny (originalny)

OV. — ovum - vajce
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ochorenia a lieCba

Vzhladom k chemickej Strukture patri vita-
min D medzi steroidné hormodny a je pri-
marne zodpovedny za vstrebavanie vapni-
ka a fosfatov z Creva, a tym aj za pozitivny
ucinok pri tvorbe zdravych kosti a zubov.
AZ neskor sa zistilo, Ze vitamin D ovplyviiu-
je viac ako 200 génov a participuje tak pri
regulacii mnohych, pre organizmus Zivotne
dblezitych procesov. Nevyhnutny je pre
spravny vyvoj, rast a udrziavanie celkové-
ho zdravotného stavu organizmu od po-
Ciatku vyvoja plodu az po koniec zivota.
Potvrdeny bol posilhujuci vplyv vitaminu D
na imunitny systém, sekréciu inzulinu, po-
hlavnych hormdnov, regulaciu krvného tla-
ku a schopnosti chranit pred rozvojom za-
paloy, infekcii, nadorovych ochoreni a v zim-
nych mesiacoch aj pred prechladnutim
a chripkou.

Hlavnym zdrojom vitaminu D je dosta-
to¢na expozicia slne¢ného svitu a pri-
sun potravou. Zdrojom su predovsetkym
morskeé ryby (losos, makrela, tuniak a sar-
dinky), mensie mnozstva sa vyskytuju v pe-
&eni, vajednom Zitku, tukoch a mliednych
vyrobkoch. Potravou ziskany vitamin D sa
z Creva vstrebava pomocou zI€ovych ky-
selin a chylomikronmi je transportovany do
pecene. Potrava je vSak schopna zabez-
pecit organizmu zvy&ajne len 5 — 10 % vi-
taminu D. Takmer 90 %-ny prisun vitaminu
D u Cloveka je zabezpecCeny pbdsobenim sl-
necného ziarenia na kozu. Takto absorbo-
vany provitamin 7-dehydrocholesterol je
transformovany na vitamin Ds, ktory po
vazbe na Specifickd bielkovinu a transpor-
te do peCene sa pomocou mikrozomal-
nych enzymov meni na biologicky inaktiv-
ny 25-hydroxyvitamin D (25(OH)D) — kalci-
diol. Az v oblickach sa kalcidiol transfor-
muje na aktivny kalcitriol, ktory vazbou na
Specifické receptory vytvara podmienky
pre vstrebavanie vapnika a diastocne aj
fosfatov z GIT-u.

Uz pocas 30 minutovej expozicie celého
povrchu tela sineCnému ziareniu v jarnych

]
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kalcitriol.

a letnych mesiacoch dokaze koza vypro-
dukovat mnozstvo (10 000 az 20 000 IU)
vitaminu Ds. Len v tomto obdobi totiz sl-
necné svetlo obsahuje okrem Ziarenia typu
A (UVA) gj typ B (UVB), ktory je schopny
tvorbu vitaminu Ds zabezpedit. KedZe
v naSich zemepisnych Sirkach slne¢né
luce od septembra do marca UVB Ziarenie
takmer neobsahuju, sinko jeho tvorbu
v koZi nepodpori.

Doposial’ vSeobecne zname tvrdenie, ze
v pripade primeraného pobytu na sinku nie
je potrebny prijem vitaminu D potravou ani
vyzivovymi doplnkami je v su¢asnosti taz-
ko obhdgjitelné. Viaceré klinické Studie
u vysokého percenta detskej i dospelej
populacie celosvetovo potvrdzuju jeho de-
ficit, ktory vo velkej miere prispieva ku
vzniku mnohych zavaznych ochoreni. Ne-
dostatkom vitaminu D suU najviac ohrozené
deti, starsi [udia a rekonvalescenti. Hypovi-
taminézou D su postihnuti aj ludia s tmav-
Sou kozou, tmavsie fototypy, diabetici, te-
hotné Zeny a ludia vyhybajuci sa pobytu
na sinku. K deficitu vitaminu D mézu pri-
spievat aj sedavy spdsob zivota a obezita
ako dobsledok obmedzeného pobytu na
sinku, niektoré vrodené i ziskané malab-
sorpéné syndromy. Dostupnost vitaminu
D negativne ovplyviuju aj niektoré lieCiva
(glukokortikoidy, fenytoin, rifampicin), zvy-
Seny prisun viakniny v potrave, resp. gene-
ticka variabilita proteinov, participujucich
sa na vstrebavani z Creva.

V sucasnosti medzi odbornikmi plati vSe-
obecny konsenzus odporu¢anych mini-
malnych dennych davok vitaminu D.
Najnovsie Studie americkych vedcov vSak
poukazuju na ich vyrazné podhodnotenie
a navrhuju ich az 10-nasobne zvysit!
Eurdpsky Urad pre bezpecnost potravin
(EFSA) na zaklade novych dat a predo-
vSetkym na zaklade deficitu vitaminu D v ce-
lej populacii v roku 2012 zverejnil nové hod-
noty prijmu vitaminu D a to nasledovne:

Doc. RNDr. Eva Rac¢anska, CSc.

| Katedra farmakoldgie a toxikoldgie
Farmaceutickd fakulta UK

Bratis|

Pod oznacenim vitamin D sa skryva niekolko

v tukoch rozpustnych kalciferolov, pricom dve
hlavné formy - ergokalciferol (vitamin D,) a chole-
kalciferol (vitamin D) su vlastne prohormonmi,

z ktorych v peceni a obliCkach vznika biologicky
aktivna forma 1,25 - dihydroxycholekalciferol -

deti 0 — 12 mesiacov — 25 pg (1 000 IU)
deti 1 — 10 rokov — 50 pg (2 000 IU)
deti 11 — 17 rokov — 100 g (4 000 V)
dospeli nad 18 rokov (zahrmujuc aj tehot-
né a dojciace zeny) — 100 pg (4 000 1U)

Stanovenie mnozstva vitaminu D v organiz-
me je zaloZzené na merani koncentracie
kalcidiolu v sére, ktora je sumaciou obi-
dvoch zdrojov vitaminu. Koncentracie kal-
cidiolu su udavané v ng/ml alebo nmol/l,
pricom 1 ng/ml zodpoveda 2,5 nmol/l.
VSeobecne sa ako hypovitamindza D po-
vazuju hodnoty pod 30 ng/ml, nedostatok
vitaminu D medzi hodnotami 21 — 29 ng/ml
a zavazna deficiencia pri menej ako 10 ng/ml.
Pravidelné meranie koncentracii vitaminu
D je dbélezité najmé pocCas zimného obdo-
bia, ked" jeho mnozstvo v krvi klesa o viac
ako 50 %.

Pri suplementécii vitaminu D vyzivovymi
doplnkami sa uprednostiuje vitamin Ds
(cholekalciferol), ktory je prirodzenou for-
mou vitaminu D. Organizmus ho z 90 %
zZiskava po vystaveni sa slnku a len zvySok
potravou. Oproti vitaminu D, sa podstatne
rychlejSie transformuje na aktivny kalcitriol
a kedZe sa silnejSie viaze na Specifické re-
ceptory, je jeho ucinok dihodobejsi a vy-
razne Ucinnejsi.

Zaver

Vitamin D ma klticovy vyznam pre nase
zdravie, zabezpecuje normalny vyvoj a
metabolizmus kosti a chrupiek vratane
celého metabolizmu kalcia a fosforu,
zinku, Zeleza a vitaminu A, pricom za-
sahuje aj do dalsich fyziologickych pro-

cesov v organizme. Poc¢as zimného ob-
dobia koncentrécia vitaminu D v krvi vy-
razne klesa a preto by mali najma udia
nad 50 rokov a vSetci potencidlne
ohrozeni uzivat' vitamin Dy ako vyzivovy
doplnok, v lete sa rozumne sInit’ a po
cely rok jest ¢o najviac morskych ryb.
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RNDr. Jozef Slany, CSc.

riaditel' odboru farmécie

E Ministerstvo zdravotnictva SR

ernetovy vydaj

a spolocne logo

Eurdpska komisia identifikovala internetovy vydaj liekov ako
moznu formu uvadzania falSovanych liekov do dodavatelského
retazca, preto sa rozhodlo, ze opravnené subjekty, ktoré pre-
davaju lieky prostrednictvom internetu by mal bezny zaujemca
0 kupu lieku prostrednictvom internetu identifikovat tym, ze
opravneneé subjekty na svojej webovej stranke zverejnia spo-
locné logo. Spolocné logo je chranené patentom a je zabezpe-
cené proti moznosti jeho falSovania.

[ V sulade s ustanovenim ¢lanku 5 vykonava- [ Sucasné pravidla internetového vydaja pla-

cieho nariadenia Komisie (EU) &. 699/2014
z 24. juna 2014 o dizajne spolocného loga
na identifikaciu osdb ponukajlcich verej-
nosti predaj liekov na dialku ako aj o tech-
nickych, elektronickych a kryptografickych
poziadavkach umoznujucich overenie jeho
pravosti sa ma od 1. jula 2015 pouzivat vo
vSetkych Clenskych Statoch Eurdpskej unie
spolo¢né logo na identifikaciu oséb ponu-
kajucich verejnosti predaj liekov na dialku.
Interpretované podla terminolégie pouzite]
v zékone ¢. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdra-
votnickych poméckach ide v podmien-
kach Slovenska o spolo¢né logo na identi-
fikaciu verejnych lekarni opravnenych vy-
davat lieky prostrednictvom internetu (§ 22
— osobitné podmienky internetového vy-
daja).

B V tejto suvislosti je potrebné pripomentt,

ze na Slovensku bol internetovy vyda;j lie-
kov a zdravotnickych pomdcok povoleny

tia od 2. januara 2013 a boli zavedené za-
konom €. 459/2012 Z. z., ktorym sa nove-
lizoval zakon ¢. 362/2011 Z. z. o liekoch a
zdravotnickych pombckach. Sucasné pra-
vidla nevyzaduiju osobitné povolenie na vy-
kon ¢innosti zasielkovy vydaj. Kazda leka-
ren alebo vydajfia zdravotnickych pomo-
cok, ktora ma povolenie na poskytovanie
lekarenskej starostlivosti vo verejnej lekarni
alebo vo vydajni zdravotnickych pomocok,
je opravnena na vykon internetového vy-
daja liekov (verejné lekarne) a zdravotnic-
kych pombcok (verejné lekarne a vydajne
zdravotnickych pomécok), ak spifa pozia-
davky vyhlasky MZ SR ¢. 21/2012 Z. z.,
ktorou sa ustanovuju podrobnosti o inter-
netovom vydaji liekov alebo zdravotnic-
kych pomdcok, o spdsobe zverejnenia in-
formacie o internetovom vydaiji, o spdsobe
balenia zasielky a jej prepravy a o spdsobe
reklamacie.

uz od 1. 12. 2009 pod nazvom zasielkovy [ V sucasnosti platné pravidla su v sulade so

vydaj. Jeho zavedenie umoznil zakon ¢&.
402/2009 Z. z., ktorym sa novelizoval za-
kon &. 140/1998 Z. z. o liekoch a zdravot-
nickych pomdckach. Na rozdiel od sucas-
ného stavu, verejna lekaren alebo vydajha
zdravotnickych pomdcok potrebovala 0so-
bitné povolenie zésielkovy wydaj, ak spifia-
la poZiadavky vyhlasky MZ SR ¢. 74/2010
Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti
o zéasielkovom vydaiji liekov a zdravotnic-
kych pombcok.

smernicou Eurdpskeho parlamentu a Rady
&. 2011/62/EU, ktorou sa meni a dopifia
smernica 2001/83/ES, ktorou sa ustano-
vuje zakonnik SpoloCenstva o humannych
liekoch, pokial ide o predchadzanie vstupu
falSovanych liekov do legélneho dodava-
tel'ského retazca. Na zadiatku tohto ¢lanku
spomenuté vykonavacie nariadenie Komi-
sie (EU) &. 699/2014 z 24. juna 2014 o di-
zajne spoloc¢ného loga na identifikaciu
0s6b ponukajucich verejnosti predaj liekov

Em Kliknutim
overte legalnost
tychto webovych
stranok

na dialku ako aj o technickych, elektronic-
kych a kryptografickych poziadavkach u-
moznujucich overenie jeho pravosti a bolo
vydané na zaklade splnomocnovacieho
ustanovenia vydala Komisia na zaklade
¢lanku 85 ¢ smernice Eurdpskeho parla-
mentu a Rady ¢. 2001/83/ES v zneni
smernice ¢. 2011/62/EU.

M Podla § 22 zékona €. 362/2011 Z. z. o lie-

koch a zdravotnickych pomdckach sa za
internetovy vydaj povazuje vydaj lieku ale-
bo zdravotnickej pomdcky na zéklade elek-
tronického formularu objednavky uverejne-
ného na webovom sidle verejnej lekarne,
alebo vydajne zdravotnickych pomocok.

[ Predmetom internetového vydaja mézu

byt len:

a) registrované humanne lieky a veterinar-
ne lieky, ktorych vydaj nie je viazany na
lekarsky predpis a veterinarny lekarsky
predpis,

b) zdravotnicke pomdcky, ktoré spifiaju
poziadavky na uvedenie na trh okrem
aktivnych implantovatelnych zdravot-
nickych pomdcok, diagnostickych zdra-
votnickych pomdcok in vitro, zdravot-
nickych pomdcok lll. skupiny a implan-
tovatelnych a invazivnych zdravotnic-
kych pomécok na dlhodobé pouzivanie
lla. skupiny alebo llb. skupiny.

Internetovy vydaj, a to aj do zahraniCia,

mbze zabezpelovat len drzitel povolenia

38

tedria a prax farmaceuticky laborant | roénik 05 | &islo 22 | februar 2016



http://www.sukl.sk/sk/media/tlacove-spravy/nove-internetove-logo-zaruci-bezpecnost-nakupu-liekov-cez-internet?page_id=4061

Slovensich verzia > InSpekdia » Liskirenstvo > Intermetovy vidaj lekov a rdrasvolnicioych pomdcok

O HLAVMNA STRANKA

POKYNY PRE LEKARNINOV V SUVISLOSTI § POUHVANIM SPOLOENEHO LOGA PRI INTERMETOVOM VYDAJI

o O NAS LIEXOWV ALEBO ZDRAVO

na poskytovanie lekarenskej starostlivosti
VO verejnej lekarni alebo vo vydajni zdra-
votnickych pomocok.

[ Drzitel povolenia na poskytovanie leka-
renskej starostlivosti vo verejnej lekarni
alebo vo vydajni zdravotnickych pomé-
cok zabezpecujuci internetovy vydaj je
povinny:

a) vydat humanny liek s obsahom drogo-
vého prekurzora len v takom pocte ba-
leni, v akom je to potrebné na jeden lie-
cebny cyklus,

b) zverejfiovat a dodrziavat pocCas celej

Ay CH POMOCT

2. informaciu o ponukanom sortimente
liekov a zdravotnickych pomocok, ich
cene, nakladoch spojenych s interneto-
vym vydajom a informaciu o celkove;
cene za objednany sortiment,

3. informaciu o lehote, pocCas ktorej je
viazany svojou ponukou vratane ceny,
4. informaciu o prave objednavatela
odstupit od zmluvy, ktorej predmetom
je internetovy vydaj,

5. meno a priezvisko, miesto trvalého
pobytu, ak internetovy vydaj zabezpe-
Cuje fyzicka osoba,

6. nazov alebo obchodné meno, sidlo,

c)

pravnu formu, identifikacné &islo, ako
aj meno a priezvisko a miesto trvalého
pobytu osoby alebo 0sdb, ktoré su Sta-
tutarnym organom, ak internetovy vy-
daj zabezpedluje pravnicka osoba,

zabezpecit prepravu zasielky obsahu-
jucej lieky alebo zdravotnicke pomdcky
takym spbésobom, aby sa zabezpecilo
zachovanie kvality zasielanych liekov
alebo zdravotnickych pomdcok, a to aj
vtedy, ak zabezpedluje prepravu zasiel-
Ky inou osobou, ...

doby jeho zabezpecovania na svojom
webovom sidle podmienky internetove-
ho vydaja, a to:

1. informéaciu o internetovom vydaji
vratane obmedzenia vydaja liekov s ob-
sahom drogového prekurzora,

http://www.sukl.sk/sk/inspekcia/lekarenstvo/internetovy-vydaj-liekov-
a-zdravotnickych-pomocok/pokyny-pre-lekarnikov-v-suvislosti-s-pou-
zivanim-spolocneho-loga-pri-internetovom-vydaji-liekov-alebo-zdra-
votnickych-pomocok?page_id=4057

Pokracovanie v aprilovom &isle.
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Stredné zdravotnicke Skoly v SR

PharmDr. Miroslav Peciar
RNDr. Valentina Leova

stredoskolski pedagdgovia

www.szstn.sk

IMATRIKULACIA

Dna 26. 11. 2015 sa na
Strednej zdravotnickej Sko-
le v Tren¢ine konala imat-
rikulacia pre ziakov prvé-
ho ro¢nika — teda privitali
sme aj prvakov odboru
farmaceuticky laborant.

DEN OTVORENYCH DVERI

Dna 1. 12. 2015 sa na Strednej zdravotnickej Skole v Trendine ko-
nal Den otvorenych dveri. Ako kazdoro¢ne sme privitali zaujemcov
do vSetkych odborov ako aj do odboru farmaceuticky laborant.

STUZKOVA SLAVNOST

Dna 4. 12. 2015 sa konala, tak ako kazdy rok, stuz-
kova slavnost IV. FL triedy Strednej zdravotnickej
Skoly v Trencine.

VIANOCNA AKADEMIA

Dna 17.12. 2015 sa konala Vianocna akadémia Strednej zdravot-
nickej skoly v Trencine, kde sa Ziaci prezentovali svojimi scénkami
— nechybali medzi nimi ani ziaci z odboru farmaceuticky laborant.

VIANOCNY BAZAR

Koncom decembra 2015 sa ko-
nal Vianocny bazar po prvykrat
v priestoroch jedalne. Mohli sme
1% si zakupit UZzasny nealkoholicky
punc, krasne pernicky, sladké

zakusky ktoré nam pripravili ne-
skutocne Sikovné dievCata z 3. FL
triedy.

Vyzbierali sme 221 eur pre mo-
bilny detsky hospic Plamienok.

Na zaklade Uznesenia Zastupitelstva TrenCianskeho samosprav-
neho kraja zo dna 26. 1. 2015 &islo 236/2015 a v sulade s Roz-
hodnutim Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky cislo
754680-2014-0ZadV zo dha 17. 12. 2014 SZS Trenéin od 1. 1.
2016 pouziva nasledovné udaje:

Nazov organizacie:

Stredna zdravotnicka Skola, Velkomoravska 14, Trencin
Sidlo:

Velkomoravska 14, 911 34 Trencin

Skrateny nazov:

SZS Trenéin

KoreSpondencna adresa:

Stredna zdravotnicka skola, J. Braneckého 4, 911 67 Trencin

Mgr. Veronika Bejdova
stredoskolskd pedagogicka

WWWw.szsmi.eu.sk

Prvy novembrovy tyz-
den sa niesol v zna-
meni vedy a techni-
ky. Ziaci nasej $koly
sa mohli okrem iné-
ho zucCastnit pred-
nasky venovanej vy-
znamu nanotechno-
|6gif, jej vyuzitiu v zdravotnictve a vyznamu striebra ako dezin-
fekéného, liedivého a Cistiaceho prostriedku.

Dna 27. 11. 2015 sa konala historicky prva stuzkova slavnost far-
maceutickych laborantov. Stvrtadky, zmenené na nepoznanie,
v krasnych robach a chlapci v oblekoch si pre pedagdgov pripra-
vili skutocne zdbavny program a ziva kapela sa postarala o vyni-
modcny zazitok.

Posledny den pred vianoc-
nymi prazdninami sa ko- |
nala trdai¢na Vianocna aka-
démia spojena s imatriku-
laciou nasich najmladsich
Ziakov. Prvaci nas zabavili
vtipnymi scénkami, zaspie-
vali vianocné koledy a pred-
viedli aj ludové tance. :
Nechybal ani prihovor nagho péna riaditela RNDr. Dugana Zalud-
ka, ktory nam vSetkym poprial krasne a pokojné sviatky a v zavere
sme sa rozIUcili najznamejSou vianocnou piesnou Ticha noc.

Styri ikovné $tudentky z odboru
masér, zdravotnicky asistent aj far-
maceuticky laborant diia 14. 1. 2015
prezentovali svoje projekty v ramci
biologickej olympiady. Ziacka IV. FL,
Veronika Maronova poukdzala vo

- svojej praci na veelie produkty a ich
vyznam a pouzme % kozme’uke V marci bude nasu Skolu reprezen-
tovat na krajskom kole v KoSiciach. Gratulujeme!
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ODBORNY SEMINAR ,VODA A LES*

12. novembra 2015 sa
Studentky odboru FL a
ZL zd&astnili odborného
seminara na tému Voda
ales, ktory sa konal v aule

nasej Skoly v ramci aktivit Rady ZSVTS
smerujUcich k posilneniu zaujmu mladej
generacie o technické a prirodovedné vzdelavanie. Cielom semi-
nara bolo oboznamit' stredoskolskych Studentov s mimoriadne ak-
tualnou globalnou problematikou, akou je dostatok vodnych zdro-
jov pre rozvoj lesného hospodarstva na Slovensku. Na seminari
prednasal popredny slovensky odbornik, predseda Slovenskej
lesnickej spoloCnosti ZSVTS Ing. Stanislav Martinicky, CSc.

RNDr. Olga Daxnerova, PhD.

ODBORNY SEMINAR

10. odborny seminar na tému ,,Nové odporu¢ané vyzivové dav-

ky a ich uplathovanie vo verejnom stravovani” sa uskutocnil

25. novembra 2015 vo Velkej sieni MU v Banskej Bystrici aj za

UCasti naSich ziacok z odboru FL. Organizatori seminara uz diho-

dobo touto aktivitou sleduju moznost preventivne pbsobit na za-

bezpecenie zdravého duSevného a telesného rozvoja mladej

i starSej populacie v SR.

Na seminari odzneli tieto zaujimavé prednasky:

1. Vedecky zdévodnené odporucané vyzivoveé davky platné v SR
v praxi spolo¢ného stravovania.

2. Stravovacie zvyklosti a zivotny Styl Studentov, mladych [udf
a seniorov v meste Banska Bystrica. Vysledky projektu ,Uzivaj
si zdravy zivot.”

3. Obaly na potraviny, manipulacia s nimi, zdravotné rizika.

4. Obaly v stravovacich sluzbach, spbsoby ich zneskodnovania.

5. Nutri¢na hodnota stravy deti a mladeze v SR.

RNDr. Olga Daxnerova, PhD.

CERVENE STUZKY 2015
Kampari Cervené stuzky 2015 podporila aj
Stredna zdravotnicka Skola v Banskej Bystri-
ci. 23. 11. 2015 Ziaci lll. ZA triedy pripravili
Servené stuzky, ktoré su symbolom boja proti
AIDS. V priebehu dna ich rozdavali spoluzia-
kom, ktori ich nosenim mohli poCas celého
tyzdna vyjadrit podporu Svetovému driu boja
proti AIDS, ktory pripadd na 1. 12. 2015. Dal-
Sim spb6sobom podpory kampane bolo vy-
tvorenie Zivej Servenej stuzky 30. 11. 2015,
" na ktorej sa podielalo 74 ziakov 1.-4. rocnika
odboru Zdravotnicky asistent. Verime, ze tymto spdsobom zvysi-
me informovanost mladej generacie o aktualnom, individualnom,
dlhodobom a spolo¢enskom probléme, ktorym je ochorenie AIDS.

Mgr. Markéta Zadrapova

PhDr. Viera Rusinkova
riaditelka SZS

RNDr. Helena Viravcova

Moyzesova 17 V
zdstupkyna riaditelky 575

Kosice

www.szske.sk

ZIVOTNE JUBILEUM Magr. Viera Szuttorova

Absolventi, spominate si na vyroky? ) g}u
L,KTO TO VIE, NECH ZDVIHNE KONAR. "
,PODVIHAJTE STOLICE.*
,OCESTE TEN VZOREC.*

Kazdému, kto Studoval odbor far-
maceuticky laborant na Stredne;
zdravotnickej Skole na Moyzesovej
ulici v Kosiciach, sa urcite do pamati
vryli spomenuté vyroky Zeny posta-
vou malou, no, vzdy plnou energie.
Je to uCitelka, ktora sa niekolko
desatroC¢i podielala na vychove
a vzdelavani mladych ludi, ktorym
ucCarila farmacia. Jej doménou bola
farmaceuticka chémia a analyza
lieciv, ale aj priprava liekov. Stovky
hodin vysvetlovala vztahy medzi U¢inkami a chemickou Struktirou
lieCivych latok, nazorne ukazovala pracovné postupy pri analyze
lieCiv, ako aj pri priprave lieCivych pripravkov. Bola jednou z udite-
liek, ktoré v spolupraci so Strednou zdravotnickou sSkolou v Brne
vytvarali prvé slovenské ucebné plany pre Ziakov odboru farma-
ceuticky laborant. Pedantnost, déslednost, vola stale sa ucit nie-
¢o nové su viastnosti nasej dlhoro¢nej kolegyne, pani magistry
Viery Szuttorovej, ktora nedavno oslavila okruhle zivotné jubileum.

Mgr. Viera Szuttorova sa narodila 25. novembra 1935 v TrenCine.
V roku 1954 Uspesne absolvovala gymnazium a v tom istom roku
bola prijata na Farmaceuticku fakultu UK v Bratislave. Po Uspes-
nom Studiu na tejto fakulte promovala v roku 1959 a nastupila do
lekarne v Senici nad Myjavou ako pridelena magistra. Po niekol-
kych mesiacoch bola preloZzend do lekdrne v Sastine, kde praco-
vala ako magistra a neskér ako spravkyna lekarne.
V roku 1963 odiSla s manzelom do Kosic, kde nastUpila ako asis-
tentka na Katedru starostlivosti o matku a dieta na LF UPJS v Ko-
Siciach a po piatich rokoch nastupila na Katedru biochémie.
V roku 1974 odisla s dcérou a manzelom na Kubu, pretoze man-
zel tam dostal pracovnu ponuku ako expert.
Po névrate z Kuby 1. februdra 1977 nastupila na SZS na Moyze-
sovej ulici v KoSiciach, kde pracuje dodnes, o ¢om sveddi aj Zlata
plaketa za dlhoro¢nu pracu v Skolstve, ktorou bola ocenend v roku
2002 pri prilezitosti Dna uditelov.
Svoju pracu vykonavala a este aj vykonava na vysokej profesional-
nej urovni. Nielen Ziakom, ale aj kolegom na tejto Skole odovzdava
svoje odborné vedomosti, moralne kvality, ale aj ludskost a opti-
mizmus.
Pre svoju rozvaznost a odbornost je pre vSetkych prirodzenou au-
toritou.
Vazena pani magistra, k Vasmu jubileu Vam srdecne blahozelame
a zelame Vam dobré zdravie, pracovné nadsenie a pohodu
v osobnom Zivote.
Vasi spolupracovnici zo
Strednej zdravotnickej Skoly na Moyzesovej ulici v KoSiciach
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Stredné zdravotnicke Skoly v SR
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Zahradnicka 44
Bratislava

RNDr. Edita DIhanova, MPH

vediica Studijného odboru farmaceuticky laborant

www.szsbaza.sk

Drobnosti spred vianoc
NAVSTEVA USTAVU EXPERIMENTALNEJ FARMAKOLOGIE

Tato hodnotna novembrova
odborna aktivita sa uz po-
maly stava samozrejmostou.
ZUcCastnuju sa jej pravidelne
nasi ziaci IV. ro¢nika odboru
farmaceuticky laborant. Aj
: tento rok pracovnici Ustavu
pripravili pre nas hodnotné prednasky na tému Cesta nového lie-
ku, v ktorej zaujimavou formou predstavili vyvoj nového lieku. Za-
ujala aj druha prednaska, ktora sa venovala problematike potravin
s nazvom Liek alebo jed? Putava bola aj exkurzia po vybranych
oddeleniach Ustavu aj s vysvetlenim vyskumného programu, ktory
riesia.

DEN OTVORENYCH DVERI
TohtoroCny sa konal 27. novembra
2015. Zaznamenali sme rekordnu
ucast 205 ucastnikov. Prezentovali sa
vSetky naSe odbory denného Stvor-
rocného Studia (asistent vyzivy, far-
maceuticky laborant, masér, ocny .
optik, ortopedicky technik, zdravotnicky laborant, zubny asistent)
i pomaturitné Studium diplomovany fyzioterapeut. A kto to nesti-
hol v januari, vo februari ho privitame na druhom nasom Dni otvo-
renych dver.

DRUHY ROCNIK ZBIERKY PRE DETSKY DOMOV

V NECPALOCH

V termine od 23. novembra do 9. decembra 2015 ziaci i zamest-
nanci Skoly mali moznost prispiet ¢i uz pomockami do Skoly, hrac-
kami, knihami, oblecenim alebo potrebami do domacnosti. Zbier-
ka sa konala uz druhy rok a darované veci si prisli prevziat osobne
zamestnanci domova aj s jej detmi.

ADVENTNY GRAZ

- W Navstivili ho Ziaci a ucitelia z nasej Skoly dna
12. decembra 2015. Graz je povazovany za
hlavné adventné mesto Rakuska. Uputalo via-
nocne vyzdobené historické centrum, ktoré

£ & bolo v roku 1999 zapisané do zoznamu sve-
tového dedi¢stva UNESCO, ale i ,ladovy Betlehem®, ktory bol vy-

tesany z 50 ton ladu a stal sa vyhladavanou atrakciou.

VIANOCNY VOLEJBALOVY TURNAJ
UzZ sa stal na nasej Skole tradiciou. |
Ved' tento uz bol 40. v poradi.

Aj tento rok zaujem o ucast zo
strany Ziakov bol vysoky. V drfioch
21. a 22. decembra 2015 bojovali
medzi sebou druzstva v 2 kategoriach — dievéenské a zmieSané.
V kategdrii dievéenskych druzstiev vitazom sa stali diev&ata z Il
ZUA (zubny asistent) a v kategdrii zmieSané druzstva na prvom
mieste sa umiestnili ziaci z lll. AV, MAS (asistent vyzivy, masér).

Trnavsky
samospravny
kraj

www.szstt.edupage.org

MIKULASV T

RNAVSKEJ NEMOCNICI
' T e Studenti vy$sieho
i odborného $tudia
v Studijnom od-
bore diplomovany
fyzioterapeut sa
prezliekli za Miku-
lasov, Certov a an-
jelov a s vlastno-
rucne vyrobenymi
pozdravmi, nape-
Cenymi sladkostami, ovocim pripomenuli hospitalizovanym pa-
cientom vo Fakultnej nemocnici v Trnave, ze priSiel sviatocny ¢as.
Spievali za sprievodu gitary a na tvarach ludi, ktori museli byt
v tomto Case hospitalizovani, sa snazili vianocnymi pesnickami vy-
Carit Usmev. Navstivili oddelenia rehabilitacie, psychiatrie, trauma-
toldgie, chirurgie, geriatrie, neuroldgie, interné a detské. Uzas, ra-
dost, slzy, slzicky, prekvapenie v ociach deti i dospelych pacientov
vSetkych pozitivne ovplyvnili a naplnili pocitom Stastia. Aspon ta-
kouto formou sme spestrili pobyt pacientov leziacich v nemocnici
v Trnave dna 4. decembra 2015.

e &)

PhDr. Edita Kollarova, PhD.

STRETNUTIE S POSLANCAMI NR SR
Predseda NR SR, pan
Pellegrini, na to, ze bol
v trnavskej zdravotnic-
kej Skole, nezabudol.

10. decembra 2015
sme ho navstivili pria-
mo v rokovacej sale
parlamentu. Usmiaty
nas privital a predsta-
vil ostatnym pritom-
nym poslancom. Ro-
kovacou salou sa ozval
potlesk poslancov aj Ziakov 3. C a 3. E triedy. Nasi ziaci urobili
dobry dojem na panov poslancov — Trnavéanov — p. Hambalka, p.
Nahlika a p. Kova¢ocyho, ktori skonstatovali, ze tito mladi fudia im
polozili otazky na Urovni a k veci, aké by od nich vzhladom na ich
vek ani nec¢akali. Ti, ktori sme sa zucastnili tejto zaujimavej exkur-
zie, dakujeme pani riaditelke Valburge Lobotkovej a pani poslan-
kyni Renate Zmajkovicovej za Ustretovost a zrealizovanie akcie.

&Lﬁ&, =

Mgr. Lucia Branisova

ROADSHOW

24. 11. 2015 sa zu&astnili Ziaci 3. C a 3. A triedy akcie nazvanej
Roadshow. Hlavnym cielom bolo informovat a priblizit Ziakom vy-
uzivanie eurofondov na Slovensku. Otestované boli aj ich vedo-
mosti o Eurdpskej Unii. Mohli sa dozvediet, na aké projekty sa pe-
niaze z eurofondov vyuzivaju, ale aj akym mnozstvom penazi eu-
rofondy disponuju. Na zaver mali Ziaci z odprezentovanych i z viast-
nych vedomosti a informacil vytvorit dobrovolnu slohovu pracu na

tému ,Ako pomohli eurofondy méjmu regionu. ”
Erika Koperova
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Ing. Beata Mozolova
stredoskolskd pedagogicka

www.szshitra.sk

Den otvorenych dveri v kultirnom dome v Kom-
jaticiach, ktory bol spojeny s Viano¢nymi tvori-
vymi dielfami a prezentaciou strednych $kol,
sa konal dna 8. 12. 2015.

Studentky z Ill. B ZA triedy Sofia Bozérova,
Sabina Cergetova, Kristinka Mrllakové a Stu-
dentky Ill. FL Alexandra Zigraiové a Sofia Kuz-
micka informovali ziakov 8. a 9. ro¢nikov a ich
rodicov o Studijnych odboroch na nasej Skole a

moznosti uplatnenia sa
Vv praxi. Zaujemcom zme-
rali tlak krvi, odobrali krv
na glykémiu, tukomerom
zmerali BMI, pod mikro-
skopom pozorovali rézne
preparaty a informovali o priprave rdznych druhov masti a inych
liekov. Den otvorenych dveri sa niesol v prijemnej vianoCnej atmo-
sfére.

Dna21.12. 2015 sa uskutoc-
nila viano¢na akadémia spo-
P jena s imatrikulaciou Ziakov
" prvych roénikov nasej $ko-
ly, ktora sa konala na Spoje-
nej Skole v Nitre.

Po prichode Ziakov a ich uvi-
tani nasledoval prihovor pani
riaditelky a nasledne prebehol slavnostny slub nasich prvakov a
odovzdavanie imatrikulacnych listov. Program pokracoval Vianoc-
nou akadémiou, kde si ziaci vSetkych ro¢nikov pripravili kulturny
program za jednotlivé triedy a netriedni vyucujuci spolu so zastup-
cami Ziackej Skolskej rady hodnoatili jednotlivé Sisla programu.

Po tretikrat sa uskutoénil $kolsky ples SZS v Nitre diia 9. 1.
2016 v priestoroch Spojenej Skoly na Slancikovej ulici v Nitre. Na
plese sa zucastnilo 17 pedagdgov a 156 Studentov. Priprava ple-
su bola v rukach ziakov lll. B ZA triedy. Zabava aj nalada boli vy-
nikajuce.

V mene organiza-
torov sa chcem po-
dakovat za ucast
a teSime sa na dal-
S ro¢nik.

Na zaver prajem
vSetkym ucitelom a studentom vela zdravia, Stastia a pokoj-
ny rok 2016.

PaedDr. Veronika Tirpakova, PhD.

Lekarska fakulta, Ustav telovychovného lekdrstva
Slovenska zdravotnicka univerzita, Bratislava

¢

Rozvoj rovnovahy s fitloptou

Schopnost zotrvavat v rovnovaznej polohe, resp. ju v pripade na-
ruSenia obnovit, patri medzi jednu z koordinacnych schopnosti
Cloveka. Systematickym cviCenim na fitlopte je mozné staticku
ako aj dynamicku rovnovahu zlepSovat, ¢im dochadza k pozitiv-
nemu ovplyvneniu kontroly pohybu taziska. To ma primarny
vyznam pri vykonavani vSetkych (aj kazdodennych) pohybovych
¢innosti ¢o najrychlejSie, najpresnejsie a s ¢o najmensim energe-
tickym vydajom. V nasledovnom subore cvikov dochadza k regu-
lacii pohybu taziska predovsetkym pomocou svalstva trupu.

Obr. 1

\ychodiskova poloha,
snaha o rovnomerné
rozlozenie hmotnosti
tela, kontakt s podloz-
kou len oporou o Spicky
chodidiel.

Nasledne vydrz, resp. lahké balansovanie v nasledovnych 3 polohach,
v kazdej minimalne 30 s:

Obr. 2 Obr. 3

Obr. 4
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Psycholdgia predaja

'

K téme dnesnej ivahy som bol inSpirovany
Citanim Casopisu, ktory teraz drzite v ru-
kach. Budete prekvapeni, v ktorej rubrike
tato inSpiracia vznikla. Bolo to pri Citani
Uusmevnych zazitkov z vaSej prace. Chcel
by som jednu z tychto prihod analyzovat
z hladiska psycholdgie predaja, hladat
spolu s vami, ¢o bolo jgj pricinou a nasled-
ne aplikovat poznatky z Uvahy do praxe v ko-
munik&cii s klientmi v lekarni.

Usmevna prihoda:

Pacient:

»Prosim si nieco na kasel."”
Farmaceuticky laborant:

LKvapky, sirup alebo tablety?*

Pacient:

~Hmm, dajte mi radSej nieco od

bolesti hrdla.

Farmaceuticky laborant:

,Chcete tablety na cmulanie, sprej do
hrdla alebo kloktadlo?*

Pacient:

~,Hmm, radSej teda nieco na prehnatie.”
Farmaceuticky laborant:

»Kvapky, tablety alebo Cipky?“

Pacient:

,Kto by si vedel z toho vSetkého vybrat?*
...a odiSiel bez toho, aby si nieco kupil.

Zda sa vam prihoda znama? Zazili ste uz
nieCo podobné? Mozno teraz uvazujete,
¢o je na uvedenej Usmevnej prinode zviast-
ne, preCo o nej pisem. Rad by som vas
chcel pozvat k osobnej sebareflexii, pou-
vazovat o prihode a nasledne si podat
spatnd vazbu: Bolo mozné v pribehu
nieCo zmenit? Ak ano, ¢o konkrétne?
Casto vds na tychto strankach k seba-
reflexii vyzyvam. Rast v spravnej komuni-
kacii s klientom znamena sebareflexiu

Ing. Peter Krajniak

z Casu na ¢as pouzit ako nastroj na seba-
zdokonalovanie.

Takmer v kazdom clanku v tejto rubrike
upozorfiujem, aké su v komunikacii s klien-
tom doblezité otazky. Zistujeme, ¢o presne
klient potrebuje a pomahame mu kupit
konkrétny pripravok na vyrieSenie jeho taz-
kosti. Z tohto hladiska mdzete namietat,
ze predsa magister (z pribehu) spravne
zvolil otazky, pricom zistoval u klienta aku
formu pripravku preferuje. AvsSak aj napriek
jeho snahe klient nakoniec povie: ,Kto by
si vedel z toho vsetkého vybrat?* a odcha-
dza bez pripravku z lekarne.

MbZzeme dedukovat, ze pacient potrebo-
val rieSit vSetky tri tazkosti, ktoré su uvede-
né v pribehu: kasel, bolest hrdla, zapchu.
Zameriam sa na prvu z nich, ostatné mé-
zete pouzit naslednou analdgiou.

— zistujeme nimi o najviac relevant-
nych informacii o klientovi a jeho
potrebach. Zacinaju opytovacim
zamenom:
Kto? Co? Ako? Preéo? Kolko?
Kedy?

Tento typ otazok zvolte pri zistovani

klientovych potrieb:

Pre koho potrebujete pripravok (pre koho

je urceny)?

Aky kasel je potrebné lieCit?

Ako dlho pretrvavaju tazkosti?...

Dalsi typ otazok su tzv. uzatvorené
otazky.

Cielom je dostat len jednoslovnu
odpoved ,ano“, alebo ,,nie“.
Zadinaju sa spravidla slovesom:
Uzivate uz nejaky pripravok?
Mate nejaké zdravotné obmedzenia?
Mam pre vas niekolko pripravkov, aby
som vedel odporucit ten najvhodnegjsi,

lektor, Skolitel
peter.krajniak@orangemail.sk

spytam sa, Ci preferujete radsej tablety,
sirup alebo kvapky?

Nasledne podate klientovi vami
vybrany pripravok so slovami:

,Myslim, Ze toto bude pre vas to najvhod-
nejsie”.

L) Uzatvorené otazky davaju klientovi
malu moznost vyberu, rozhoduje sa
medzi dvoma alebo viacerymi (kon-
krétnymi) ponukami (navrhmi).

L1 Otvorené otazky poskytuju klientovi
volnost, su vhodné na ziskanie infor-
macii a v klientovi vyvolavaju pocit
vacsieho zapojenia do dialégu.
Klient citi, Ze je o neho zaujem.

V Usmevnej prihode z lekarne boli pouZité
uzatvorené otazky. Ako vidime z reakcie
klienta, zostal zmateny aj napriek tomu, ze
ponuka sa javila ako rozsiahla a vyCerpa-
vajlca.

V ramci uz spominanej sebareflexie skuste
pouvazovat, aku formu rozhovoru by ste
uvitali vy ako klient lekarne a preco? Je
klient ako stredobod pozornosti? Je o ne-
ho zaujem? Citit tento zaujem z rozhovo-
ru, z otazok? My ludia sme jednoducho
spokojni a citime sa dobre, ked je 0 nas
prejaveny zaujem. Vzbudzuje v nas pocit
osobnej dblezitosti, ale hlavne dbvery voli
vam. Vy ste garanti tej spravnej ponuky
pre klienta.

V dnesnej dobe informacnych technoldgil
a moznosti nékupu niektorych farmaceu-
tickych pripravkov cez internet, zostane
osobny kontakt velmi délezity. Myslim si,
ze aj to bude dévodom konkurencieschop-
nosti. Ved predsa, kde sa citim dobre, tam
sa rad vraciam.

K tejto téme odporucam precitat si aj ¢lanok, ktory
som publikoval v TaPFL &. 11/2014 na str. 45: ,Ked'
klient povie: ...prosim, poradte mi...“
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Klinicky psycholog
S. Krélika 26, 07101 Prievidza
melicherikova@gmail.com

V nadvaznosti na moje dva predchadzajlce Clanky by som chcela dat do pozornosti niektoré relaxacné techniky,
s ktorymi mam ako terapeut dobré sklsenosti a ktoré povazujem za efektivne.

RELAXA

-

Osvojenim si niektorych jednoduchych a efektivnych relaxaénych technik, sa mbzete
naucit relaxovat a naucit, ako prekonat stres, resp. ako si pocas stresu pomaéct. Relaxac-
né techniky su rézne, kazdému méZze vyhovovat nieCo iné. Podstatou vSak je to, Ze relaxacné

cvi¢enia sa treba naucit.

Ide teda o pomoc, ktora neprichadza sama odseba, ale funguje vtedy, ked na sebe Clo-
vek zapracuje a osvoji si ju ako zru¢nost. Samotné osvojenie relaxacnych technik je efek-
tivne len pri nacviku, pravidelnom a dostatoCne frekventnom: relaxacii sa napriklad neda
naucit obcasnym pasivnym posedenim pri relaxacnom CD.

Aby bola relaxacia prijemna a efektivna,
treba si na jej nacvik zabezpecdit prijemné
miesto, neruseny ¢as a pohodind polohu
v sede alebo v lahu. Treba vypnut telefon
(alebo ho nechat tam, odkial' ho nebudete
pocut). Pri relaxacii sa odporuca uvolnit si
odev, odlozit hodinky, okuliare a Sperky
alebo ozdoby do viasov, ktoré prekazaju -
mohli by tlacit. Nacvik relaxacie je efektiv-
ny vtedy, ak sa vam podari pri nej neza-
spat — takto si dokazete paméatat pocity,
ktoré ste mali poCas relaxacie a vybavit’ si
ich potom aj v stresovej situ&cii.

Ak hovorime o tom, Ze na nacvik treba mat
¢as — nie je potrebné si predstavovat hodi-
ny. Staci niekolko minut sustredenia den-
ne, ktoré si poCas dna najde kazdy. Neru-
Senym miestom mdze byt rovnako spalfia
ako aj chvilka pokoja pocas pracovnej
doby na WC. Pri pravidelnom vyuzivani
niektorej relaxacnej techniky mozno oca-
kavat zmiernenie neprijemnych telesnych
pocitov: napr. spomalenie srdcovej frek-
vencie, znizenie krvného tlaku, znizenie
svalového napétia. Clovek sa postupne
stava menej podrazdenym a uzkostnym a
bude mat, pravdepodobne, lepsiu naladu.
Relaxacné techniky maju vplyv aj na celko-
vé zdravie: najmé ludia s diagnozou hyper-
tenzie alebo bolestami hlavy, ¢i probléma-
mi v oblasti traviacej sustavy, mézu mat
z pravidelnych relaxdcii pomerne vyrazny
benefit.

Relaxacné techniky je mozné trénovat sa-
mostatne alebo za pomoci odbornika. Je
viacero typov relaxacii: najjednoduchsia je
dychova relaxdcia, ktora pomaha zmier-
nit' busenie srdca, tzkost, pripadne dycha-
vicnost, ktora je sprievodnym prejavom.
Tuto relaxacnu techniku si dovolim vzhla-
dom na jej jednoduchu vyuzitelnost popi-
sat blizSie.

Pri Uzkosti dochadza nevedome k hyper-
ventilacii. Hyperventilacia je, jednoducho
povedané, rychlejSie a hlbSie dychanie,
nez je potrebné. Ked hyperventilujete, pri-
jimate viac kyslika, ako vaSe telo potrebu-
je. To spbdsobuje, ze hodnota oxidu uhliCi-
tého vo vasej krvi klesa a to vedie k nepri-
jemnym, ale neSkodnym telesnym prejavom
ako je slabost, suchost v ustach, stuhnu-
tost alebo mrav&enie ¢i dychaviénost.
Hyperventilacia je Casto vysledkom hrud-
nikového dychania. Hrudnikové dycha-
nie znamena premiestnenie vasho dychu
z brucha hore do hrudnika. U viacerych
[udi k tomuto presunu dychania dochadza
pocas prezivania stresu a Uzkosti. Ak ste
pokojni a uvolneni vas dych je pomaly,
v rytme, vaSe brucho sa jemne rozpina
a stahuje tak, ako sa balén pomaly napifia
a vypusta vzduch. Tento spbsob dychania
je znamy ako branicové dychanie. Brani-
cové dychanie pdsobi proti neprijiemnym
désledkom hrudnikového dychania a hy-
perventildcie a navodzuje stav pokoja a
pohody. Niekedy staci osvojit’ si tento typ

—

NEFEC

-

K

dychania a mame efektivnu pomécku, ako
miernit prejavy Uzkosti, ¢i uz napr. pri skus-
ke alebo pri nejakej neprijemnosti. Nacvik
tohto dychania je vhodné aspon spociatku
robit' v lahu. Ako pomo&cku mbézeme vyuzit
napr. knihu, ktoru si polozime na brucho
v oblasti priblizne okolo zaludka. Pri brani-
covom dychani sa nam kniha bude nadvi-
hovat a toto je signalom, ze techniku robi-
me spravne. Ak k tomuto pripojime spo-
malenie dychania tak, ze sa dychanie bude
podobat spiacemu ¢loveku, dychanie sa
spomali. Snazime sa o pomalsi vydych
a nasledne nadych — nie hlboky — za nim
opat nasleduje o najdihsi vydych. Mbzete
si pomahat pocitanim. Podobna technika
dychania je sucastou aj inych cviceni —
napr. pilates alebo v joge. Samotny nacvik
dychania je efektivny a rychly, pokial sa
rychlo pochopi princip. Relaxované dy-
chanie mozno nacviCovat aj v ambulancii
psychoterapeuta za pomoci kardiorespi-
racného biofeedbacku. Pri prvych nacvi-
koch mdzete citit toCenie hlavy alebo pocit
slabosti, &i pocit, ze sa musite zhlboka po-
riadne nadychnut. Takéto pocity su signa-
lom toho, Ze sa privelmi snaZite a nadychy
su prilis hiboké. Takéto neprijemné pocity
sa daju prekonat a relaxacna technika
mobze fungovat ako prijemna chvilka na
dobitie energie alebo na zvladnutie nepri-
jemnych pocitov zo stresu.

Medzi relaxacné techniky patria aj auto-
génny tréning alebo progresivna Jacobso-
nova relaxacia, Ci technika aplikovaného
svalového napatia. Autogénny tréning exis-
tuje aj ako nahravka pod nazvom Psycho-
balzam - nahovorili ju majstri Ladislav
Chudik a Karol Machata. Spolu s vySSie
menovanymi relaxacnymi technikami je
vSak efektivnejSie ich nacviky absolvovat
pod dohladom odbornika.
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Kvalifikované poradenstvo Y

Poznate nizSie uvedené pripravky a nemate problém,
v pripade otazok klienta na konkrétny pripravok, odpovedat

so znalostou veci? Pacient oceni, ked mu viete dat’ kvalifikovanu

odpoved’ jemu zrozumitelnym spésobom.

Otazka:

Spolo¢nost MedPharma prezentuje
Miady jaémen s obsahom: 100 %
suSena Stava z listov mladého
jaCmena, 100 % disty extrakt s obsa-
hom enzymov, aminokyselin, vitami-
nov, mineralov a chlorofylu so sloga-
nom Nova energia pre vas zivot?
® ano
® nie

waw.medpharma.sk

2.
‘ Otazka:

Uziva sa vyzivovy dopinok UROSAL
lady® s obsahom suchého extraktu
listu medvedice lekarskej, suchého
extraktu vnate zlatobyle obycajnej
a suchého extraktu korena prhlavy
dvojdomej a malej pri problémoch
s moc¢ovymi cestami?
® ano
® nie

I wwww.belupo.sk

Q

Martankovia ImunoForte su vyzivové
dopinky uréené pre akutnu podporu
imunity aj na dlhodobé uzivanie. Pro-
dukty obsahuju vysoku davku betaglu-
kanov, extrakty z bazy Ciernej, Sipky a
vitamin C.

Otazka:

Podporuju extrakty z bazy iernej a
Sipky imunitny systém a maju priazni-
vy vplyv na zdravie dychacich ciest?
® ano

® nie

www.walmark.cz
http://www.walmark.sk/product/1606
_martankovia-imunoforte

3]

‘ Spolo¢nost S&D Pharma SK obohatila
trh o produkty DeVit® s obsahom vita-
minu D.
Otazka:
Kvapky DeVit su ur¢ené pre deti od
doviseného 2. tyzdna a obsahuju
12 pg vitaminu D5 v kazdej kvapke.
Je toto mnozstvo totozné so 480 IU
vitaminu D?
® ano
® nie
J www.sdpharma.sk

Q

Finska farmaceuticka spolo¢nost Vita-
balans ma na trhu pripravky proti bo-
lesti Ibutabs a Dicuno.

Otazka:

Je Ibutabs liek s obsahom ibuprofénu
dostupny aj v 10 tbl. baleni?

® ano

® nie

www.vitabalans.sk

I

o

‘ V portféliu spolocnosti Valosun ngjdete
niekolko produktov s obsahom 1 miliar-
dy aktivnych baktérii denne Specialne
pripravenych pre deti v sérii Biopron®
pre deti.
Otazka:
Ide o Biopron® Lactobacilky, Biopron®
Lactobacily Baby BIFI+, Biopron®
kvapky a Biopron® Macik:?
® ano
® nie
www.valosun.com
Bezplatna telefonicka linka 0800 17 16 17

7]

Kazd4 kapsula Febicholu® obsahuje I
100 mg lieCivej latky fenipentolu. Kap-
suly Febicholu® k liecbe traviacich taz-
kosti pri dlhodobych ochoreniach pece-
ne a ZI8ovych ciest st fahko prehitatel- |
né a vhodné pre dospelych a deti od 15
rokov.

Otazka:

Je Febichol® na trhu uz 40 rokov?

® ano

® nie

www.febichol.cz

www.noventis.cz

1 www.stada.sk

Q

Profi-LACT napoj pre dospelych a Pro- I
fi-LACT napoj pre deti obsahuju mikro-
biotické kultury, ktoré udrziavaju zdravu
mikrofloru pri lieCbe antibiotikami a po-
silfuju prirodzenu obranyschopnost.
Otazka:

Profi-LACT napoj pre dospelych a deti
priniesla na trh spolo¢nost Stada?

® ano '
® nie

Fypryst® od spolo¢nosti Krka Sloven-
sko rieSi prevenciu a lie€bu doméacich
milacikov — psov a maciek pri napadnu-
ti blchami, klieStami, Svolami a u psov
slUzi na lie€bu a kontrolu alergickej re- |
akcie po uhryznuti blchami. Ide o roztok
na kvapkanie na kozu.

Otazka:

Je na trhu uz aj v jednopipetovom
baleni?

® ano

® nie

www.krka.sk

o]

Quanti FERON®-TB Gold Plus
(QFT®-Plus) je ekonomicky rentabilny,
vysoko Specificky a senzitivny test pre
vySetrovanie TBC infekcie.

Otazka:

Otdazka: Ide o najpresnejsi a rychlo
reprodukovatelny IGRA test pre
vySetrovanie TBC infekcie?

® ano

® nie

www.QuantiFERON.com

1]

Na slovenskom trhu je Beta glucan I
500 + od spolo¢nosti Natures s najvys-
Sou Cistotou beta glucanu (min. 93 %),
s obsahom 200 % ODD vitaminu D a

preukazanymi Ucinkami normalizacie |
imunitného systému.
Otazka:

Kolko miligramov vysoko€istého beta
glucanu ubsahuje vyrobok Beta
Glucan 500+ ?

® 500 mg

® 240 mg

www.natures.sk

2]

Lieky Carbosorb®, Carbotox®, Carbo- [
cit® obsahuju Gdinnu latku aktivne uhlie.
Otazka:

S lieky Carbosorb® a Carbocit®
ucinné proti menej zavaznym Crev-
nym infekciam spésobenym virusmi

a baktériami, hnacke a plynatosti?

® ano

® nie

I www.imuna.sk
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wwww.belupo.sk

veterina v lekarni
—

¥ MVDr. Edina Sesztékova, PhD.
e MVDr. Edina Sesztdkova, PhD

Univerzita veterinrskeho lekdrstva a farmdcie
v Kosiciach

Alergia

na blsie
unryznutie

Alergia na blSie uhryznutie predstavuje jednu
z najCastejsSich hypersenzitivnych koznych
reakcii u psov a maciek, spdsobenych predo-
vSetkym blchou macacou, prip. psou (Cteno-
cephalides felis et canis).

B Ide o precitlivelost na nekompletné antigény, tzv. haptény, kto-
ré su sucastou proteolytickych enzymov blSich slin. Uvedené latky
sa pri sani krvi blchami dostavaju do organizmu, viazu sa na kola-
gén koze a vytvaraju kompletny antigén. Nasledne sa vyvija aler-
gicka reakcia dvoch typov: hypersenzitivna reakcia I. typu (skora
reakcia prostrednictvom IgE protilatok) charakterizovana opu-
chom a zagervenanim koZze a IV. typu (neskora, sprostredkovana
bunkami).

I Alergia na blSie pohryznutie sa méze vyvinut v ktoromkolvek
veku psa a macky, najCastejSie vSak medzi 3. — 5. rokom, do veku
Siestich mesiacov len vzacne. Plemenna ani pohlavna predispozi-
cia neexistuje. U senzitivnych jedincov sa uvedené reakcie mézu
objavit aj pri uhryznuti iba jednou blchou! Uvadza sa, ze u zvierat,

/] ® ktoré s kontinudlne vystavené invézii bich sa alergia nemusf pre-
javit alebo dochadza k rozvoju iba slabsej hypersenzitivity.
B Klinické priznaky su charakterizované vyraznym svrbenim,

tvorbou tzv. papulokrustéznych lozisk na predilekEnych miestach,
ktorymi su oblast bedrovo — krizova, vnutorna plocha stehien,

fipronil
Roztok na kvapkanie na kozu brucho, slabiny, u maciek hlavne oblast krku. V désledku Skraba-
nia sa zvierata vznika traumatizacia koze veduca k sekundarnej
pyodermatitide. Pri dlhodobom pretrvavani choroby sa mézu vyvi-

14
OChran a na S ravnom nut dalSie zmeny na koZi ako je alopécia (strata srsti), akantéza
' I (zhrubnutie koze), hyperkeratdza (nadmerné Supinatenie) a hyper-
T pigmentacia (hadmerna tvorba kozného farbiva). U maciek sa hy-
Udinny proti @ @ mleSte- persenzitivita na biSie uhryznutie prejavuje miliarnou dermatitidou,

prip. eozinofilnym komplexom.
B Diagnostika, choroby zahffia anamnézu, klinicky nalez na koZi,

Vynikajuca ucinnost prip. nalez bich resp. blgieho trusu na tele zvierata a intrademalny

. 12 . kozny test. Je nutné wylucit iné druhy alergii, napr. alergiu na krmi-

Praktické balenie vo, lieky, hormonalnu hypersenzitivitu prejavujice sa podobnymi
Iiahké pouiitie klinicky prejavmi ako alergia na blSie uhryznutie.

B LieCba uvedengj alergie je komplexna a dhodoba. Spociva

v eliminécii bich ako na zvierati, tak aj v prostredi. S cielom zmier-

nit’ svrbenie sa aplikuju kortikoidy, prip. antihistaminika a v pripade

Krka Slovensko s.r.o., Mlynské Nivy 45, 821 09 Bratislava sekundarnej pyodermatitidy systémove antibiotika.

Tel. (02) 571 04 501, Fax (02) 571 04 502,www.krka.sk B Nevyhnutné je aj oSetrenie proti vnitornym parazitom z dévo-
du prevencie pasomnice psej Diphilidium caninum, ktorej vajicka

‘ " I (RKP\ blchy prenasaju.

h

Alergia na blSie uhryznutie je dozivotna, vekom sa moéze aj

zhorsovat. Z tohto dévodu je nevyhnutna efektivha ochra-
na zvierat pred napadnutim blchami.
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galenicka farmacia

Osvedcené receptary

e Lekarsky predpis | Rece _t-_‘- Lekarsky predpis | Rece _t-_l
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_—— 1717] | ¢.1 = 1717] | ¢.2 =
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— - nie nmyzom —
— ey | — -
I Rp. = = p. = =
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SR ML fL sol pese  Balsamum peruvianum 40,0 g -
—
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| — —
T —— — =
p—— | = o | |-
—— e ™ T | .-
M— < - | -
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o MM: y;Procy® l Recem- o 287 procis l Recep_t-_1- ;
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okozk — -
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Acidum aceticum dil. 0,59 Acidum boricum 6,09
Acidum salicylicum 3,09 Aqua purif. 70,59
Talcum 30,09 Ethanolum 96 % 117,59
Zinci oxidum 10,0 g M. f. sol
Ethanolum 70 % 100,0 g
[ M. f. sol. |__ E |__
o 1] o i
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Rp.
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Aqua purif. 15,09
Zinci oxidi suspensio
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M. f. susp.
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Slavka Martinkova
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PaedDr. Bc. Martina Pillingova, PhD.

Pojazdna
lekaren

Pojazdna lekaren dochadza do vzdialenych
obci, kde nie je mozné prevadzkovat kla-
sicku lekaren ani filialku, a takto zabezpe-
Cuje lieky, napr. aj imobilnejSej starSej ge-
neracii. Zakon nariaduje, ze jedna lekaren
mobze mat maximalne tri filialkky a z toho
jednu pojazdnu. Mbéze jazdit do obce, kde
pocet obyvatelov neprevysuje 4 500 osob.
k takejto obci. V pripade, ze o0 to nema za-
ujem, spomedzi zaujemcov Urady zvyhod-

Vydaj liekov zabezpecuije lekarnik. Lieky sa
uchovavaju za podmienok urcenych drzi-
telom registracie lieku, aby sa zabranilo
akémukolvek poskodeniu teplom alebo vih-

zaujimavosti

Madarsko

—

kom. Mimo prevadzky llieky nezostavaju vo
vozidle.

Oficalne povolenie na prevadzku vydava
ANTSZ - Allami Népegészségligyi és
Tisztiorvosi Szolgélat (Statnd zdravotnd
a lekarska sluzba v Madarsku).

Vozidlo je zaizolované, vybavené chladia-
cim a klimatizacnym zariadenim, informac-
nou technikou od osobného pocitaca po
tlaciaren, pokladnou a nachadza sa v iom
aj WC. Ide o prerobené vozidlo, auto typu
Mercedes-Benz Sprinter, ku ktorému staci
vodicsky preukaz typu B. Pri vydaji sa po-
uziva Specialna sklapacia strieSka, ktora
ma za Ulohu chranit klientov pred sinkom
¢i dazdom, s pultom na vydaj liekov, ¢i do-

konca schodikom, aby pacient nemusel
stat' na mokrej zemi.

Prva pojazdna lekaren zacala fungovat
v Madarsku v roku 2012. Do obce Rad pri
meste Vacov chodi kazdy pracovny den na
tri hodiny v rannych hodinach. Parkuje na
hlavnom namesti, aby bola dostupna vset-
kym pacientom. Zabezpecuije len vydaj lie-
kov a galenickych pripravkov z laboratdria
materskej lekarne.

Zdroje:
http://praktikumbutor.blogspot.hu/2012/03/az-elso-mozgo-fiokpatika.html (obsahuje fotografie pocas premeny vozidla)
http://www.vaczremete.hu/mozgo-fiokgyogyszertar.html

Beta glucan 500+

30 kapsul, vyzivovy doplnok

* najsilnesia davka beta glucanu z Hlivy ustricovitej

* preukazané GCinky normalizacie imunitného systému
u imunodeficientnych pacientov

* najvyssia Cistota beta glucanu (min. 93%)

* mikronizacia ¢astic na 5 pm pre zvy3enie G¢inosti

* s obsahom 200% ODD" vitaminu D

* prispieva k spravnej funkcii imunitného systému
www.natures.sk

VX

Beto-l, 371, 6-D-glecan
Vitamin D

N

-

NATURES®
Beta glucan

MHATURES

L -'""'l__-”"" "’"'_" s Vlyrobca: Natures s.r.0., A. Stadkovica 33, 91701 Trnava, natures@natures.sk, tel: 033/55 01 673. *0DD: odporicana denna davka
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histdria mediciny a farmacie

Liecenie v premenach ¢asu

PhDr. PaedDr. UrSula Ambrusova, PhD.

VWchodoslovenské mizeum v Kosiciach
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Prvé vydanie Antidotaria Nicolai z roku 1471

Okrem slavnej lekarskej Skoly Schola
Medica Salernitana, ktora bola zalo-
zena na grécko-rimsko-arabskych tradici-
ach v meste Salerno v 9. storodi, sa z ob-
dobia jej tzv. zlatého veku zachovala aj jed-
na z najpouzivanejsich farmaceuticko-me-
dicinskych priruciek stredoveku, tzv. Anti-
dotarium Nicolai. Podobne ako Salernské
pravidla zdravia je Antidotarium produk-
tom Salernskej lekarskej Skoly. Vzniku ru-
kopisu predchadzal dihy vyvoj od staroe-
gyptskych a babylonskych lekarskych tex-
tov az k predsalernskému obdobiu. V tom
Case v Salerne dochadza k prijimaniu no-
vych gréckych liecitelskych poznatkov.
Svoje korene ma i v diele znameho perz-
ského lekara Haly Abbasa (925 — 994)
LKitab al-Maliki,” ktoré prelozil vyznamny
predstavitel’ Salernskej Skoly Constantinus
Africanus (1020 — 1087). Jeho dielo bolo do-
plnené salernskymi lekarmi na konci 11. sto-
roCia. Nazvané bolo ,Antidotarius magnus.
Obsahovalo viac nez tisic predpisov na lie-
Civé pripravky. Mikulas (Nicolai), pravdepo-
dobne lekar a ucitel, vyhotovil z tohto roz-
siahleho Antidotaria vytah pre potreby
vS8eobecnej lekarskej praxe a pre vyuku
mediciny. ZniZil pocet predpisov na 115,
vypustil niektoré vtedy bezné pripravky,
skratil texty predpisov, zredukoval pocet
ingrediencii a podstatne znizil velkost da-
vok. Taktiez zaviedol najnizsiu vahovu jed-
notku ,gran.” Pévod MikulaSovho Antido-
taria kladie vacsina autorov do prvej polo-
vice 13. storoCia, avSak niektori autori sa
domnievaju, ze mohol vzniknut uz v ro-
koch 1150 — 1190.

VS. storo&i uz MikulaSovo Antidotarium pat-
rilo k znamej a pouzivanej literature lekarov,

ale i lekarnikov v celej Eurdpe. Pomerne Casto bol
rukopis opisovany a boli z neho vyhotovované
rbzne vypisy (regesty). V 15. storoci sa objavili
prvé tlaCené verzie. Prvé vydanie s nazvom Incipit
Antidotarium Nicolai vyslo v roku 1471 v Benat-
kach, dalSie prvotlace vysli tiez v Benatkach v ro-
koch 1479 a 1489, v Strasburgu vysli v rokoch
1483 — 1484. V Eeskom preklade sa Antidotarium
objavilo na pociatku 17. storocia ako suc¢ast ruko-
pisného konvolutu s nazvom ,Kniha lekarzska
o rozlicznych neduzych a emocich z mnohych
knich wybrana a welice prospéssna. “

Antidotarium Nicolai z 15. storo-

Cia v latin¢ine z Antidotaria

Konvolut zahifa 176 stran a obsahuije tieto ¢asti:

Zaujimavé su praktické rady

Antidotarium pouzivané najma Studentmi
Salernskej Skoly obsahuje opis patsto dru-
hov rastlin s ich lieCivymi vlastnostami a po-
drobnym popisom na pripravu liecivych
prostriedkov na rozliéné choroby

Cesky preklad MikulédSovho
Antidotaria je dnes ulozeny
v prazskej univerzitnej kniznici.

‘© Poczinagi se lekarstwj o nemocy neb nedostatcych hlavy (s. 3-113),
‘© Poczinagi se knizky lekarzké o mocy rozlicznych wod z rozliczneho kofenj wypalenych

(s. 114-128),

‘® Samotné Antidotarium sa nachéadza na stranach 133-160. Za¢ina slovami: ,,Ja Miku-
lass prossen gsa od nékterych...” konci slovami: ,Antidotarium Nicolai finit feliciter.

‘© Tuto se wypisuge zprawa gina téchto knizek o wodach y o ginych skussenj mnohych,
nad nemocnym, o tom o wssem nize poloZzeno bude (s. 161-169),

‘© Registrum podle ktereho tyto knihy gsau sepsane (s. 171-173). Nazvy jednotlivych ka-
pitol a lieSivych pripravkov su pisané kaligraficky ¢ervenou farbou. Frekventovanost
rukopisu pozorujeme aj na vpisanych postrannych glosach a poznamkach majitelov
ako napr. ,to gest vyborné” a pod. V rukopise najdeme aj zaujimavy vlastnicky zapis
v tomto zneni: , Tato knizka nalezi Alzbete Nagmanowi do tu knizku ukradne tomu ruka

upadne aZ po sami ramena.“

llustracie boli pouzité z internetovych stranok:

http://www.medievalists.net/2013/12/14/modern-science-on-medieval-drugs/medieval-medical-plants/
http://www.bl.uk/catalogues/illuminatedmnuscripts/record.asp?MSID=8319&ColllD=28&NStart=747
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Otazka - str. 30:

Su vhodné Mucoplast
sirupy s bre¢tanom,
skorocelovy, s echina-
ceou a vitaminom C pre
deti a dospelychg pri
kasli?

Spravna odpoved:
Ano.

Darcek spolo¢nosti
Naturprodukt vyhrala

Margita Lasova

Lekareri Salvator

Nam. Slobody 73
022 01Cadca

) \
E1anozet ™™

&

L Cesky

Estonsky ‘

prozaik

vyroky z kontaktu s pacientmi zozbierala

RPN o5clo v Ickimi

® Masticku na zadok pre deti Rybicku. © (Rybilku)

Mate prosim bylinku Natrznik medvedi?
(Natrznik je husi, Cesnak je medvedi)
a jeden OSTROPEREC ©

Prosim si jeden Konsodryl © (Corsodyl)

Hmm, jedno Eskalope © (Escapelle)

Prosim si jedny vikendové tabletky © (Clavin)
Prosim si jeden SUDOKU KREM © (Sudocrem)
Prosim si Inzulin v dar¢ekovom baleni .... © (?)
Prosim si Paralen od Dr. Oetkera ©

Prosim si Konopné mazivo chladivé © (mazanie)
Prosim si jeden sirup do nosa ... a Algifen Grip ©
Jobovy olej mate? © (jojobovy)

Jedny kvapky ,,O¢né slzy“, on je ALERGETIK,
viete? ©

® Tribku do zadku decku! © (rektainu rdrku)

® Prosim si krém MELINA na prelezaniny. ©
(Menalind)

® Dajte mi SOSOVKOVU VODU. ©
(roztok na kontaktné SoSovky)

® Mate kvapky HROSIKA? © (od Gresika)

. Organickd
gl zlucenina

Metropola
Peru

Migrujtci
clovek,
utecenec

Arabské
knieza

Trhovisko

Pomacky:
imid, name
unt

Spodok
nadoby

7

Kusy
trdvnika

Anglicky
zépor

Bc. Marie Hudecova

farmaceutickd laborantka so Specializaciou
Lekdreri Sunpharma 14
Toryskd 5, 040 01 Kosice

Pacient: ,Prosim si odsavacku na sopliky.”

Ja: ,A dam vam na vysavac alebo mechanicku?*
Pacient: ,Nie na vysavac, my nie sme normalna
rodina, my nemame vysavac.

Mlady pekny muz: ,Mate Cierne uhlie?*
Ja: ,Viete Co, mame uz len hnedg, Cierne sa
minulo.*

On: ,lba hnedé? Hmm, a to je aké?"

Ja: (zartuiem) © ,Méme &ierne uhlie. Chcete
to na hnacku, ze?“

On: ,HEEEEJ! To mi odlahlo a toaletny papier
nepredavate?”

Ja: ,Nie"

On: ,Naozaj nie? Hmm, to je skoda ..."

KRIZOVKA ZNACKY NATURA HOUSE

Oranim
ubral urcité
mnozstvo

Poobijaj

Silno
udieral

Tridium

Larva ‘

hmyzu
Sitim nbo
upravil
Oblo

Podlozka

OEOEE

sposobom

S
=N
.n

Lozko,
postel
(zastar.)

Som vysta-
veny dazdu,
namokdm

Najvyssia
karta

Bulharsky
panovnicky
rod

Meno,
po anglicky

Jeden/a z Vas ziska darCek od znacky NATURA HOUSE - White perfection krém na ruky.

E-mail s tajnickou oznacte heslom Krizovka a poslite na adresu farmaceutickylaborant@gmail.com do 5. 3. 2016. Nezabudnite uviest meno, priezvisko,

Uplnu adresu lekarne aj s PS

C.

Tajnicka krizovky z Cisla 21/2015: Novy rok s Casopisom Tedria a prax | Farmaceuticky laborant.

Viyherca: Zasielanie ¢asopisu Tedria a prax | Farmaceuticky laborant v roku 2016 na stkromnu adresu vyhrala: Maria Zrubecova, Nemocni¢na lekaren,

A. Hlinku 2446/3, 960 01 Zvo

len
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Milé kolegyne, dovolte mi popriat vam
Uspesny Start do nového roku 2016,
pevné zdravie a vela osobnych

aj pracovnych uspechov.

;:@:@X XO sIovenskej Konferencia sa bude konat v termine 7. a 8. oktobra 2016
- konferencie Privitat by vas malo aj tento rok opat mesto Zilina.
PR Verim, ze téma, ktoru pre vas vybral vybor Sekcie farmaceutickych laborantov SSLAZ, bude
farmaceu“CkYCh ) putava nielen pre farmz?oeutioky;/gh |abo>r/antov pracujucich vo ver?—:-/jnych a nemocni¢nych lekar-
laborantov a techni- nach, ale aj pre laborantov a technikov pre zdravotnicke pomdcky, ktori pracuju vo vydajniach
kov pre zdravotnicke zdravotnickych pomacok.
pomébcky s medzina- N&zov témy: VyZiva — zakladny predpoklad kvality Zivota vo vSetkych fazach.
rodnou ucastou V ramci hlavnej témy by sme radi rozvinuli nasledujice problematiky:
Nahradna mlie€na vyziva v pediatrii
Zasady vyzivy u dospelého a geriatrického pacienta
Enteralna a parenteralna vyziva
Peroralna nutri¢éna vyziva (sipping)
Vyzivové sondy PEG
Rada by som vyzvala kolegyne — farmaceuticke laborantky, ktorym je tato téma blizka, pripadne
maju s touto problematikou skusenosti, aby sa s nami podelili prostrednictvom kratkej pred-
nasky, ktoru by prezentovali v ramci konferencie. V pripade zaujmu ma mézete kontaktovat za
ucelom upresnenia ndzvu a obsahu prednasky.
Podrobnejsie informacie o konferencii vam budeme pravidelne prinasat na FB profile (Sekcia
farmaceutickych laborantov), web stranke SK MTP ako aj v nasledujlcich ¢islach Easopisu Te-
dria a prax | Farmaceuticky laborant.
TeSim sa na spolo¢né stretnutia v ramci odbornych podujati.

ROZLADENE TRAVENIE?

K liecbe trdviacich tazkosti pri dlhodobych
ochoreniach pelene a zZI¢ovych ciest.

FEBICHOL JE CHOLERETIKUM s

Kazdd kapsula Febicholu obsahuje100 mg liecivej FEBICHOL

ldtky fenipentolu. Kapsuly Febicholu uZivaju dospeli orsssimedaly Noventls
amladistvi od 15 rokov. Tobolky Febichol st

indikované na terapiu dyspeptickych tazkosti pri

chronickych ochoreniach hepatobilidrneho traktu

(funkcnd cholecystopatia, chronickd cholecystitida,

chronickd cholelitidza, chronickd hepatopatia

sprevddzand bilidrnou dyspepsiou) a stavoch

po cholecystektomii alebo po hepatitide.
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: P e Choleretikum hitatelny trh
. Liek na vnuitorné pouZitie. Starostlivo si precitajte pribalovit informdciu. prenitateiny natrhu
www. feb I Ch OI o4 Volhapredajny liek. Vyday lieku je mozZny bez lekdrskeho predpisu.
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