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editorial
Som farmaceuticka

laborantka
a som na to hrda!

; Vi R %
Martina Calikova f/_"/{ Jidnn (b~

farmaceuticka laborantka
lekaren Astra, Ruzomberok

PreCo? Toto presvedCenie neprislo ako ,blesk z jasného neba“! Stavala som si ho v sebe ako dom, tehlicku po
tehlicke. Zacalo to na SZS v Banskej Bystrici, kde sme spolu s mojimi skvelymi pedagdgmi postavili pevné zaklady.

Na nich staviam od roku 1997, ked som ako Cerstva absolventka nastupila do verejnej lekarne v Liptovskom Mikulasi a zhl-
boka sa nadychla toho povestného ,lekarenského pachu®...

V roku 2002 som Uspedne absolvovala PSS (pomaturitné $pecializadné $ttidium) v odbore lekdrenstvo, &im som
znovu podvihla ,mury” svojej hrdosti na povolanie, ktoré milujem!

Od roku 2005 pracujem v lekarni ASTRA v Ruzomberku. Po 3 rokoch materskej (respektive rodiCovskej) dovolenky som
spéat za tarou. Bola som Stastna ako vrelo ma pacienti privitali a to ma zavazuje a najma utvrdzuje v tom, ze som na spravnej
ceste! Citim obrovsku zodpovednost a radost z toho, ze mame svojich stalych pacientov, ktori sa k nam radi vracaju.
Verim, Ze aj vdaka ochote a privetivosti celého kolektivu nasej lekarne.

Tym, ze som matkou mbézem poradit mamickam aj z viastnych skusenosti a lepSie pochopit malého pacienta. Pre-
kvapilo ma mnozstvo novych OTC pripravkov. Chapem, ze kazdy vyrobca chce byt konkurencieschopny. A tak mame x
druhov napr. lecitinu, koenzymu a spreje do nosa s morskou vodou uz ani neratam! Niekedy sa mi zda, menej by bolo viac...
Cize kontinudlnemu vzdeldvaniu sa v lekérni nevyhnem ©! V tejto stvislosti ma mrzi, Ze vzdelavacich akcii v mensich mes-
tach je pomenegj, pricom dostat sa do vzdialengjSich miest je Casovo aj financne narocné! Preto som privitala autodidakticky
test v Casopise Tedria a prax FL. Hned som sa donho pustila a mam 2 kredity ©. Takze, kolegynky, odporuc¢am!

Z Cisto ludského hladiska je mi [Uto, ked' si nembzu pacienti kupit médiami propagované pripravky kvoli vysoke;
cene. O to spokojnejSia som, ked’ spolu najdeme vhodnu alternativu.

A eSte mam na srdci jednu vec. V mnohych lekarnach su zamestnané osoby bez prislusného odborného vzdelania,
ktoré Casto supluju farmaceutické laborantky a potom k nam prichadzaju nespravne informovani pacienti! Myslim si, Ze sa
tym oslabuje dbvera pacienta v odbornost personalu lekarne.

Preto, milé kolegyne, budme hrdé na to, ¢im sme! M&zeme pomahat volnopredajnym liekom, radou, ochotou po-
Cuvat, usmevom, dobrym slovom...

A na zaver len tolko: ,Hodnota ¢loveka nie je v tom, ¢o urobil pre seba, ale pre inych.”  (Albert Einstein)

Lekaren ASTRA, Ruzomberok

- realizuje vydaj liekov na lekarsky predpis vratane IPLP, volnopredajnych lie-
kov, zdravotnickych pomécok, bezlepkovych pripravkov a lie€ebnej kozmetiky.

V tejto lekarni pracujem vo vybornom kolektive, ktory sa v priebehu ro-
kov obmienal, ale myslim si, ze to zdravé jadro vzdy zostava. Na Cele s Mgr. Olgou
JankoviCovou, zodpovednou farmaceutkou a majitelkou lekarne. V sucasnosti patri
do kolektivu PharmDr. Andrea Potockova (na fofografii v strede), ja a Olga GejdoSo-
va (sanitarka — prva sprava). Neda mi nespomenut’ kolegyne, ktoré su v sucasnosti
na MD — PharmDr. LLudmila Goc¢ova a Veronika HladiSova (FL). Vzdy s radostou me-
dzi nami privitame Mgr. Ivetu Dvorakovd, ktora si uziva zasluzeny odpocinok a ne-
malou mierou prispievala k dobrej nalade v naSom kolektive ©. Komunikacia medzi
nami je na Urovni dévery, Ucty a vzdy v prospech nasich milych pacientov.

PAs!
Dakujem mojej kolegynke Andrejke, Zze mi ,podstréila“ tento skvely asopis ©.
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forum nazorov

PhDr. Anna Kmetova
v spolupraci
s MUDr. Katarinou Kromerovou

AKky je vas nazor na pouzitie Stevie rebaudiana Bertoni v potravinach?

Ing. Petra Hemzova, Ing. Jana Zemkova,
vyvoj a vyroba doplnkov stravy, AROMATICA CZ s.r.0.

Al O

Stévia cukrova je vzhladovo nendapadna, ale svojimi viastnostami vynimocna rastlina, ktora si velmi rychlo dobyva vyznam-
né miesto v strave moderného Cloveka. V stucasnosti sa tesi najma zaujmu ludi, ktori sa aktivne zaujimaju o svoje zdravie,
Coskoro sa vSak iste dostane aj do SirSieho povedomia. Spolo¢nost AROMATICA CZ s. r. 0. si tak ako mnoho dalSich
eurdpskych vyrobcov potravin a potravinovych doplnkov dobre uvedomuie velky potencial tejto byliny.

V roku 2011 bol ako pridavna latka do potravin schvaleny extrakt zo stévie — steviol glykozid. VyuZili sme tuto prilezitost
a uviedli sme na trh vyrobok s obsahom tohto extraktu. Pri vyvoji skorocelového sirupu STEVIAN sme kladli velky déraz
nielen na kvalitu stéviového extraktu, ale predovSetkym na poziadavky a priania zéakaznikov, ktori nekalorickud alternativu
k tradiCnym cukrovym sirupom velmi ocenili.

Extrakt zo stévie sa v sucasnosti pouziva na sladenie malinoviek, sirupov, cukroviniek, zuvaciek a pod.,a to pod oznacenim
steviol glykozidy alebo E 960. Vdaka zaujimavym uc¢inkom na ludské zdravie sa da od stévie oCakavat velka buducnost.

RNDr. Karel Gebauer
AGROBAC s. r. 0.

Steviolové glykozidy su iste zaujimava skupina chemickych latok a vdaka ich sladkej chuti sa priamo ponukalo ich vyuzitie
ako nahradného sladidla. V porovnani s inymi pouzivanymi nahradnymi sladidlami vSak ide o pomerne zlozité zluceniny, ¢o
prinaSa urcité komplikacie pri ich kulinarskom vyuziti. Steviolové glykozidy maju mierne nahorkld chut, najmenej horky je
rebaudiozid A, ktory sa v komerénych pripravkoch pouziva najCastejSie. Zaujimavé je, ze najcCistejSia sladka chut (najviac
podobna cukru) sa dosahuje pomocou miernych pridavkov ostatnych glykozidov. Kvoli ich chemickej Strukture sa Cast
odbornikov diho stavala k pouzivaniu tychto glykozidov na beznu spotrebnl konzumaciu znaéne skepticky. Obava z ich
pouzivania nebola spojena s ich moznou toxicitou, ale vychadzala z velkej podobnosti Casti molekuly tychto glykozidov so
steroidnymi horménmi. Bol vysloveny predpoklad, ze by po konzumacii mohlo déjst v tele k rozkladu pri vzniku zluceniny
steroidnej povahy. Doteraz vSak nebola pritomnost takychto produktov rozkladu v telesnych tekutinach potvrdena.
Ukazuje sa, ze pouzitie steviolovych glykozidov na sladenie napojov (Ci ide o sladenie komeréne vyrabanych napojov
alebo kavy, pripadne Caju) je vacsinou bezproblémove, glykozidy su stabilné, nepodliehaju vyznamnejSej degradacii a ide
teda o sladidlo rovnocenné s inymi bezne pouzivanymi sladidlami. Ina je situacia pri kulinarskom pouziti, najma pri tepelne
pripravovanych jedlach a cukrarskych vyrobkoch. Steviolové glykozidy pri zahriati ochotne reaguju s mnozstvom latok
obsiahnutych v potravinach a vznika celé spektrum réznych zltcenin, €asto s neprijemnymi chutovymi vliastnostami. Inak
povedang, ak v osvedCenom recepte, kde je napriklad pouzity aspartam, zamenime toto sladidlo za stéviu, mézeme sa vo
finale do&kat nepriiemného prekvapenia a vysledok nasho snazenia mdze byt Uplne nepozivatelny. Okrem toho su produkty
tychto interakcii zatial velmi malo preskumané a je len velmi tazko zaujat jednoznacné stanovisko k ich bezpecnosti.
VSeobecne sa teda da povedat, ze pouzitie steviolovych glykozidov na sladenie napojov a pokrmov pripravovanych za
studena je bezpecné. UrCita obava pretrvava u niektorych odbornikov vo vztahu k produktom, ktoré vznikaju pri vyssich
teplotach interakciou najma s bielkovinovou zlozkou potravy. Viac informacii mézete ndjst na adrese www.galenus.cz.
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stévia v potravinach

Vs v

Téma, o ktorej sa diskutuje uz dlhsi Cas. Stevia rebaudiana Bertoni (stévia) ma svojich zastancov
i radikalnych odporcov. Mnohi ju poznate ako sucast vyzivovych doplnkov, ¢i kozmetickych pri-
pravkov. Dalsiu prilezitost na vyuzite ponukaju potraviny. Aka je budtcnost stévie v tomto seg-
mente? PrinaSame niekolko postrehov, nazorov z prostredia vyrobcov, vysokoskolského a kon-
trolného pracoviska vo FORE NAZOROV, DUELL. No, a definitivu na pouzitie stévie v potravinach
v podmienkach Slovenskej republiky, v stlade s aktualnou legislativou, si preéitate v RIESENI.

Resumé:

2 10
GJI!Q

Ing. Ladislav Sandor
Lama Bioinstitut s. r. 0.

A O

Skutocné sladidla z listov rastliny Stevia rebaudiana Bertoni sa obvykle ziskavaju extrakciou pomocou procesu, ktory zaCina
opakovanym ma&anim listov v teplej alebo hortcej vode s prirodnymi produktmi. Cim je povrchova Uprava rastliny vacsia,
tym je CistejSi koneCny vyrobok. List rastliny neobsahuje 100 % sladidiel — steviol gylkozidov. V su¢asnej dobe existuje 32
znamych steviol glykozidov. Steviozid je najCastejSie spominanym, avSak ma horku pachut. Najlepsi a najsladsi je Rebau-
diozid A (REB-A 98 %). Konecny produkt je biely prasok (podobne ako praskovy cukor). Stévia je rastlina so sladkymi
listkami. Nema takmer Ziadne kaldrie, pouziva sa najmé ako sladidlo a navyse jej nechybaju lieCivé vlastnosti. Rastlina ma
vSak na ludsky organizmus priaznivé ucinky aj po zdravotnej stranke. Stéviu vyuziva predovsetkym potravinarsky priemysel.
Vyraba sa z nej sladidlo, prisladzuju sa nou napoje, sladkosti, zuvacky, cokolady, pridava sa do mlieCnych vyrobkov ako aj
konzervovanych potravin. V oblube maju stéviu aj vyrobcovia potravin s oznacenim light pre jej takmer nulovy obsah kaldrii.
Kto by vSak Cakal, ze po oficialnim schvaleni pouzivania tejto rastliny ako sladidla budu pulty piné vyrobkov s vyuzitim slad-
kych listkov, bude urcite sklamany. Ponuka rozhodne nezodpoveda dopytu. Sladkosti, Cokolady alebo pekarenské vyrobky
s pouzitim stévie v3ak zatial chybaju. Aj umelé sladidla v diavyrobkoch stale zostavaju, nové produkty obsahujlce stéviu
sa neobjavuju. Oficidalne pouzivat stéviové sladidla a pridavat ju do potravinovych vyrobkov vSak nebolo vzdy dovolené.
Sladidlo zo stévie sa moze v krajindch EU pouzivat az od konca minulého roka. Vtedy bolo zaradené medzi schvalené niz-
kokalorické sladidia v EU. Sme velmi radi, Ze trend zdravého Zivotného &tylu stale napreduije a ludia sa zaujimaju o svoje
zdravie. Preto plne podporujeme produkty, ktoré su sladené stéviou.

Aka je situacia v teréne? Ing. Katarina Horvathova Truchla

odborny radca Uradu verejného zdravotnictva SR

Pouzivanie ,stévie” v potravinach je upravené harmonizovanou legislativou k pridavnym latkam do potravin, ktora povoluje
pouzivanie ,extraktu zo stévie” a to len vo forme sladidla ako potravinarskej pridavnej latky, s oznaCenim E 960 glykozidy
steviolu, do vybranych kategdrii potravin alebo ako stolové sladidlo. Zarovert musi uvedené sladidlo vyhovovat Specifikacii
stanoveng;j legislativou. Od nadobudnutia ucinnosti najnovsej legislativy k pridavnym latkam do potravin organy verejného
zdravotnictva SR vykondvajlice Uradnu kontrolu potravin (t. . Urad verejného zdravotnictva SR a regionélne Urady verejného
zdravotnictva v SR podla zakona NR SR €. 152/1995 Z. z. o potravinach v zneni neskorsich predpisov) zaznamenali viacero
poruseni legislativy vo vztahu k problematike pouzivania sladidla E 960 glykozidy steviolu v potravinach, ktoré boli nasledne
rieSené. NajCastejSie zistené porusenia legislativy v danom pripade su: nepovolené pouzitie Casti rastlin Stevia rebaudiana
Bertoni na potravinarske Ucely (napr. pritomnost listov rastliny v ¢ajoch), pouzitie sladidla glykozidy steviolu do nepovoleng;
kategorie potravin, nespravne oznacenie pritomného sladidla glykozidy steviolu v potravinach (napr. oznacenie — obsahuje
prirodné sladidlo stévia), grafické vyobrazenie Casti rastliny Stevia rebaudiana Bertoni na obale potraviny (napr. vyobrazenie
listu rastliny na potravine s obsahom sladidla glykozidy steviolu), pouzitie pojmu Stévia v ndzve potraviny (napr. stolové
sladidlo ozna¢ené obchodnym nazvom Stévia). Posledné priklady mozno povazovat za klamanie spotrebitela, nakolko
evokuju pouzitie samotnej rastliny stévia v potravinach, ¢o vSak legislativa nepovoluje.
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Prof. Ing.

Milan Nagy,

CSc.

Katedra farmakogndzie

a botaniky
FaF UK, Bratislava

Stévia cukrova pochadza zo severovychodu Paraguaja, kde
sa od nepamati pouziva na sladenie stravy. Od zaciatku 70-
tych rokov 20. storocia sa listy stévie zacali komercne vyuzi-
vat' v japonskom potravinarstve ako nahradne sladidlo kvoli
vyskytu 4-20 % sladko chutiacich steviolovych glykozidov
(steviozid je asi 300-nasobne sladsi ako 1 % roztok sacha-
rozy, rebaudiozid A az 500x).

Z jedného hektdra pestovanej stévie sa da ziskat az 1 200 kg
suchych listov, ¢o predstavuje 70 kg steviozidu. Pripadné
vyuzivanie rastliny je pre potravinarstvo teda velmi atraktiv-
ne. Napriek tomu doteraz nie su listy alebo extrakty z nich
povolené ako potravinarske aditivum v EU ani v USA. Ura-
dy uznavaju fakty o nizkej, ale preukazatelnej toxicite tych-
to extraktov; pozorovalo sa aj znizenie plodnosti potkanich
Samcov.

Steviolové glykozidy a samotny rebaudiozid A boli v USA
povolené ako potravinarske aditivum v roku 2008, v EU od
roku 2010 je maximalna povolena denna davka 4 mg/kg/
Clovek.

Pochybnosti o bezpecnosti pouzivania spominanych latok
po rok 2008 prehladne spracovali Kobylewski a Eckhert
(, Toxicology of Rebaudioside A: A Review"). Z ich zaverov
vyplyva, ze v tom Case bolo nutné zopakovat pokusy, ktoré
by vyvratili naznaky genotoxicity a karcinogenity.

V nasledujucich rokoch sa objavilo (k 12. 4. 2013, databaza
Scopus) 46 vedeckych publikacii, ktoré nepotvrdzuju vys-
Sie uvedené vyhrady. Dokazatelné vSak je, ze spoluautormi
az 44 Clankov su osoby, ktoré uviedli ako svoje pracovisko
firmu, ktora vyuziva/obchoduje s vyrobkami obsahujucimi
steviolové glykozidy Ci rebaudiozid A, alebo ich ¢lanok bol
napisany s financnou podporou takejto firmy.

Napriek tomu autority EU povolili pouZivanie spomenutych
produktov v potravinarstve. Eurdpska agentura EFSA pritom
v zavere svojho dokumentu ,Revised exposure assessment
for steviol glycosides for the proposed uses as a food addi-
tive" piSe, ze pre populaciu deti mnohych krajin jej odhady
0 najvysSich dennych davkach v potravinach prekracuju po-
volenu hodnotu asi 0 300 %.

Ako premyslajuci, potravinarskym priemyslom nesponzoro-
vany jedinec sa pytam: Cui bono?

A nahradnym sladidlam (nielen) zo stévie sa budem (nadalej)
vyhybat.

tedria a prax farmaceuticky laborant | ro¢nik

Ing. _
Alexander Cumakov,
DrSec.

Ekonomicky silné nadnarodné kartely Coraz viac zasahuiju
do nasho zivota v rbznych oblastiach narodného hospo-
darstva. Jednym z prikladov je Stevia rebaudiana Bertoni,
ktorgj listy obsahuiju steviol glykozidy (SG) sladké nekalo-
rické zlu€eniny.

Tuto priam zazracnu rastlinu objavili Spanielski kolonizato-
ri uz v 16 st. Miestni indiani vyuzivali jej lieCebné vlastnosti
a vynimocnu sladkost uz stovky rokov. Trvalo vSak dalSich
viac ako 400 rokov nez japonsky vedci zistili, ze SG vypla-
vuju radionuklidy u ludi oziarenych. Tych boli v Japonsku po
dvoch USA zhodenych atdmovych bémb statisice.

V Japonsko sa Stévia stala prostriedkom k ozdraveniu
naroda.

Vedci skoro zistili, ze SG su nielen vynimocne sladké a ne-
maju kaldrie, ale aj stimuluju tvorbu inzulinu velmi potrebné-
ho diabetikom. V Eurdpe v r. 1997 Potravinové komisia EU
zamietla registraciu stévie a SG ako nové potraviny. Komisii
EU nestagil skuto&nost, Ze koncom XX st. uz SG na celom
svete pouzivalo skoro 2 miliardy ludi. Tento zakaz podpisali
aj nasi servilni Uradnici, hoci nemuseli, lebo stévia v CSR
bola schvalena uz v r. 1995! Podobny pripad sa stal v Ba-
vorsku — vyrobca sud vyhral. Nasi micali!

V r. 2001 svetova polhohospodarska organizacia FAO za-
registrovala SG ako nekalorické sladidlo s kdédom E 960.
To ale EU nestacilo. Bolo zrejmé, Ze boj o stéviu nie je
vedecky ale ekonomicky.

V r. 2010 EFSA - eurdpska komisia pre potravinarske pri-
davné latky a zdroje Zivin vydala vedecku spravu o bezpec-
nosti SG pre pouzitie ako potravinovy pridavok. Viac ako o
rok, v novembri 2011 r. boli SG v EU schvalené. Zaregistro-
valo ich a Ministerstvo zdravotnictva SR.

Zial doteraz o tom v SR nevedia (alebo nechcu vediet) ve-
decké institucie, ktoré sa zaoberaju diabetom, nasledne ani
lekari diabetoldgovia a ich sestriCky. Ale vedia o tom uz chorf
diabetici a ludia obézni.

Aktivny v tomto smere bol najma obchod, ktory kupuje
vyrobky sladené SG v cudzine a veselo ich na Slovensku
predava.

Zaver: uz cely svet vie, ze SG su pre zivot [udi prospes-
né, pomahaju lie€it cukrovku a iné choroby. Mozno si
preto polozit otazku - kedy sa nasi zodpovedni pracov-

. hici zobudia a pochopia, ze veda nestoji, ale napreduje.



riesenie

Je mozné

pouzit

MUDr. Katarina Kromerova
Urad verejného zdravotnictva SR

stévia v potravinach

stéviu v potravinach?

Na zaklade rozhodnutia Komisie ¢.
2000/196/ES z 22. februara 2000, kto-
rym sa odmieta umiestnenie na trh Ste-
via rebaudiana Bertoni: rastlin a suse-
nych listov ako potraviny alebo nove;
zlozky potravin v zmysle nariadenia
(ES) €. 258/97 Eurdpskeho parlamentu
a Rady o novych potravinach a novych
zlozkach potravin, nesmu byt rastliny
asusené listy Stevia rebaudiana Ber-
toni umiestnené na trh Eurépskeho
spolo¢enstva ako potravina alebo
zlozka potravin, nakolko sa nepreuka-
zalo, ze produkt spifia poziadavky sta-
novené v ¢lanku 3 (1) nariadenia (ES) &.
258/97. Podkladom pre vydanie uve-
deného rozhodnutia bolo stanovisko
Vedeckého vyboru pre potraviny (v tom
Case nezavisly vedecky organ na urovni
Eurdpskej Unie, ktorého stanoviska boli
podkladom pre prijimanie legislativnych
opatreni na urovni Eurdpskej unie) zo
dna 17. 6. 1999, ktoré bolo vysled-
kom vedeckého zhodnotenia v tom
Case dostupnych tdajov o bezpecnom
pouziti rastlin a suSenych listov Stevia
rebaudiana Bertoni v potravinach (naj-
ma Udaje o chronickej toxicite, najma
karcinogenite, teratogenite, reproduk-
¢nej toxicite a mutagenite). Napriklad
zo zaverov stanoviska Vedeckého vy-
boru pre potraviny vyplyva, ze jeden
z metabolitov steviozidov - steviol ma
genotoxicky ucinok.

Uvedeny zakaz umiestnenia na trh
rastlin a susenych listov Stevia rebau-
diana Bertoni plati na uzemi celého
Eurépskeho spolocenstva.

Tuto poziadavku eurdpskej legislativy
sU povinni reSpektovat vsetci, ktori
umiestnuju potraviny na trh (t.j. napr.
vyrobcovia, dovozcovia, distributori, pre-

dajcovia), ¢i uz prostrednictvom preda-
ja potravin pomocou komunikacie na
dialku (najmé prostrednictvom interne-
tu) alebo v ,kamennych prevadzkach®
vratane lekarni. V pripade nedodrza-
nia uvedenych poziadaviek postupuiju
organy Uradnej kontroly podla zakona
C. 152/1995 Z. z. o potravinach v plat-
nom zneni Standardne, ako v kazdom
pripade zistenia nesuladu s legislati-
vou. V tomto pripade by nasledovalo
nariadenie stiahnutia potraviny alebo
Zlozky potraviny obsahuijucej rastlinu
a susené listy Stevia rebaudiana Ber-
toni zistenej pri vykone uradnej kontro-
ly. Takisto ma organ uradnej kontroly
moznost udelit sankciu.

V rokoch 2010 a 2011 Eurdpsky urad
pre bezpecnost potravin (EFSA) ako
nezavisly vedecky organ Eurdpskeho
spoloCenstva v oblasti bezpecnosti
potravin vykonal na zéklade doloze-
nej novej dokumentacie hodnotenie
bezpecnosti glykozidov steviolu extra-
hovanych z listov Stevia rebaudiana
Bertoni pre ich pouzitie ako pridavnej
latky (sladidlo) v niektorych kategdriach
potravin.

Na zdaklade stanoviska EFSA bolo
prijaté nariadenie Komisie (EU) &.
1131/2011, ktorym sa meni a dopi-
na priloha Il k nariadeniu Eurépskeho
parlamentu a Rady (ES) ¢. 1333/2008,
pokial ide o glykozidy steviolu a ktorym
sa stanovuju poziadavky na pouzi-
vanie E 960 glykozidov steviolu ako
pridavnej latky (sladidla) do ur¢itych
kategdrii potravin, vratane stolovych
sladidiel. EFSA dospel k zaveru, ze
glykozidy steviolu nie su karcinogénne,
genotoxické a nemaju suvis s repro-
dukcénou/vyvojovou toxicitou a stanovil

prijatelny denny priiem pre glykozidy
steviolu, vyjadreny ako ekvivalenty ste-
violu, na 4 mg/kg telesnej hmotnosti
na den. Uvedena hodnota predstavuje
maximalny bezpecny prijem glykozidov
steviolu, pochadzajucich z konzuma-
cie vSetkych potravin obsahujlcich
glykozidy steviolu, za den. Na zaklade
uvedeného, su v nariadeni 1131/2011
stanovené najvyssie pripustné mnoz-
stva glykozidov steviolu vo vybranych
druhoch potravin na kilogram, pripad-
ne liter ich hmotnosti. Sladidlo E 960
musi zaroven vyhovovat poziadav-
kam Specifikacie uvedenej v naria-
deni Komisie (EU) &. 231/2012 z 9.
marca 2012, ktorym sa ustanovuju
Specifikacie pridavnych latok uve-
denych v prilohach Il a lll k nariadeniu
Eurdpskeho parlamentu a Rady (ES) ¢.
1333/2008.

Rozhodnutie Komisie €. 2000/196/ES
z 22. februara 2000, ktorym sa od-
mieta umiestnenie na trh Stevia rebau-
diana Bertoni: rastlin a suSenych listov
ako potraviny alebo novej zlozky potra-
vin v zmysle nariadenia (ES) &. 258/97
Eurdpskeho parlamentu a Rady o no-
vych potravinach a novych zlozkach
potravin nadalej zostava v platnosti,
pretoze s vynimkou pridavania E 960
glykozidov steviolu ako pridavnej latky
(sladidla) do urcitych kategdrii potravin,
vratane stolovych sladidiel, podla vys-
Sie uvedenej legislativy nebola vedecky
potvrdena bezpecnost pouzitia Stevia
rebaudiana Bertoni na ludsky konzum.
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zahranicie

laborant

Napln prace

Farmaceuticky laborant ma vedo-
mosti z oblasti biolégie, biochémie,
botaniky, farmakoldgie, legislativy
Z oblasti navykovych latok a prekur-
zorov, komunikacie s pacientom,
prevadzky lekarne.

Ocakava sa od neho rychle vybave-
nie objednavky — realizacia pripravy
liekov z receptu a identifikacia pri-
pravkov.

Napln prace sa meni od miesta vy-
konu prace.

Pracuje pod dohladom lekarnika. Je
zodpovedny za pripravu liekov z le-
karskych predpisov v prisnom sulade
s davkami a hygienickymi normami.
Spravuje sklad liekov v lekarni, posky-
tuje klientom poradenstvo pri vybere
OTC pripravkov.

V nemochniciach:

Realizuje pripravu liekov pre oddele-
nia a dalSie sluzby. Kotroluje pripadné
liekové interakcie a davkovanie. Nie je
v kontakte s pacientom.

rancuzsko

Farmaceuticky

Mgr. Andrea Magdolenova

farmaceuticka laborantka
lekaren U leva, Rimavska Sobota

Vo farmaceutickom priemysle:
Zabezpecuje kontrolu surovin pred za-
balenim.

Predpokladom pre vykon prace v le-
karni a vo farmaceutickom priemysle
je profesionalny diplom (BP) pre farma-
ceutickych laborantov.

Priebezné Skolenia trvaju dva roky:
profesijna ¢innost' (prax) v lekarnach
alebo v nemocniciach a vzdelavanie
(800 h) vseobecne CFA. BP ma uzna-
vany kredit.

Obsah:

e Prirodovedné vzdelavanie (chémia,
bioldgia botanika...)

e Technické vzdelavanie (farmakolo-
gia, farméacia,...)

e Praktické (vykon objednavok, iden-
tifikacia pripravkov...).

Predpokladom pre vykon prace v ne-
mocnici je diplom technika nemoc-
ni¢nej lekarne. Priprava trva 42 tyz-
drov po BP, ¢&i VAE .

Studium a vykon prace

Skoliace strediska su v:

APHP Pariz (www.aphp.fr)

a Marseille (http://fr.ap-hm.fr),
Hospice Civils de Lyon
(www.chu-lyon.fr),

CHU Lille, Bordeaux a Tours,

CHR Metz-Thionville a Basse-Terre.

Vo Francuzsku vykonavaju profesiu far-
maceuticky laborant z 90 % zeny.

Nastupny plat farmaceutického labo-
ranta sa pohybuje medzi 1425 — 1600
EUR hrubého mesacne v zavislosti od
miesta vykonu prace (lekaren, nemoc-
nica, farmaceuticky priemysel).

Skratky a ich vyznam:

VAE - validacia = akreditacia predchadzajice-
ho studia; je to postup, ktory umoZriuje fran-
cuzskej vzdelavacej institucii udelit titul. Teraz
Jje stiGastou franctizskeho zakona o vzdelavan.
CFA - je program na urovni samostatného Stu-
dijného programu, ktory kombinuje Siroky vzde-
lavaci program s profesiinymi poZiadavkami,
ktoré vrcholia v 3 po sebe idlcich skuskach.
bac+2 je 2 ro¢na priprava na buddce povola-
nie po ukonceni gymnazia a po maturite.

BP— profesiiny diplom, ktory potvrdzuje vysoku
kvalitu pripravy a vzdelania v konkrétnom studlj-
nom odbore. o

ZenixX

Nenasytené mastné kyseliny su déleZitou sticastou mnohych metabolickych procesov v tele, pricom najvyznamnejsiu tlohu maji
omega-3 mastné kyseliny, najma EPA a DHA. Doplinky vyzivy rady ZenixX" ich obsahujt vo vysokej koncentrdcii a prispievaju tak

Omega-3 mastné kyseliny

s pecatou vysokej kvality a Cistoty

k sprdvnej funkcii mozgu a srdca. St vhodné pre deti, adolescentov i dospelych.

V-4 LenixX®KIDS
s
NP ) DHA a EPA priespieva- )
W\ .| ju k udrzaniu sprdvnej ZenixX® BALANCE
} funkcie mozgu a srdca
—ry 2 kapsuly denne
— prispievaju k udrzaniu

pleuran

sprdvnej funkcie
mozgu

Distribitor pre SR: PLEURAN s.r.0., Peterska 16A, 821 03 Bratislava, info@pleuran.sk
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ZenixX® VITAL

kapsula denne pri-
spieva k sprdvnej
funkcii srdca

Www.zenixx.sk



SUKL

Som jedna

Z Vas

SUKL, Kontrolné laboratdrium 4

Farmaceuticky laborant v Kontrolnom laboratériu

SUKL-u

V rokoch 1973 — 1977 som Studovala odbor farmaceutic-
ky laborant na SZS v Banskej Bystrici. Hoci som si podas
celého Studia predstavovala ako budem pracovat v lekarni,
pripravovat magistraliter lieky a radit’ pacientom pri vybere
volnopredajnych liekov, Zivot to zariadil ina¢. Po skonc&eni
8koly totiz v Ziline nebolo jediné volné miesto v lekarni a bola
mi ponuknuta praca v Laboratdriu pre kontrolu lieciv (teraz
Kontrolné laboratdrium SUKL-u).

Nemala som na vyber, hoci chemicka analyza ma

az tak nelakala

Po oboznameni sa so vset-
kym, ¢o sa v tomto laborato-
riu robi, a po postupnom za-
pracovani, som vsak zistila, ze
tato praca je ovela pestrejSia
ako v lekarni. V tych ¢asoch,
ked som nastupovala do pra-
ce, sme robili okrem leka-
renskych vzoriek aj atesty che-
mickych surovin pre Mediku,
takze kazdy denl som analy-
zovala inU vzorku, robila iné
skusky... Dnes robime pre-
vazne uz len lekarenské vzorky. Pribuda vsak stale viac ad-
ministrativnej ¢innosti, ktora nasu pracu skvalitiuje, preto-
ze vSetko musi byt zdokladovatelné a dohladatelné.

V kone¢nom dbsledku je prace viac nez v minulosti.

Navazky skusanej vzorky
pred titraciou

Co je napliiou mojej prace?

V prvom rade pripravujem cely reagencny aparat. To zna-
mena zasobné roztoky, reagencie a odmerné roztoky. Aby
bola zaruCena stabilita vSetkych tychto roztokov, robila som
stabilitné Studie, podla ktorych jednotlivé roztoky pripravu-
jiem. O kazdom roztoku vediem presnu evidenciu vo forme
kariet, kde uvadzam datum pripravy (uvedeny je aj na za-
sobnej flasi s danym roztokom), pripravené mnozstvo, po-
stup pripravy, Sarzu pouzitych chemikélii a pri odmernych
roztokoch samozrejme titer.

Jana Kaliarikova
farmaceuticka laborantka

Zilina

Mam na starosti aj sklad a evidenciu vSetkych

chemikalii

Co sa tyka samotnej analyzy vzoriek, postupujeme vzdy
podia SPP (Standardny pracovny postup), ktory je vypraco-
vany na kazdu vzorku. Ako prvé robime skusky totoznosti
a potom nasleduje stanovenie obsahu ucinnej latky v skusa-
nej vzorke. Toto stanovenie sa robi vzdy trikrat a vysledok je
priemerom tychto 3 stanoveni. Ak je skuSana vzorka nevy-
hovujuca, stanovenie urobi dvakrat este dalsi analytik, aby
sa wylucilo ludské pochybenie. VSetky ziskané vysledky sa
uvedu do pracovného protokolu a potom sa napiSe vystup-
ny protokol, ktory ide do lekarne.

Okrem analytickej €innosti mam na starosti aj

administrativu

To znamena vedenie elektronickej posty, zasielanie pro-
tokolov a zapisov z inSpekcii do lekarni, postu, agendu,
drobny nakup, MHD, cestovné (cCty a iné administrativne
prace. Taktiez vSetky materidly a doklady ohladom vstup-
nych inSpekcii pri zriadovani novych lekarni, VZP, ocnych
optik, distribucnych firiem, inych zdravotnickych zariadeni
(z&chranari, hospice, nemocnice, sukromné ambulancie)
musia prejst mojimi rukami.

Absolvovala som aj pomaturitné Specializacné Studium
— farmaceuticka kontrola. Som ¢lenkou komory SK MTP.

Na zaver mdzem povedat, ze mam rada moju pracu a
aj ked som pocas celého mbjho Studia myslela na pracu
v lekarni, vbbec nelutujem, Zze som sa nakoniec dostala do
laboratdria. Skér naopak, aj ked' pracu mojich kolegyn v le-
karnach si velmi vazim...

Kolektiv laboratdria
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Studium

nadstavbové

Ustav farméacie, Lekarska fakulta

Specializaéné

Doc. RNDr. Silvia Sziicsova, CSc.

studium

Slovenska zdravotnicka univerzita, Bratislava

farmaceutickych laborantov

e

Podla Nariadenia viady SR &. 296/2010 Z. z. mbézu zdravotnicki pracovnici v povolani farmaceuticky laborant ziskat Specia-

lizaciu v tychto akreditovanych Specializacnych odboroch:

lekarenstvo

Specializaéné $tidium v tychto odboroch trva jeden rok.

Do Specializacného Studia sa zarad'uje na zaklade ziadosti
zamestnavatela (,Ziadost o zaradenie do kvalifikacnej for-
my dalSieho vzdelavania®). Prilohou Ziadosti o zaradenie je
Uradne osvedcCena kopia dokladu o vzdelani (vysvedcenie
o0 maturitnej skuske). Podmienkou pre zaradenie je pracov-
ny pomer s poskytovatefom zdravotnej starostlivosti. Zia-
dost sa podéva do 31. marca bezného roka na Studijné
oddelenie SZU, Limbova 12-14, 833 03 Bratislava 37.

Na Specializa¢né studium sa mdze prihlasit zaujemca,
ktory:

e ma uUplné stredné odborné vzdelanie v Studijnom od-
bore farmaceuticky laborant

e pri zaradeni do Specializatného Studia v odbore leka-
renstvo
— ma najmenej 2-rocnu odbornu zdravotnicku prax
v nemocnicnej alebo verejnej lekarni (v rozsahu usta-
noveného tyzdenného pracovného Casu, v pripade
kratSieho pracovného Casu sa doba primerane predl-
zuje),
— v sucasnosti pracuje v nemocnicnej alebo verejnej
lekarni najmenej na Uvazok 0,5 z ustanoveného tyz-
denného pracovného Casu,

e pri zaradeni do Specializatného Studia v odbore zdra-
votnicke pomécky
— ma najmenegj 1-rocnu odbornu zdravotnicku prax
v lekarni alebo vo vydajni zdravotnickych pomécok,
— v suasnosti pracuje vo vysSie uvedenych zariade-
niach najmenej na uvazok 0,5 z ustanoveného tyz-
denného pracovného ¢asu,

e pri zaradeni do Specializacného Studia v odbore tech-
nolégia pripravy liekov
—ma najmenej 2-rocnu odbornu prax na pracoviskach
zaoberajlcich sa hromadnou vyrobou a pripravou liekov,
— v sucCasnosti pracuje na vySSie uvedenych pracovis-
kéch najmenej na Uvazok 0,5 z ustanoveného tyz-
denného pracovného casu.
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zdravotnicke pomocky

technoldgia pripravy liekov

Do odbornej praxe na ucely Specializacného Studia sa neza-
pocitava obdobie do¢asnej pracovnej neschopnosti, mater-
skej a rodiCovskej dovolenky a pracovného volha bez nahra-
dy mzdy.

Doklady o dalsom vzdelavani zdravotnickeho pracovnika su
index odbornosti a zaznamnik zdravotnych vykonov a
inych odbornych aktivit, ktoré sa vydavaju na zéklade Zia-
dosti 0 zaradenie do Specializaného Studia. Zdravotnicky
pracovnik méze mat len jeden index po cely Cas vykonu
zdravotnickeho povolania.

Do indexu sa zaznamenava zaradenie do Specializatné-
ho Studia, jeho priebeh a skondéenie a priebeh sustavného
vzdelavania. Do zaznamnika sa zapisuje pocet, frekvencia
a rozsah zdravotnych vykonov a praktickych zrucnosti, kto-
ré su stanovené v prislusnych akreditovanych Studijnych
programoch. Ich skutocné vykonanie potvrdzuje Skolitel
(veduci pracovnik pracoviska alebo zdravotnicky pracovnik
s prislusnou Specializaciou).

Vedomosti z teoreticke] Casti Specializacného Studia sa
ziskavaju uc€astou na vzdelavacich aktivitach vzdela-
vacej ustanovizne (kurzy Specializacného Studia, trvanie
3 tyzdne). Na vzdelavaciu aktivitu sa prihlasuje minimalne
6 tyzdnov pred jej konanim na predpisanom tlaCive (pri-
hlaska na vzdelavaciu aktivitu).

Specializadné $tudium sa ukonéuje $pecializaénou skus-
kou, na ktoru je potrebné podat prihlasku na skusku spolu
s rozpisom odbornej zdravotnickej praxe. Specializadnu
skusku mozno opakovat najskdr za 6 mesiacov a najviac dva
razy. Skusku je potrebné vykonat najneskér do dvoch rokov.
Akreditované Specializa¢né studijné programy pre Specia-
lizacné odbory v povolani farmaceuticky laborant su uvede-
né vo vynose Ministerstva zdravotnictva SR ¢. 16413/2006-
SL (Vestnik MZ SR osobitné vydanie, 20. november 2006).

Podla zakona ¢€.362/2011 Z. z. sa pri poskytovani leka-
renskej starostlivosti vo vydajni zdravotnickych pomdécok
pre povolanie farmaceuticky laborant pozaduije Specializacia
v odbore zdravotnicke pomdcky alebo lekarenstvo. Farma-
ceuticky laborant je opravneny vydavat lieky, ktorych vydaj
nie je viazany na lekarsky predpis za predpokladu, ze ma
Specializaciu v odbore lekarenstvo. -
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Povinnost zaregistrovat sa vyplyva zo zakona 578/2004 Z. z. pre vSetkych zdravotnickych pracovnikov.

Co je registracia?

Registracia je zapisanie zdravotnic-
kych pracovnikov do registra a vyda-
nie potvrdenia o registracii.

Kde?

V' Slovenskej komore medicinsko—
technickych pracovnikov.

Je zdarma?

Nie. Registracny poplatok je vo vys-
ke 13,00 eur a je prijmom komory.
Vyska poplatku je uréena zakonom
578/2004 Z. z.

Na koho sa nevztahuje?
Registracia sa nevztahuje na obca-
na Clenského Statu, ktory je hostu-
jucou osobou v sulade s § 30 ods.
3 zékona.

Zapis do registra

Komora zapiSe zdravotnickeho pra-
covnika do registra na zaklade re-
gistracného listu a kompletnych pri-
slusnych dokladov.

Postup pri registracii farmaceu-
tického laboranta, ktory ziada

o zapis do registra podla zakona
578/2004 Z. z.

Vyplnit tlagiva ,Udaje pre registraciu®
a ,Oznamenie o zapise do registra” —
je na stranke SK MTP www.skmtp.sk
~ REGISTRACIA.

K uvedenym tlad¢ivam prilozit:
Osvedcené kopie dokladov

o odbornej sposobilosti (maturitné vy-
svedCenie, diplomy Bc., Mgr. suvisiace
s vykonom zdravotnickeho povolania).
Osvedcené kopie dokladov

0 ukon&enom Specializacnom Studiu,
certifikaCnej priprave.

Osvedcené kopie dokladov

— osvedcené na Notarskom alebo
Matricnom Urade.

Doklad potvrdzujuci doterajSiu prax
od sucasného resp. posledného
zamestnavatela.

Vykonavané povolanie musi byt

v odbore, v ktorom ste ziskali vysved-
Cenie resp. diplom.

Kopiu dokladu o uhrade registracného
poplatku vo vyske 13 eur.

Registracny poplatok uhradit

na ¢. uctu 0273781818/0900,
variabilny symbol 5700. Do poznamky
pre prijimatela uviest meno a priezvis-
ko Ziadatela o registraciu.

VSetky vySSie uvedené doklady zaslat
na sekretariat: SK MTP, HasiCska 3,

P. O. BOX 131, 911 01 Trencin.

Odo dna zapisu do registra podla za-
kona 578/2004 Z. z. sa zacina 5-ro¢-
né zhodnotenie sustavného vzdelava-
nia zdravotnickeho pracovnika.

Ziadatelia o registréciu

mozu vysSie uvedeny postup absol-
vovat cez regionalne komory len
v pripade, ak sa chcu stat’ alebo
su ¢lenmi SK MTP.

Ak budete postupovat cez regio-
nalne komory, ich pracovnici:

1) vedu poradenstvo

2) vyberaju poplatky

3) materialy postupia na sekretariat
4) osvedcuju doklady. o
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Telesna teplota nam dava
dodlezité informacie o celkovom
stave dietata. Je vysledkom
produkcie tepla, ktora je

dana stavom metabolizmu

a tepelnych strat, ktoré su

ovplyvnené prietokom krvi cez
kozu a potenim sa. Teplota

rano a najvyssia medzi 16. az
18. hodinou.

Horu¢ka ma charakter neSpecifickej
obrannej reakcie. Je to neSpecificky Kili-
nicky symptém charakterizovany zvy-
Senou telesnou teplotou a celkovou
reakciou organizmu, ktora je odpove-
dou na pbsobenie patogénnych fakto-
rov (pyrogénov). Riadiacim centrom je
termoregulacné centrum a sympatické
centra v hypotalame.

RozliSujeme: priemerna telesna tep-
lota (35,5 — 37 °C), mierne zvySena
teplota - subfebrilita (37,5 — 38 °C),
lahka horucka (38 — 39 °C), vysoka
horucka - hyperpyrexia (nad 39 °C).
Pri teplote nad 42 °C vznika poskode-
nie mozgu.

Specifickou  komplikdciou horticky
v detskom veku su febrilné krée. Vy-
skytuju sa takmer vylu¢ne vo veku od
6 mesiacov do 5 rokov, s maximom vy-
skytu medzi 12.-18. mesiacom zivota.
Febrilny kolaps je na rozdiel od feb-
riinych kiCov charakterizovany nahlym
stavom ochabnutia s triaSkou pri vyso-
kej horucke.

Praktickeé rady

Je potrebné teplotu objektivizovat’
a nezabudndt ju merat aj v noci. Udaj
,Citla som, ze dieta ma horucku” a to
prilozenim ruky na Celo, je nepostacu-
juci. Ak mame pochybnosti o name-
ranej teplote, premeriame ju v konec-
niku. Tento Udaj nam dava informaciu
o centralngj teplote a je 0 0,5 °C vys-
Sia ako teplota namerana v podpazusi.
Zapisovat si teplotu a ¢as podania
antipyretik a tento zapis doniest so
sebou na vysetrenie.

Pri zvySenej teplote staCi dodrziavat
pitny rezim a opakovane robit” kontrol-
né merania. Pri horuc¢ke podavame
antipyretika. Pri hyperpyrexii kombi-
nujeme antipyretikum a fyzikalne chla-
denie (zabal, vlazna sprcha).
Antipyretika: vhodnym liekom pre deti
je paracetamol a ibuprofen. Formu
lieku volime podla pridruzenych Kkli-
nickych prejavov ochorenia, napr. pri
hnackovych ochoreniach nepodava-
me Capikovu formu, ale sirupovu bez
obsahu laktdzy alebo tabletkovd for-
mu. Pri zvracani nie sirupovu alebo
tabletkovu formu, ale apikovu formu.
U dojCiat, batoliat a deti v predskol-
skom veku vzhladom na riziko vzni-
ku febrilnych krCov by nemali chybat
v domacnosti vsetky liekove formy an-
tipyretik.

Kyselinu acetyl-salicylovi nepoda-
vame u deti do 15. roku Zivota, podla
starSich pramenov do 18. roku zivota.
Zabaly: plienku namocime do vlazne;
vody a obvinieme hrudnik od podpa-
zuSia po dolny okraj rebier. Neochla-
dzujeme brucho, nohy a ruky. Nohy a
ruky zakryjeme suchou plachtou. Za-
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a DFNsP, Bratislava

Horuck:
u deti

diagnostika

I

baly vymiefiame asi po desiatich minu-
tach a opakujeme trikrat po sebe, po-
tom opakovane premeriame teplotu.
Vlazna sprcha: teplotu vody z pri-
jemnej postupne znizujeme na vlaznu,
nikdy nie na studenu. Sprcha je kratka,
trvajuca jednu az tri mindty. Kozu neu-
tierame Uplne dosucha, lebo aj odpa-
rovanie vody z koze pomaha znizovat
teplotu.

Pri poklese teploty pod 38,5 °C, mbze-
me skondit so sprchou a aj so zabalmi.

Zabezpecujeme: dostatoCny pitny
rezim a lahko stravitelnu stravu, ¢asto
vetrame, dbame na bezné hygienické
navyky (denné sprchovanie), oSetruje-
me pokozku dietata.

Alarmujuce priznaky vazneho Kli-
nického stavu dietata suvisiaceho
s horu¢kou: prejavy krvacania na koZi,
porucha vedomia, stuhnutost Sije,
svetloplachost, kiCe, vyrazné bolesti
brucha spojené s vracanim. Novoro-
denec a dieta do jedného roka zivota
s horuckou by vzdy mali byt vySetre-
ni lekarom v uvode ochorenia. U deti
predskolského a Skolského veku, ak
nie su iné klinické priznaky, mézeme
pocCkat dva az tri dni.

Klucové slova a fakty

Horucka je vyslednym prejavom
celkovej reakcie organizmu na
poésobenie najroznejsich latok
(pyrogénov). Sposob zrazania
horuc¢ky zavisi od nhameranej
teploty. V pripade vyskytu
alarmujucich priznakov je nutné
vyhladat lekarsku pomoc.
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Horucka (febris) je definovana
ako zvysenie telesnej teploty
nad 38,5 °C. Telesna teplota

v rozmedzi teplé6t 37,4 - 37,9 °C
je zvysSena teplota. Horucka
vznika v désledku nastavenia
termoregulaéného centra

v hypotalame na zvysenu
hodnotu. Pri¢inou je vniknutie
pyrogénov do organizmu. Na
lieCbu horucky sa uzivaju lie€iva
zo skupiny antipyretik. Pésobia
tiez analgeticky pri slabsich
bolestiach hlavy &i kibov, preto
hovorime o jednej skupine lieciv
analgetika — antipyretika. Ako
podporna terapia sa odporuca
fytoterapia.

Horuckovity stav méze byt tiez pri-
znakom Upalu vznikajuceho po nad-
mernom vystaveni organizmu vysokej
teplote okolia spojenom s nedostatoc-
nym pitnym rezimom. Telo neodvadza
prebytocné teplo, dochadza k zlyhaniu
termoregulacnych mechanizmov a te-
lesna teplota stupa behom 10 — 15 min
na 41 °C. Prvou pomocou je ochladzo-
vanie postihnutého studenou sprchou,
zabalmi v studengj plachte (12 - 18 °C).
Ochladzovat treba postupne. Telesna
teplota sa nema znizit pod 38 °C a ne-
maju sa podavat ziadne antipyretika.
Odporuca sa uzitv malych davkach
studenu vodu so solou (1 Cajova lyzic-
ka solina 1 liter vody). Ako uzeh sa de-
finuje sineCny upal vznikajuci priamym
Ziarenim na nechranenu hlavu.

Analgetika - antipyretika

Antipyretika vedu nastaveniu regulac-
ného bodu teploty v hypotalame na
pbvodné hodnoty prostrednictvom
znizenia tvorby produktov kyseliny ara-
chidonovej (prostaglandinov) v hypo-
talame, ktoré su zodpovedné za jeho
stimulaciu pri horicke. Mechanizmmom
ucinku je blokada enzymu cyklooxy-
genazy (COX). Su zname dve formy
COX, ato COX-1 (konstitutivny enzym)
a COX-2 (inducubilny enzym). COX-1
za fyziologickych podmienok vytvara
eikozanoidy ochranujuce zaludocnu
sliznicu, zaistujuce prietok oblicka-
mi a agregaciu trombocytov. Forma
COX-2 sa uplatfiuje za patologickych
podmienok, kedy vytvara metabolity

zodpovedné za vznik zapalu a horuc-
ky. Kedze antipyretika maju rovnaky
mechanizmus Ucinku ako cela skupina
nesteroidnych protizapalovych lieciv,
rozhodujucim faktorom, ktoré lieci-
va sa budu prednostne pouzivat ako
antipyretika a ktoré ako analgetika, Ci
nesteroidné protizapalove lieciva, je
ich farmakokinetika. Ako antipyretika
sa pouzivaju prednostne paracetamol
a kyselina acetylsalicylova. V pediatrii
sa pouziva aj ibuprofen vo forme siru-
pu a Capikov. Z tychto troch lieCiv ma
Specifické postavenie paracetamol,
ktory jediny nie je protizapalovy.

Paracetamol (supp., sir., tbl.) p6sobi
len v hypotalame, na miestach s niz-
kym obsahom peroxidov. Periférne
v tkanivach nepbsobi. Z toho vyplyvaju
aj menSie neziaduce UCinky a menej
kontraindikacii oproti kyseline salicy-
lovej alebo ibuprofenu. Paracetamol
je rychlo a takmer Uplne absorbovany
z traviaceho traktu. Mozno ho podavat
aj osobam citlivym na salicylaty. Poda-
vanie vysokych davok paracetamolu
ma vSak hepatotoxické ucinky. Akutna
intoxikacia moze viest k nekréze pe-
¢enoveého tkaniva. Jednotliva antipyre-
ticka davka paracetamolu u deti je 10
-15 mg lieCiva’kg telesnej hmotnosti,
celkova denna davka je max. 50 mg/
kg telesnej hmotnosti u deti do 6 rokov
a maximalne 1500 mg paracetamolu
u detf vo veku 6-12 rokov. Casovy od-
stup medzi jednotlivymi davkami je 6 h.

Ibuprofen (supp., sir., tbl., cps.) ma
tiez dobré antipyretické ucinky, pre
ktoré sa vyuziva v pediatrii. loupro-
fen sa rychlo absorbuje z traviaceho
traktu, vrchol plazmatickych koncen-
tracii je za 1-2 h. llahko prechadza
placentarnou bariériou. Predpoklada
sa, ze ibuprofen je lepSie tolerovany
u pacientov neznaSajucich salicylaty.
U dojCiat a deti do 12 rokov je v terapii
horucky denna davka ibuprofenu 20-
30 mg/kg, ktora sa podava rozdelene
v 3-4 davkach. Jednotliva antipyreticka
davka ibuprofenu u deti je 5-10 mg/kg
telesnej hmotnosti. U deti nad 12 ro-
kov je davkovanie ako u dospelych, t. j.
jednorazovo 200 — 400 mg, potom
200—-400 mg po 4 — 6 hodinach. U deti
s hmotnostou do 30 kg sa neodporu-
Ca prekrodit davku 400 mg denne.
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Kyselina acetylsalicylova (tbl) ako
zékladné antipyretikum nie je vhodna
pre deti do 12 rokov pri horuckovitych
ochoreniach virusového pévodu. Vzni-
ka tu riziko Reyovho syndromu. Tiez
nie je vhodna v poslednom trimestri
tehotenstva. Detom sa mbze podavat
vynimocne v davkach 30 mg/kg denne
ako antipyretikum a analgetikum (dav-
ky 100 mg/kg pri reumatickej horucke).

Fytoterapia

Z lieCivych rastlin vyuzivajucich sa ako
prostriedok proti zvySenej teplote moz-
no spomenut najma tuzobnik brestovy,
vibu bielu Ci lipu malolistu alebo lipu
velkolistu.

Tuzobnik brestovy (Filipendula ulma-
ria, Rosaceae) je rastlina, ktorej silica
obsahuje metylester kyseliny salicy-
lovej a salicylaldehyd, ktoré vykazuju
protizapalové ucinky. Ma teda UcCinky
podobné vibe bielej, ktora tiez obsa-
huje salicylaty. Medzi dalSie Ucinné
latky tejto rastlinnej drogy patria: flavo-
noidy (spireoxid), taniny, mineralne soli,
ktoré pdsobia moCopudne. Pouziva sa
zapar z 1 lyziCky suSenych kvetov na
pohar hortcej vody. Maceruje sa 10
min. Pije sa 2-3 pohare denne.

Viba biela (Salix alba, Salicaceae) —
ako droga sa poziva vfbova kéra (Sa-
licis cortex — SL1) mladych konarov
(2-8 rocnych), ktora obsahuje 10 %
trieslovin a fenolové glykozidy (salicin
a jeho acylované derivaty salikortin,
fragilin, populin). Salicin hydrolyzuje na
saligenin, z ktorého oxidaciou vznika
kyselina salicylova. Kéra patri do far-
makologickej skupiny fytofarmak anti-
pyretik a analgetik. Pouzitie viby bielej
podmienuje obsah salicinu a kyselina
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» Horucka u deti

salicylova — predchodca kyseliny ace-
tylsalicylovej. Triesloviny pdsobia proti
hnacke. Caj sa pripravi z 1 g jemne po-
sekanej kory alebo hrubo praskovane;
kory na Y litra studenej vody, zahreje
sa pomaly do varu, po 5 min. sa sce-
di. Caj sa pije 3 — 5-krét denne &erstvo
pripraveny. Na odmeranie mnozstva
drogy pri priprave Caju sa pouziva ¢a-
jova lyzicka, pricom plati, ze 1 Cajova
lyzicka sa priblizne rovna 1,5 g kory.
Na vonkajsie pouzitie (mastna pokoz-
ka, kupel proti poteniu ndh) sa pouziva
koncentrovanejsi odvar. Terapeuticka
davka na odvar je 3 g. Vibova kéra je
dostupna ako monokomponentna sy-
pana Cajovina. V zahrani¢i su dostupné
volnopredajné pripravky s obsahom
suSenej kory — kapsuly a tekuty extrakt.
Vfbova kéra nie je vhodna pre gravid-
né zeny. Nesmie sa podavat osobam
alergickym na salicylaty, pri vredovej
chorobe, pri bronchialnej astme.

Lipa malolista (Tilia cordata), lipa vel-
kolista (Tilia platyphyllos, Tiliaceae) —
z oboch druhov lipy sa ako rastlinna
droga vyuzivaju celé sukvetia aj s ko-
zovitym listeriom v Case plného kvit-
nutia (Tiliae flos — SL1). Zberaju sa od
juna do jula. SuSia sa v tieni pri teplote
max. 35 °C. SuSeny kvet by sa nemal
skladovat dlhsie ako 1 rok. Nesmie
obsahovat primes sukveti s chipatym
listenom (lipu americkd, lipu strieb-
ristd). Medzi UcCinné latky patria silica
s obsahom farnezolu, dalej sliz, flavo-
noidy, triesloviny, saponiny, vitaminy C,
E, vosk. Pouziva sa v ludovom liecitel-
stve okrem iného aj na znizenie teploty.
Ma potopudné a odhlienovacie Ucinky.
Z drogy sa pripravuje zapar, pri kto-
rom sa polovica az cela Cajova lyziC-
ka necha macerovat v pohari horucej
vody 10 min. Pije sa 2 — 4-krat denne.
Caj z lipového kvetu sa méze kombino-
vat's bazovym kvetom, s kvetom ibiSa

lekarskeho, plodom Sipky. Studeny Caj
nema potopudné ucinky, iba horuci.
Antipyretika sa najCastejSie pouzivaju
pri samolieCbe horuckovitych ochoreni
r6zneho poévodu. Su vSak pripady, pri
ktorych je nutné stav konzultovat' s le-
karom a nespoliehat sa na dostupnost
volnopredajnych liekov.

Ide o nasledujuce:

e opakované podavanie antipyretik
nevedie k znizeniu vysokej horucky,

e zvySena teplota (37 °C) pretrvava
viac nez tyzden,

e Kkrv v stolici,

e zvracanie krvi.

Tam, kde je samoliecCba vhodna, je na
farmaceutickom laborantovi, aby pa-
cientovi odborne poradil liecivo vhod-
né na zmiernenie horuckovitého ocho-
renia deti.

Kltcové slova a fakty
Antipyretika - farmakoloficka
skupina lie€iv, ktoré znizuju
zvySenu telesnu teplotu, sucasne
pbsobia aj protizapalovo a mierne
analgeticky

Reyov syndrom - postihnutie
mozgu, pecene, pripadne aj
obli¢iek vyvolané uzivanim
kyseliny acetylsalicylovej u deti
do 12 rokov pocas infekéného
ochorenia spésobeného virusmi.
V mozgu sa prejavuje nezapalova
encefalopatia s edémom, v peceni
dochadza k zvySeniu peceriovych
enzymov a amoniaku. V obli€kach
sa prejavuje edémom a tukovou
degeneraciou proximalnych
tubulov.
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V prvom rade treba povedat,
ze horuc¢ka sama o sebe nie
je choroba, ale iba priznak
choroby, reakcia, ktorou sa
organizmus usiluje poméct
si sam.

Vo vS§eobecnosti by sme mali
organizmu umoznit, aby si

Stanovisko Specialistu na vyZivu

Horucka

Ing. Alzbeta Medvedova, PhD.

Ustav biochémie, vyZivy a ochrany zdravia
FCHPT STU, Bratislava

tekutin na 24 hodin. U vacsich deti su
to 1 — 2 | tekutin na 24 hodin. Dosta-
toCny prijem tekutin sa odraza v mo-
¢eni. Priblizne polrocné dieta musi mat
pomodenu plienku kazdé 3 — 4 hodiny.
Vhodné su ovocné a zeleninové Stavy,
lebo obsahuiju vela vitaminov a minera-
lov. Odporuca sa najméa Stava z cvikle

jedla nikdy nenutime. Kym dieta nema

Deti s horuckou si vyzaduju velmi po-
zornu starostlivost. Nezabudnime, ze
horucka mbéze vyvolat aj ,prehriatie”
organizmu. Preto sa vyhybame pre-
hnane teplému obleCeniu a privelmi
vykurenym miestnostiam.

Vyplavte Skodliviny z tela!

Pacient, aj ten maly, potrebuje predo-

a mrkvy.

Hladinu tekutin dopifiaju vsetky Gaje,
ale pri horucke podsobia blahodarne
najma bylinné odvary. No i ked" sU to
prirodné lieciva, predsa len by ste ich
pouzivanie u malych deti mali vzdy
konzultovat s lekarom alebo aspon le-
karnikom. Niektoré bylinky su pre malé
deti nevhodné a mohli by im uskodit!
Vo vseobecnosti sa odporuca zmes
suseného tymianu, lipového a ruman-
C¢ekového kvetu. Tymian ma antiseptic-
ké ucinky, rumancek zmiermuje zapa-
lové priznaky a lipovy kvet podporuje
potenie. Teply ¢aj by malo dieta vypit
niekolkokrat denne. Tiez je vhod-
na aj koéra viby bielej. Tento prirodny
prostriedok obsahuje vela salicylatov,
ktoré su hlavnou zlozkou acylpyrinu.
A nakoniec, baza &ierna — znamy liek
proti horucke lepsie znasaju ludia, ktori
nemozu uzivat acylpyrin.

s pomocou horucky poradil

s chorobou sam, samozrejme
do rozumnej hranice. Ak je
teplota privysoka, alebo ak

ma horucku dojc¢a, v kazdom
pripade vyhladame lekara.

Vzdy treba uprednostnit lieCenie
vyvolavajucej pri€¢iny pred
podavanim antipyretik.

na jedlo ,ani pomyslenie”, postacia
aj Stavy a Caje. Ked' uz pocituje hlad,
vhodna je lahka, imunoaktivna strava:
paprika, cesnak, cibula, avokado, ze-
leninové polievky z Cerstvej sezonnej
zeleniny. ZvySime aj davky vitaminu
C, ktory podporuje obranyschopnost
organizmu. Pripravime chutné ovoc-
né Salaty z jablk, hrusiek, bobulového
ovocia, pomarancov, kivi, ananasu,
pripadne manga a papaje.

Na znizenie horlcky sa ojedinele mbdze
pouzivat' aj chinin (alkaloid z kory chi-
ninovnika), ktory ndjdeme hlavne v to-
nikovych napojoch. Pésobi na tepelné
centrum centralneho nervového systé-
mu a timfi latkovu premenu a v sprav-
nych davkach nema vedlajSie UCinky.
Je vSak velmi nevhodny pre deti do 3
rokov!

Na zaver mozno len zopakovat to naj-

vSetkym teplo a pokoj. Horuckovy stav
mbze navodit aj intenzivna fyzicka na-
maha. Zasadne spajame lieCbu teploty
s dostatocnym prijmom tekutin. U no-
vorodeniatok mbze dbjst k prehriatiu
organizmu vdaka nedostatocnému
prisunu tekutin. Deti by mali vypit tol-
ko tekutin, aby sa doplnili straty sp6-
sobené potenim. Prijem tekutin musi
zodpovedat veku a hmotnosti dieta-
ta. Zdravé dieta potrebuje vypit za 24
hodin tolko tekutin, kolko predstavuje
10-15 % jeho telesnej hmotnosti. Die-
ta, ktoré ma horucku, potrebuje priro-
dzene este viac tekutin. U deti od 6.
mesiaca do 1. roku je to asi 0,5 az 1 |
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Je normalne, Ze pri horuckach byva
znizena chut do jedla, preto deti do

dblezitejsie. Hortucku treba vylezat a vy-

Ktoré potraviny pomoézu? potit, a dbat’ na dostatocny prijem te-

kutin. Ak vSak teplota neklesa, alebo
sa vam nieCo nezda, treba urcite nav-
sStivit lekara.

Klucové slova a fakty

Pitny rezim - je systém
doplnovania tekutin stratenych
z ludského organizmu pri beznych
ale najma narocnejsich €innostiach.
Imunoaktivna strava — napomaha
posilhovat prirodzenu obrany-
schopnost organizmu

a tak predchadzat mnohym
zdravotnym tazkostiam.



horucka u deti
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MUDr. Eva Dicka PharmDr. Ilvana Cajkoviodova Ing. Alzbeta Medvedova, PhD.

1. Je horucka choroba?

a) ano, je to ochorenie,
ktoré treba riesit

b) nie, je to neSpecificky
priznak klinického stavu

c) je to diagnoza, ktoru
netreba riesit

Kedy za¢iname so zrazanim

2 teploty?

a) pri kazdej nameranej teplote

b) u malych deti vzdy pri teplo-
te nad 38 °C, u starSich deti
pri stabilizovanom klinickom
stave mdzeme pockat az do
teploty 38,5 °C

c) len pri obmedzeni prijmu
tekutin

3. Ako zrazame teplotu?

a) pri teplote nad 39 °C
— podame antipyretikum
a fyzikalne ochladzovanie
(zabal alebo vlaznu sprchu)

b) pri teplote nad 38 °C
pouzijeme studené zabaly
na ruky a nohy

c) pri teplote nad 39 °C
pouzijeme studené zabaly
na hrudnik, antipyretikum
nepodavame

Ktory vek dietata je typicky

pre febrilné krée?

a) typickym vekom je novoro-
denecky vek a deti v pred-
Skolskom veku

b) od 6. mesiaca do 5. roka
zivota

c) od 3. — 12. mesiaca zivota

Kedy je nutna navsteva

5. zdravotnickeho zariadenia
pri horucke?

a) ak dieta kri¢i a nevie sa utisit
b) ak ma len na nohach a hrud-
niku Cervené bodky

c) ak ma na kozi pritomné
Cervené bodky

Mechanizmom ucdinku
antipyretik je:

a) aktivacia enzymu cyklo-
oxygenazy a tym znizenie
produktov kyseliny arachi-
donovej

b) blokada enzymu cyklo-
oxygenazy a tym znizenie
produktov kyseliny arachi-
donovej

c) blokada enzymu cyklo-
oxygenazy a tym zvySenie
produktov kyseliny arachi-
donovej

a) paracetamol
b) kyselina acetylsalicylova
c) tramadol
: s
paracetamolu u deti je:
a) 100 mg/kg
b) 45 - 50 mg/kg
c) 5 mg/kg
H Jednotliva antipyreticka
davka paracetamolu u deti je:
a) 10 — 15 mg/kg
b) 45 - 50 mg/kg
c) 5 mg/kg

Toxicita paracetamolu vo

vysokych davkach sa
prejavuje ako:

a) kardiotoxicita

b) hepatotoxicita

c) nefrotoxicita
D=

kontraindikovana:

a) u alkoholikov

b) pocas celej doby gravidity

¢) u deti do 12 rokov pri horuc-
kach virusového pdvodu

Prijem tekutin u deti
12. -
s horuckou:

a) nezavisi od veku
a hmotnosti dietata

b) je prvoradym a nevyhnut-
nym krokom pri lieCbe

c) sa nezvysuje oproti
priimu zdravého dietata.

13 Pitie bylinkovych €ajov pri
" |horackovitych stavoch deti:
a) treba konzultovat s lekarom
alebo lekarnikom

b) netreba konzultovat, kedze
ide o prirodné lieciva

c) sa vbbec neodporuca

m Vyberte nespravnu odpoved

a) chinin je jednou z moznosti
na znizenie telesnej teploty

b) pacienti s teplotou by mali
jest minimalne 4x denne

c) pri horuckovitych stavoch
je potrebné minimalizovat
telesnu aktivitu deti

Registracné cislo: 05/2013
Zdravotnicka organizacia: SK MTP
Odpovede zasielajte

do 30. juna na e-mail:
farmacutickylaborant@gmail.com

NAPISTE

e registracne Cislo akcie

® meno a priezvisko

e registracné ¢islo v SK MTP
e Cislo telefonu

e adresu lekarne

e (islo otazky a odpoved

Ohodnotenie testu:

riesitela autodidaktického testu

0% - 59,999 %
uspesnost rieSenia (0 kreditov)

60 % - 79, 999 %
Uspesnost rieSenia (1 kredit)

80 % - 100, 00 %
uspesnost rieSenia (2 kredity)
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ochorenia a lieCba

Bolesti chrbta patria v sucasnosti me-
dzi tzv. civilizacné ochorenia. VySe 80 %
[udi sa s nimi stretlo aspon raz poc¢as
zivota.

Predstavuju druhy najCastejSi chorobny
stav po chorobéach z nachladnutia a 1/3
vSetkych praceneschopnosti.

Samotny pojem bolesti chrbta je vel-
mi vSeobecny, ktory len vyjadruje sku-
tocnost, Ze ide o bolest, ktora je loka-
lizovana v oblasti chrbta, pritom mbze
ist o bolest rbznej priCiny a intenzity.
Specifickej$i pojem je vertebrogénna
bolest, pretoze oznacuje vsetky bo-
lestivé syndromy, ktoré maju pbvod
v chrbtici. Bolesti chrbtice mbzu spd-
sobovat’ rozmanité ochorenia: zapalo-
vé, degenerativne, funkéné, neurolo-
gické, metabolické, svalové, nadorove,
ako aj prenesené bolesti z vnutornych
organov. Dolezité je, ze priblizne 75 %
bolesti chrbtice je spbsobenych zlymi
zivotnymi navykmi pri praci a beznom
zivote a asi 25 % ochoreni chrbtice je
spbésobenych inym zavaznejSim ocho-

im chrbtice.

-

Klasifikacia bolesti chrbtice

Bolesti chrbtice sa podia dizky trvania
delia na akutne az subakutne, ktoré tr-
vaju do 3 mesiacov a chronické, ktoré
trvaju dihsie nez 3 mesiace. Dolezité
je delenie podla pritomnosti postih-
nutia nervového systému na bolesti
bez postihnutia nervového systému
a bolesti s postihnutim nervového
systému - radikularne (korenové bo-
lesti), ktoré ma lieCit Specialista. Prosté
bolesti chrbtice su charakterizované
bolestou vacsinou funkéného musku-
loskeletalneho pdvodu. Celkovo maju
tieto bolesti dobrd progndzu, 90 %
chorych sa zotavi do 6 tyzdnov. Na-
opak existuju aj ochorenia zavazneé,
u ktorych jednym z prejavov je bolest
chrbtice. Varovnymi priznakmi su
najméa: bolesti chrbta v klude a v noci,
bolesti spojené s poruchami hybnosti,
citlivosti koncatin alebo poruchou vy-
prazdnovania, bolesti spojené s boles-
tami brucha, bolesti chrbta spojené so
zvySenou teplotou. Vtedy je potrebné
vyhladat lekara ¢o najskor.

Funkéné poruchy chrbtice

Vacsina ochoreni chrbtice ma funk-
¢ny podklad, pri ktorom nezistujeme
Strukturalnu zmenu, ktora by vysvet-
lovala priCinu vzniku bolesti. Kltucovu
Ulohu pri vzniku funkénych ochoreni
chrbtice maju svaly, najméa svaly po-
zdiz chrbtice, trupové svaly a tieZ sva-
ly brucha, panvového dna a branica.
NajvyznamnejSou poruchou svalov je
porucha dynamickych stereotypov.
Poruchy svalov maju za nasledok pre-
tazovanie urditych Usekov chrbtice
a vznik bolestivych porich spodciatku
funk&nych (blokada menej Casto hyper-
mobilita) neskoér aj Strukturalnych. Naj-
CastejSie faktory, ktoré mézu spdsobit
vznik tychto stavov su chybné drzanie
tela, ochabnuté svalstvo, stres, sedavée

génik 02 | jun 2013

pohyboveé ustrojenstvo

Bolest chrbta a svalov

Doc. MUDrr. Peter Takac, PhD.

Klinika fyziatrie, balneologie a lieCebnej rehabilitacie
LF UPJS a UN L. Pasteura v KoSiciach

zamestnanie, dvihanie bremien, jed-
nostranna zataz, nedostatocna pohy-
bova aktivita, obezita.

Liecba pri bolestiach chrbtice

V pripade bolesti, ktora trva kratko,
do 2 dni, nejde o Uraz, bolest ma ten-
denciu zlepSovat sa pri rozhybani,
vacsinou nie je nutné vyhladat lekara.
Potrebny je kludovy rezim, lokalne su-
ché teplo, analgetika a lokalne naplasti.
Klud na l6zku by nemal trvat dihSie
ako 4 dni. Bolesti do 1 tyzdna liedi
prakticky lekar. Ak bolest trva dihsie
ako 1 tyzden lekar zvazi dalSie vysSe-
trenia, laboratérne, rtg, neurologickeé.
Po odzneni akutneho Stadia pacien-
ta vySetri rehabilitacny lekar. VySetri pa-
cienta komplexne so zameranim na
funk&né poruchy, podla stavu naordi-
nuje dalSiu lieCbu, makkeé techniky, ma-
saze, manipulacnu liecbu, teploliec-
bu, elektrolieCbu, cviCenie, v spolupraci
s fyzioterapeutom realizuje individualny
rehabilitacny program, vratane zasad
spravnej prevencie. Prevencia spociva
v nepretazovani pohybového aparatu
a pravidelnom cviceni. Doélezité su aj
spravne navyky pri sedeni, dvihani bre-
mien, spravna obuv.

Klucové slova a fakty
S bolest'ou chrbtice sa v priebehu
zivota stretava vyse 80 % ludi.
Funkény podklad je u prevaznej
vacsiny a preto zmena zivotného
Stylu a pravidelné cvi¢enie ma
podstatny prinos.



Stuhnuté a napate svaly? Bolesti kibov, chrbta?

Allga San

Mobil Gel intensiv
m Specidlny gél na masaz svalov Allga San
a k|'b0V|fri svalovej horucke Mobil Fluid proaktiv
] §§2’?r?11ji peokoiku, [ahko sa vstrebava = rozt(}k InEe natieranie pri :
A " tupych urazoch (podvrtnutia
100ml /9,95 € a pomliazdenia) Mobil Fluid

m Na Masaz pri nedostatocnom proaktiv
prekrveni, na zmiernenie bolesti
kibov a svalového napdtia
250ml /9,95 €

Mobil Gel
mtansw

T

[ Allga San

Kosodrevinovy gél

= na uvolnenie svalov chrbta,
Sije, ndh

m vhodny po zvySenom pretazeni
svalov, po Sporte
200ml [ 10,95 €

Letsichenkicier EH
el

latschenkiefer A”ga San

Eimreibung 3 ”
s i Kosodrevinovy roztok
S = na podporu prekrvenia a chladenia
svalov
pri noénych kicoch v lytkach
pri reumatickych bolestiach,

zvySenom napati svalov
|8 250ml /9,95 €
|

SERRRERY  Hrejivy ucinok! SEEENEE

Allga San Allga San :
Mobil Creme Mobil Fluid Maobil Fluid
- m podporné starostlivost pre bolavy u extra"sil'ny ':Q?t‘)k [ =—aama ]
chrbat, svaly a kiby s hrejivym Ginkom
b f = ._—' m kosodrevinova silica z Allgdu, na Inten2|\{nu’starostl|vost'
e : rozmarinova silica, olej z ¢ili papriky pri 5.\{3|.0V5J namahe
’ (Capsicum Frutescens Oleoresin) = uvoliiuje a zmierfuje ==
o a gafor maju prekrvujuci ucinok napdtia F
L = prijemny a uvolfiujici, hrejivy 250ml /9,50 € n
ﬂ 50ml /6,96 € Lk

Pomliazdenia, podvrtnutia, podliatiny

== Allga San
Iga_ Arnikovy gél

Tipy na podporu zdravia vasich svalov a kibov

U amtaée t’radlién’y' Erostriedok zmieriujuci m stravujte sa zdravo a vyhybajte sa nadvahe - ta nadmerne zatazuje kiby;
priebeh zapalovych procesov A ' . o . T
Arnika = mMozno pouzit na zlepienie stavu — n z;ilrlzeujgtieessa?dt 'p(rjae\;]l.delnou pohybovou aktivitou, ktora klby nadmerne nezatazuje
Gel pri krvnych vyronoch, podliatinach l_ Jiep Yy aen;
s a podvrtnutiach d m éet'rné druhy ép(l)rtpv,ako plavanie, bicyklovanie a turistika podporuju spevnenie svalov
m s Vysokym obsahom arnikového a tym podporuju aj klby;
extraktu = zahrievacie cvi¢enie pred pohybovou aktivitou chrani pred zraneniami;
Toom e E il M“‘h“ m Specialne oblecenie a pomdcky ako ochrana kolena a vhodna obuv zabranuju pretazeniu;
inrelbung Elsspmy ) ) ) ) i
Allga San I alcil m v pripade bolesti sa poradte s lekarom alebo lekarnikom.
Arnikovy roztok — -
e m roztok vhodny na masaz pred svalovou - - A"ga_ San
,gﬁl zatazou aj po nej A Mobil Eisspray Akut
= = mozno pouZit na ZIgHENuEE [_ 3 = = naokamzité zmiernenie a ochladenie akutnej j i
- . ; , e I 1 j tupej bolesti
P k(;vntylchtyyrﬁnoch, padliatinach o | » m lokdlne anestetikum s fyzikalnym ucinkom na vonkajsie pouZitie
€] (MU ARRIETE o 5@ m pri tupych uzatvorenych podvrtnutiach a pomliazdeninach
m s vysokym obsahom arnikového e N 150ml [ 499 €
T;galr;i 95 € Zdravotnicka pomocka. O sprdvnom pouzivani informuje ndvod na pouzitie
I alebo lekdrnik.

Produkty Allga San pouzivajte na masaz a natieranie bolestivych svalov a kibov. Nepouzivat na obklady!

Pecat kvallty z Allgdu

Naturprodukt spol. s r.o., . roy
Nédragné 20, 930 28 Ivanka pri Dunaji www.allgasan.sk Exkluzivne v lekarnach!
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LieCenie

III. cast

NajstarsSie a najvyspelejSie informacie o liecitel'stve
zalozené na dlhoroénych skuisenostiach
pochadzaju zo starovekych civilizacii z oblasti

Mezopotamie, Egypta, antického Grécka a Rima,
starovekej Ciny, Tibetu, Indie a prednej Azie.

Mezopotamia (3000 — 538 pred n. |.) z gr. MedzirieCie, Cize
»Krajina medzi riekami“ Eufrat a Tigris zvykne byt oznaCova-
na ako koliska ludskej civilizacie. Vznikla spojenim sumer-
skej a akadskej civilizacie okolo roku 2375 pred n. I. Sta-
roveki obyvatelia Mezopotamie uctievali mnozstvo bohov.
Verili, Ze na svet okrem bohov a bohyn dozeraju aj démoni
anetvory. V lekarskej praxi sa preto miesali nabozenské ritu-
aly s empirickymi metodami. Choroby a bolesti boli vysvet-
lované ako zlé znamenia a ich lieCba spocivala v odhaleni
zodpovednych démonov. Podla vtedajsich predstav existo-
valo Sest démonov, ktoré naznacovali ochorenia: vnutorné,
kozné, o¢né, nakazlivé, chirurgické a dusevné. LieCenim sa
zaoberali tri kategdrie osdb. Boli to vestci a jasnovidci (baru),
ktori vykladali buducnost, knazi (ashipu), ktori vyhanali diab-
la a lekari (asu), ktori podavali lieky, obvazovali rany a vyko-
navali zakroky. Lekari sa dalej delili na lekarov pre otrokarov
a pre chudobu. Liecitelia pri lieCeni okrem chirurgickych za-
krokov uplatfiovali poznatky predovSetkym z magie, astro-
l6gie, vestenia zo zvieracich vnutornosti, za pomoci pou-
zivania lieCivych rastlin, ale i zivoCiSnych lieCiv. Vyuzivali aj
znalosti ako sU masaz, hydroterapia alebo psychoterapia.
Obozretni Asyrcania a Babylon&ania pri lieCeni venovali po-
zornost pozorovaniu jednotlivych Casti tela, jeho otvorov a
pohybov. VSimali si krv, moC a tiez materinské mlieko.

tedria a prax farmaceuticky laborant | ro¢nik 02 | jun 2013

PaedDr. UrSula Ambrusova, PhD.

Vychodoslovenské muzeum v Kosiciach

zlé znamenia

Mapa Mezopotamie - nazov oznacoval
zaplavove tzemie medzi riekami Eufrat
a Tigris (dnes uzemie Iraku). Stara
perzstina preklada Mezopotamiu ako
Lurodny polmesiac, “ aramejsky sa

toto Uzemie nazyva ,Dom dvoch riek.”
Cela oblast sa rozdelovala na niekolko
casti: na severe Asyria, v strednej Casti
Babylonia a na juhu Sumer. Stredna a
juzna cast vznikla z naplavenin oboch
riek.

Lekarske poznatky

v Mezopotamii doplnalo
naboZenstvo vychadzajuce
z démonizmu. Len
vynimocne boli choroby
pripisované pésobeniu
chladu, suchu, rozkladu, —— | i
podvyzive alebo inym ; y
pricinam.

L]
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Mesto Babylon
v starovekej Mezopotamii. #' &

Pri archeologickych vykopavkach v oblasti Mezopotamie
bolo odhalenych priblizne 32 000 hlinenych tabuliek pisa-
nych klinovym pismom. Z nich viac nez tisic pochadzalo
priamo z lekarskej kniznice asyrskeho krala AsSurbanipala
(685 —627 pred n. |.). Jedna z najddlezitejSich ma nazov ,,Po-
jednavanie o lekarskych diagnozach a progndzach.” Priruc-
ka obsahuje takmer 3 000 hesiel. V podstate je to zoznam
dovtedy znamych chordb, resp. zdravotnych symptomov
pozorovanych na tele pacienta s jeho diagnézou a prog-
ndzou na uzdravenie. BabylonCania vypracovali aj rozsiahly
zoznam lieCivych latok tzv. Materia medica. Na tychto ta-
bulkéch bolo zaznamenanych okolo 120 mineralnych a 250
rastlinnych latok. V zozname sa okrem olejov nachadzaju aj
ingrediencie a obvazy na rany napustené odvarmi z lieCiv.

Asyrsky kral' Assurbanipal (685 — 627 pred n. ) zobrazeny pri love. (m |



ochorenia a lieCba podrazdenée ocCi

Doc. MUDir.
Alena Furdova,
PhD., MPH

Klinika oftalmoldgie
LF UK a UN, Bratislava

Podra:

- ,,zacervenalé

Y * 66

,Cervené oko* je stibor priznakov, v praxi sa najéastejsie

stretavame s povrchovou injekciou oka, ktora méze byt z viacerych pricin.

Tabulka 1 Pri¢iny ,,éerveného oka”

1. zapaly spojoviek

2. lokalne alergické reakcie

3. astenopeické tazkosti (zacervenanie oka spbsobené kombinaciou
namahania zraku, napr. v aute, pri pozerani TV alebo pocas prace s PC
spolu s nespravne korigovanou refrakénou vadou).

4. reaktivna hyperémia (Unava, plag, kontaktné SoSovky, pobyt v zafajcenej
miestnosti a pod.)

5. pourazoveé stavy

6. syndrom suchého oka (porusené zlozenie slzného filmu, ktoré vedie
k diskomfortu a podrazdeniu oka).

V ambulancii o¢ny lekar vySetri o&nu gulu ako celok, jeho velkost a tvar, polohu ulozenia v orbite, pohyblivost, postavenie
a tlakovu bolestivost. Vykona zakladné funkéné vySetrenia (zrakova ostrost, hodnota vnutrooéného tlaku, zhodnotenie
slzného filmu).

Tabulka 2 Prehl'ad najCastejSich subjektivnych priznakov ,,éerveného oka“

slzenie (epifora), sekrécia,
bez bolesti svetloplachost az
blefarospazmus

Cervené oko e
pocit ,piesku” az vyraznej

s bolestou bolesti v oku (mdzu vyzarovat
aj do polovice hlavy)

mozu byt sucasne spojené aj
SO sekréciou

V sucasnosti sa dostava do popredia trend uvolnit v pripa-  tuju, ze bez riadneho vySetrenia oka pomocou Specialneho
de o¢nych kvapiek preskripéné obmedzenia. Stretavame sa  pristrojového vybavenia nie je mozné stanovit spravnu dia-
s dvoma protichodnymi nazormi. Oftalmoldgovia argumen-  gndzu a tym padom ani spravne indikovat’ lieCbu, pretoze
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ochorenia a lieCba

Podrazdené oko — ,,Gervené oko" pacienta po dlhodobom pobyte
v zafajcenom prostredi a abuze navykovych latok

pod obrazom podrazdeného a Cerveného oka sa mdze
skryvat zaciatok iného vazneho ocného ochorenia (napriklad
glaukému). V zasade sa ocni lekari uvolneniu preskripnych
obmedzeni u kolyrii brania. VSeobecni lekari naopak argu-
mentuju, ze by rozsirenie Skaly lieCebnych moznosti uvitali,
predovsetkym v pripade lahSieho priebehu choréb od&i. Po-
kial' ma pacient akutne tazkosti, samozrejme sa odosiela na
oc¢né vySetrenie inned.

Situacia na nasom trhu sa v poslednych rokoch meni aj
vdaka rozsirujucej sa ponuke ocnych kvapiek, ktoré su v
lekarni volnopredajné.

Vacsina tazkosti pacientov suvisi s problémami, ktoré cha-
rakterizuju ako ,Cervené a podrazdené odi”. Z klinického
hladiska ide 0 menej zavazné stavy ,Cerveného oka“, ktoré
vSak pacienta znacne obtazuju. Mnohé z tychto stavov su
charakterizované dihodobymi tazkostami, ale v niektorych
pripadoch sa mdze paralelne rozvijat aj iné, zavazné ocné
ochorenie, ktoré mdze pacient dlhodobo podcefiovat, resp.
nemusi sa spravne diagnostikovat a méze sa prehliadnut’.

Spravnu diagndzu podrazdenia oci bez pristrojového vyba-
venia je takmer nemozné. Pri pocite diskomfortu v oCiach sa
pacient najskér obrati na lekarnika alebo farmaceutického
laboranta a ziada nejaké ,Sikovné oCné kvapky“, ktoré by
mohol mat vzdy ,po ruke“. Doma, v aute, v kabelke, v praci
pri pocitaci. Kvapky, ktoré by vacsinu spominanych stavov
bud samy wylieCili alebo aspor zmiernili. AvSak za podmie-
nok, ze by v ziadnom pripade neuskodili, nech sa uz v oku
deje Cokolvek. Kvapky, ktoré by mohol lekar neoftalmoldg,
lekarnik alebo farmaceuticky laborant s kludnym svedomim
na akékolvek ,Cervené oko“ odporucit. Kazdému, dospe-
lym, detom i novorodencom. A mat istotu, ze pombzu a ne-
ublizia. Bez interakcii s inymi liekmi. Kvapky, ktoré by mohli
byt v zasobe doma. Na kvapkanie v pripade tazkosti, alebo
k vyplachom, ked' sa do oka nieCo dostane a tiez k rieSeniu
pocitu diskomfortu v ocCiach, nech je uz pricina akakolvek.
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podrazdené oCi

Takéto kolyrium musi mat suc¢asne niekolko ucinkov:
1. dezinfekény a antibioticky
2. adstringentny
3. protizapalovy

Lekarnik a farmaceuticky laborant sa Casto stretava s pa-
cientmi, ktori maju tazkosti s podrazdenymi, zaCervenanymi
oCami, vzdy sa treba spytat, Ci ide o akutne alebo chronické
tazkosti , alebo ich vyvolala konkrétna pri¢ina, uraz, dblezity
je udaj o noseni kontaktnych SoSoviek. Ak ma niekto po-
drazdené oko v dbsledku pritomnosti cudzieho telesa na ro-
hovke, zbyto€ne mu odporucime sterilny, izotonicky roztok,
pufrovany roztok, musime ho okamzite odoslat k ocnému
lekarovi! V praxi sa najCastejSie odporucaju kvapky, ktoré
maju dezinfekény, antibioticky, adstringentny a protizapalo-
vy ucinok. Niektoré o¢né kvapky pomozu v piatich zo Sies-
tich spominanych stavov Cerveného oka, avsak nikdy uplne
nevyrieSia syndrom suchého oka. V tomto pripade musia
byt navyse aplikované este ,umelé slzy”.

Odporucit’ treba kvapky bez preskripného obmedzenia,
volnopredajné v lekarni za miernu cenu, ktoré si pacient hra-
di sém a maju dezinfekény, antibioticky, adstringentny a aj
protizapalovy ucinok. V pripade pretrvavania tazkosti treba
pacienta odporudit na odborné o&né vysetrenie.

P
o
.
Oko pacientky, ktora uvddzala chronické tazkosti, pocity drazdenia az
pocity cudzieho telesa vo vonkajsom kutiku oka, ktoré vsak suviseli
s aplikaciou licidiel a nespravnym odlicovanim, Sipka oznacuje tarzalinu
Spojovku

Kltcové slova a fakty

Pri€iny ¢erveného oka:

- zapaly spojoviek, lokalne
alergické reakcie, astenopeické
tazkosti, reaktivna hyperémia,
pourazové stavy, syndrém
suchého oka.

V praxi sa naj¢astejSie odporucaju
kvapky, ktoré maju dezinfekény,
antibioticky, adstringentny

a protizapalovy ucinok.

Ak ma niekto podrazdené oko

v désledku pritomnosti cudzieho
telesa na rohovke, musime ho
okamzite odoslat o€nému
lekarovi.



[volte spravny Vising

odrazdenie
zacervenanie

Viﬂ:[ll.'@

Szemre

Unavené
Oci
Folyekony
gélcseppek
Gelové ocni kapky
Tekuta gelovd

i iF g
instilacia

1 flastick

odstrani zacervenanie,
podréidenie a opuch

upokoji a osvieil naméhané ofi
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liekové formy

Doc. RNDr. Silvia Sziicsova, CSc.

Ustav farmécie, Lekarska fakulta
Slovenska zdravotnicka univerzita

Transdermalne

terapeutické systémy

Transdermalne terapeutické systémy (TTS),
Transdermal Drug Delivery System (TDDS),
podla Ph. Eur. transdermalne naplasti (Emplastra

transcutanea) su pripravky, obsahujuce jedno
alebo viac lieCiv, ktoré sa aplikuju na neporusenu
pokozku.

LieCiva uvolnené z transdermalnych naplasti sa po pre-
chode koznou bariérou dostavaju do systémového obehu.
Podstatnou viastnostou TTS, na rozdiel od inych topickych
foriem je, ze cez zdravl kozu sa dostavaju do systémo-
vého obehu davky lieCiva za definovanu Casovu jednot-
ku. Pre tuto aplikacnu formu su vhodné lieCiva s relativne
malou molekulovou hmotnostou, ktorych ucinna plazma-
ticka koncentracia lezi v rozsahu ng/ml a maju vhodné
lipofino-hydrofilné viastnosti.

O rychlosti absorpcie spolurozhoduije aj stav koze a hrubka
jej zrohovatenej vrstvy. Naplasti nesmu kozu drazdit” alebo
ju alergizovat ani po opakovanych aplikaciach.

Skladaju sa z:

* vonkajsej krycej vrstvy,

* zasobnika s lieCivom,

° ochrannej vrstvy, ktora sa pred pouzitim naplasti

odstrani.

Krycia vrstva je nepriepustna pre lieCivo a obvykle aj pre
vodu, je nosi¢om aj ochranou pripravku. Ma rovnaky alebo
vacsi rozmer ako zasobnik s lieCivom. V pripade, ze ma vac-
8i rozmer ako zasobnik s lieivom je presahuijlci okraj krycej
vrstvy pokryty adhezivnymi latkami, ktoré po pritlaCeni za-
bezpedia prilnutie naplasti na kozu.

Zasobnik obsahuie lieCivo a pomocné latky ako su stabili-
zatory, solubilizatory, latky upravujuce rychlost uvolfovania
a latky zvySujuce transdermalnu absorpciu lie€iv. Zasobni-
kom mb&ze byt:

¢ polotuha matrica (rezervoar), ktory obsahuje liecivo roz-
pustené alebo v krystalickej forme. Na jednej strane je
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opatrena polymérovou riadiacou membranou, ktora ria-
di uvolfiovanie a difuziu lieciva z pripravku. Adhezivne lat-
ky mbzu byt v tomto pripade nanesené na membranu,
na Cast membrany alebo len okolo okraja membrany
na krycej vrstve (obr. 7). Nevyhodou membranovej na-
plasti je mechanické poskodenie membrany v doésled-
ku C¢oho sa lieCivo uvolni narazovo (dose dumping)
a zvysi sariziko vzniku neziaducich ucinkov. Membranou
regulovany TTS sa nemdze delit na mensie davky.

¢ tuhd matrica, ktora mdze obsahovat sucasne adhezivne
latky, ktoré po pritlaCeni zabezpecia prilnutie naplasti
na kozu (obr. 2). M6ze sa delit na mensSie davky.

Rychlost uvolfiovania lieCiva nie je Casto konstantna. Na
zacCiatku aplikacie je vysoky koncentracny gradient medzi
naplastou a kozou, ¢im nastava rychle uvolfiovanie lieci-

va. Tento gradient sa ¢asom zmensSuje a z naplasti sa
uvolfiuje mensie mnozstvo lieCiva. Preto sa vyvinuli
viacvrstvové (multilayer) matricové systémy, v kto-
rych sa lieCivo nachadza vo viacerych
vrstvach s klesajucou koncentraciou
lieCiva smerom od krycej vrstvy do
vnUtra matrice.

Obr. 1. TTS s uvolfiovanim riadenym

1 — krycia vrstva

2 — zasobnik

3 — riadiaci prvok (membrana)
4 — adhezivna vrstva

5 — ochranna vrstva




Vyhody TTS:

e aplikované davky lieCiv su oproti ordlnemu podavaniu
nizsie,

¢ dlhsia doba trvania Ucinku,

¢ lieCiva obchadzaju gastrointestinalny trakt a tym sa vyne-
chava prvy prechod pecenou,

e znizeny vyskyt neziaducich ucinkov,

* ZzlepSena compliance pacienta,

* jednoduché preruSenie terapie odstranenim naplasti.

Transdermalne naplasti musia vyhovovat skuske (Ph.Eur.)

* na rovnorodost davkovanych jednotiek

* na obsahovu rovnorodost

e disoldcie pre transdermalne pripravky. Podla zloZenia, ro-
zmeru a tvaru naplasti sa pouziva metdda diskova, me-
téda s extrakénou celou alebo metdda rotujuceho valca.

Upozornenia pri poradenskej ¢innosti

TTS nie su jednoduché liekové formy. Preto by sa pri
vydaji tychto liekov mali podat” pacientom potrebné
informacie:

* po odstraneni ochrannej vrstvy by sa ne-
mala lepiaca vrstva dotykat prstami, pre-
toze vacsina adhezivnych latok sa zachyti
na ich povrchu a naplast dobre nelepi,

e naplast lepit na zdravu, suchu (nie mast-

nu), ocCistenu kozu,

e pritomné viasy alebo ochlpenie odstranit
noznicami, neodporuca sa holenie, ktoré
modze spdsobit mikroporanenia a tym o-

vplyvnit Ucinnost,

* po nalepeni pritlacit naplast dlanou, aby sa

dosiahol optimalny kontakt celej plochy
naplasti s kozou,

QObr. 2. Matricovy TTS

1 — krycia vrstva

1a — poduskova vrstva
1b — zé&kladna doska
2 — zasobnik (matrica)
4 — adhezivna vrstva

5 — ochranna vrstva

nemali by sa aplikovat na to isté miesto dvakrat po sebe,
teplota uchovavania TTS by nemala prekrocit 25 °C,
pretoze vySSie teploty mézu menit rovnomernost rozde-
lenia lieCiva v naplasti a tym kinetiku jeho uvolfiovania,
po pouZiti poskladat a zneskodnit v domacom odpade,
pretoZze obsahuju zvysky Ucinnych latok nesmu s pouzi-
tymi naplastami prist do styku deti.

Terapeutické pouzitie

Priklady lieCiv, ktoré sa v terapeutickej praxi pouzivaju

vo forme transdermalnych naplasti:

e estradiol na hormonalnu substitu¢nu liecbu spojenu
s nedostatkom estrogénu, pri preventivnej lieCbe
osteopordzy u zien po menopauze a u postmeno-
pauzalnych Zien na znizenie rizika vzniku kardio-
vaskularnych prihod; matricova naplast.

e glyceroltrinitrat na predchadzanie vzniku alebo
znizenie Castosti zachvatov srdcovej anginy;
viacvrstvova transdermalna naplast, nepretrzite
uvolfujuca nitroglycerin cez membranu kontrolujucu
uvolnhovanie.

e fentanyl ako analgetikum na zviadnutie chronickej
bolesti; matricova naplast.

* buprenorfin ako analgetikum urCené na zmiernenie
stredne silngj az silngj bolesti, nie je vhodny na lieCbu
akutnej (kratko trvajlcej) bolest; adhezivna matrica.

e nikotin na lieCbu zavislosti na tabak; matricova
naplast.
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Klinicky obraz a diagnostika

Klinicky obraz infekcii DMC, bez ohla-
du na vyvolavajuce agens, je vo vacsi-

ochorenia a lieCba

Urologické oddelenie

Terminom nespecifické infekcie dol-
nych mocovych ciest (DMC) sa ozna-
Cuju zapalové ochorenia mocového
mechura (cystitida), mocovej rury

Nespecifické infekcie
dolnych mocovych ciest

Doc. MUDr. Milan Obsitnik, CSc.

UNB, Nemocnica sv. Cyrila a Metoda, Bratislava

ragicka cystitida). Kultivacia mocu
vo Vvacsine pripadov odhali pbvodcu
ochorenia a jeho citlivost na antibiotika
a chemoterapeutika.

(uretritida) a pohlavnych organov,

predovsetkym prostaty a nadseme-

nikov (prostatitida, epididymitida).

NajGastejSie je postihnuty mocovy me-
chur. Cystitidy mozno rozdelit na akut-

Terapia

Terapia infekcii DMC je rozdielna po-
dla toho, Ci ide o nekomplikovanu
alebo komplikovanu formu ochorenia.

ne, recidivujuce a chronické. Cystitidy

maju u zien a u muzov rozdielnu gené-

Zu, priebeh aj terapiu.

Cystitida je typickym a Castym ocho-
renim predovSetkym Zien. Odhaduje
sa, ze asi 40 % Zzien prekona v zivote
cystitidu a z nich u 1/5 ochorenie reci-
divuje (predispozi¢né faktory - kratka
mocova rdra a blizky anatomicky vztah
k anogenitalnej oblasti, hormonélne
zmeny). Casto vzniké po pohlavnom
styku (novomanzelska cystitida, ,ho-

neymoon-cystitida“).

Vyskyt cystitidy u muzov je vyrazne
nizsi ako u zien, (odlisné anatomické
pomery s va&sou dizkou modovej rury,
a vyraznejSie uplatnenie prirodzenych
ochrannych faktorov z prostatického
a uretralneho sekrétu. Cystitida u muza

je vo viac ako v 90 % sekundarna.

Hlavnou pri¢inou je subvezikalna ob-
Strukcia (zvacSena prostata, zUzena

modcova rura).

Nekomplikovanu infekciu pri primar-
nom vyskyte, hlavne u mladych pacien-
tov, mozno lieCit i vyliecit kratkodo-
bym (zva€Sa trojdiiovym) rezimom
beznych antibiotik alebo chemo-
terapeutik (maju menej neziaducich
udinkov, su ekonomicky vyhodnejSie
a maju lepsSiu ,compliance"). Liecebné
rezimy s jednorazovou davkou anti-
biotika sU menej u¢inné ako 3-dnove.
K potlaceniu subjektivnych tazkosti pri
moceni je vhodné podavat spazmoly-
tika a/alebo analgetika. Doélezitu ulohu
hra tiez pitny rezim, diétne opatrenia,
pobyt v teple, domocenie bez rezidua
a pri vyraznych tazkostiach kludovy re-
zim.

Komplikované formy infekcii je nutné
lieCit Standardnym dlhodobym (7-10
-driovym) antibiotickym rezimom.
Vyber antibiotickej terapie by sa mal
primarne riadit empiriou (rozbor kulti-
vacii a ich najCastejsich citlivosti v spa-
dovej oblasti), pri potrebe korekcie by
mal byt cieleny — podla aktualnej kulti-
vacie a citlivosti.

ne pripadov rovnaky. Celkové priznaky

a zvysenie teploty su zriedkave; v po-
predi su tazkosti s mocenim - frek-
ventné a urgentné mocenie s palenim
a rezanim, bolesti v podbrusku (nieke-

dy az kiCovitého charakteru).

V mocovom naleze dominuje pyuria,
hematuria (mikroskopicka, u zien ¢as-
to az makroskopicka - akutna hemo-

Klticové slova a fakty

Cystitidy mozno rozdelit na akutne,
recidivujuce a chronické. Celkové
priznaky a zvysenie teploty su
zriedkavé; v popredi su tazkosti

s moc¢enim - frekventné a urgentné
mocenie s palenim a rezanim,
bolesti v podbrusku.
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Moznosti prevencie:

1. uzivanie prirodnych produktov
(oblubené su extrakty, Stavy, tablety
z kanadskej alebo horskej brusnice;
produkty je potrebné pouzivat diho-
dobo, az 1 rok);

2. imunoterapia (stimulacia imunit-
nej odpovede aplikaciou bakterial-
nych extraktov E. coli alebo auto-
vakcinou z vlastného bakterialneho
kmena);

3. hormondlna postmenopauzalna
lieCba (prednostne lokalna aplikacia
— krémy, vaginalne globule s obsa-
hom estrogénov);

4. intravaginalna aplikacia Lactoba-
cillus vaginalis (globule, Capiky);

5. postkoitalna profylaxia (jednora-
zova davka antibiotika bezprostredne
PO pohlavnom styku a vymoceni sa);
6. vhodna antikoncepcia (spermi-
cidne krémy a lubrikacné gély s kys-
lym pH ulahCuju prerastanie pato-
génnej flory; v niektorych pripadoch
sa da zistit' pri€inna suvislost s pri-
tomnostou intrauterinneho telieskay;
7. kontinualna antimikrobialna pro-
fylaxia s plnou alebo redukovanou
davkou (pri UpornejSich infekciach
sa podava antibiotikum na noc dliho-
dobo — 6-12 mesiacov); alternativou
moze byt intermitentna antimikrobi-
alna profylaxia;

8. enzymoterapia (dlhodobé uziva-
nie zmesi hydrolytickych enzymov
zivocisneho a rastlinného pévodu);
9. dbslednahygienavonkajSieho ge-
nitalu Zeny (aj partnera), ako aj hygie-
na ruk;

10. pravidelné vyprazdnovanie mo-
¢ového mechura; kompletné vymo-
Cenie sa bez rezidua;

11. zvySeny prijem tekutin, bylin-
nych cajov;

12. kalibracia uretry (dilatacia uret-
ry alebo uretrotdomia v pripadoch so
zvySkovym mocom).
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Cys-control

36mg PAC*

v dennej davke

Uzivanie 2x denne

*proantokyanidiny

b 2

. Standardizovany extrakt zo severoamerickej Brusnice velkoplodej (Vaccinium macrocarpon),
ktora jé vyznamnym zdrojom proantokyanidinov (PAC).

' Brusnice su tiez bohatym zdrojom vitaminov, mineralov a antioxidantov.

@ Dostupny v dvoch formach:
e vrecka na pripravu napoja
e kapsuly
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ochorenia a lieCba

Bakteria

Termin ,vagindza” charakterizuje vytok
Z posvy bez Klinickych znamok zapalu,
s absenciou leukocytov.

Termin ,bakterialny” sa pouziva, kedze
vyvolavatelom tohto syndromu nie su
parazity alebo kvasinky.

Z epidemiologického hladiska sa bak-
terialna vaginéza podiela na 40 — 50 %
pricin vytokov z posvy. NajCastejSie sa
vyskytuje u zien v reproduk&nom obdo-
bi. Iba vynimo&ne sa nachadza u pre-
pubertalnych dievCat a u zien v post-
menopauze. Nejedna sa o klasicke se-
xualne prenosné ochorenie, ale 0 ocho-
renie v suvislosti so sexualnou aktivitou.
Ide zvyCajne o zmenu posvoveho pro-
stredia, ktora je charakterizovana vzo-
stupom pH posvy, znizenim pomer-
ného zastupenia aerobnych voci ana-
erdbnym laktobacilom a premnoze-
nim inych mikroorganizmov, prevazne
anaaerobnych resp. fakultativne anae-
rébnych. NajCastejSie sa u zien s BV
vyskytuju v poSvovom sekréte tieto
baktérie: Gardnerella vaginalis (92 %),
Mobiluncus (77 %), Mycoplasma ho-
minis (24 — 75 %) a iné.

Klinické prejavy. Az u 50 % zien je
priebeh asymptomaticky. NajCastej-
Sim priznakom je hojny, riedky lepkavy
nedrazdivy vytok, ktory je pri vySetreni
pritomny v introit a adheruje na posvo-
vU stenu, z ktorej je lahko stieratelny.
Wtok mbze mat rybi zapach, ktory
spbsobuju biogénne aminy.

1lna
vaginoza

(BV)

Zapach sa zvysuje pri vyssom pH. Nie-
kedy sa mbze vyskytovat svrbenie ale-
bo palenie v posve.

Podmienkou stanovenia diagnozy

je pritomnost’ 3 zo 4 klinickych

Amselovych Kritérir:

1. Charaktersticky vytok.

2. pH posvy 4,7.

3. Pritomnost’ klUucovych” buniek
(epitélie s neostrymi okrajmi, na
povrchu s adherovanymi baktériami).

4. Pozitivny test KOH.

Kedze ide o dysbalanciu obmedzenu
na posvu, uprednostiuje sa lokalna
terapia. Liekom volby BV je metroni-
dazole — lokalne 500 mg po dobu 7
dni, ma porovnatelnd ucinnost ako
peroralna aplikacia tohto prepara-
tu (80 %). Velmi ucinna je aj lokalna
aplikacia klindamycinu vo forme kré-
mu. Uspesnost lieSby je zavisla na
koncentracii krému, najvySSia je pri
2 % koncentréacii a dosahuje az 94 %.
Sucastou liecby by mala byt aj obnova
prirodzeného posvového prostredia,
znizenie vagindlneho pH a potlaCenie
rastu patogénov (tento postup moz-
no uprednostnit’ u asymptomatickych
zien resp. v ramci komplexnej terapie
posvového fluoru). Mozno vyuzit: zivé
kultury Lactobacillus vaginalis, kyselina
mliecna, benzydamin.
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Gynekologicko-pdrodnicka klinika
LF UPJS a UN L. Pasteura v KoSiciach

NajCastejSie sa odpori¢a metroni-
dazol 500 mg po 8 hodinach pocas
7 dni. Peroralne podany klindamycin
ma vybornu udinnost na aerdbne bak-
térie a gardnerely. Sedemdenna lie¢-
ba klyndamicinom 300 mg po 12 ho-
dinach ma 94 % ucinnost. Je vhodny
aj pri lieCbe BV v gravidite.
Komplikacie BV sa mbézu vyskytovat
pri ascendentnom Sireni, ktoré mbze
sposobit panvovud zapalovl chorobu.
Totoriziko je vySSie u zien so zavedenym
vnutromaternicovym telieskom (IUD).
Mbze spbsobit’ pooperacné komplika-
cie, vyvolat predcasny pbrod alebo po-
porodné infekéné komplikacie.

Kltcové slova a fakty

Bakterialna vagindza

- ide zvy€ajne o0 zmenu

posvového prostredia, ktora je

charakterizovana vzostupom

pH posvy, znizenim pomerného

zastupenia aerobnych vodi

anaerobnym laktobacilom

a premnozenim inych

mikroorganizmov, prevazne

anaaerobnych resp. fakultativne

anaerébnych.

Terapia

- uprednostriuje sa lokalna terapia.

Liekom volby BV je metronidazol

—lokélne 500 mg po dobu 7 dni,

ma porovnatelnu u€innost ako

peroralna aplikacia tohto preparatu

(80 %). Velmi uc€inna je aj lokalna

aplikacia klindamycinu vo forme

krému. Uspesnost’ liedby je zavisla

na koncentracii krému, najvyssia

je pri 2 % koncentracii a dosahuje

az 94 %. Sucastou liecby by

mala byt aj obnova prirodzeného

posvového prostredia, znizenie

vaginalneho pH a potlacenie rastu
atogénov.
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Je hromadne vyrabany liek, ktory je vyrobeny z novoobjave-
ného lieCiva. Je registrovany liek, ktory obsahuje jednu alebo
viac ucinnych latok (novoobjavenych) chranenych patentom
alebo autorskym osvedCenim. Pri registracii lieku je paten-
tova listina prilozena ako suCast dokumentacie. Patentova
ochrana trva 20 rokov, vyraba ho iba jeden vyrobca. V Slo-
venskej republike mame priblizne 440 lieCiv v patentove;
ochrane. Pacientom prinaSa najmodernejSiu lieCbu. Obsa-
huje pripadne nové pridavné latky, ktoré zvySuju jeho ucin-
nost a bezpecnost. Inovacia lieku mbze spodivat aj v no-
vej liekovej forme, ktora ulahci jeho vstrebavanie, pripadne
znizi neziaduce ucinky.

Orphan lieky (drugs)

Su uréené na diagnostiku, prevenciu a terapiu zivotohrozu-
jucich alebo velmi zriedkavych ochoreni, ktoré postihuju nie

Slabikar liekovej terminologie

III. cast

viac ako 5 z 10 000 obyvatelov. Inak povedang, zriedkava
choroba je taka choroba, s ktorou sa vSeobecny lekar v rus-
nej mestskej ambulancii nestretne viac nez raz za rok.

OTC (out the counter)

Znamena liek dostupny bez lekarskeho predpisu (receptu),
urceny k samolieCbe. Medzi pripravky, ktoré mézeme ozna-
Cit ako OTC sa v sucasnosti zaraduju:

e Lieky vydavané bez lekarskeho predpisu v lekarni.

e Lieky vydavané bez lekarskeho predpisu, ktoré nie su hra-
dené z verejného zdravotného poistenia.

e Pripravky, ktoré nie su registrované ako lieciva, tzv. po-
travinové doplnky, ktoré obsahuju vitaminy, mineraly, ré6z-
ne ,prirodné” a kozmetické pripravky.

V Slovenskej republike sa pouziva tento termin pre riadne

registrované lieky vydavané bez lekarskeho predpisu.

Zdroj: dokument ADL

GYNO-
LACT

@

Vaginalne tablety pre
bakterialnu rovhovahu

Zastupenie pre SK:

® Obsahuje baktérie
mlie¢neho kvasenia typické
pre vaginalnu mikrofléru

® Pomaha obnovovat
a posiliuje prirodzenu
mikrofléru posvy

GYNOLACT:
- jeurceny k obnove vagindlnej mikrofléry po antibiotickej liecbe
« jevhodny pre Zeny v kazdom veku
- jednoduché a pohodIné pouZitie
nevytekd a nedpini bielizen
moZe sa pouzivat pocas dojcenia

Gynolact je zdravotnicka pomocka.
Dostanete v lekérni bez lekarskeho predpisu.

Vitabalans SKs. r. 0., Mytna 42, 811 05 Bratislava, Tel.:+421 2 4569 0566, e-mail: info-sk@vitabalans.com, www.vitabalans.com
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veterina v lekarni

0XO

Toxoplazmdza je najrozSirenejSia parazitozoonéza doka-
zana u asi 100 druhov cicavcov a 70 druhov vtakov. Ako
choroba sa prejavuje velmi zriedkavo a kontakt s infekciou
alebo samotna infekcia prebehne vacsinou skryte, bez zjav-
nych Klinickych priznakov. Toxoplazmdza mbze postihovat
lymfatickd, endokrinnu sustavu, vnutorné organy a vyvola-
vat tieZ poruchy nervového systému alebo zraku. Obzviast
nebezpecna je pre jedincov s narusenym, oslabenym a ne-
dostatoCne vyvinutym imunitnym systémom a vyvijajuci sa
plod v maternici. Toxoplazmdza mdze byt pricinou potratov,
predCasnych pobrodov nedonosenych, resp. odumretych
plodov alebo pbrodu defektnych deti s vrodenou toxoplaz-
mAozou.

Pbévodca je Toxoplasma gondii, intracelularny parazit zo
skupiny heteroxénnych kokcidii. Jedinymi definitivnymi hos-
titelmi su madkovité Selmy. Z domacich zvierat je teda macka
jedind, od ktorej hrozi riziko infekcie z vykalov. K masivnemu
vylu€ovaniu oocyst velkosti 10 x 12 pm trusom maciek do
vonkajSieho prostredia dochadza prevazne po prvej infekcii,
najrizikovejSie sU maciatka vo veku 3-8 mesiacov. Oocysty
sa stavaju infekEnymi asi za 1-3 dni, kedy vznikaju v oocyste
dve sporocysty a v kazdej 4 sporozoity.

Medzihostitelom su vSetky stavovce a Clovek. Jatocné
zvierata ako medzihostitelia sa nakazia peroralne, vacsinou
konzumaciou oocyst z trusu maciek. Z hladiska epidemi-
oloégie je vyznamna skutoCnost, ze hospodarske a jatocné
zvierata infikované toxoplazmadizou prechovavaju vyvinové
Stadia tachyzoity, bradyzoity a tkanivové cysty vo vnutor-
nych orgdnoch a svaloch po dihti dobu. Clovek sa nakazf
konzumaciou tepelne neupraveného masa a vnutornych or-
ganov, hlavne pecCene.

Epizootoldgia a epidemioldgia toxoplazmézy

1. Infekcia od maciek. Aj ked macka je definitivnym hos-
titelom Toxoplasma gondli, nepredstavuje vyznamny zdroj
infekcie Cloveka, pretoze vyluCuje trusom oocysty do von-
kajSieho prostredia len po jej prvom nakazeni a aj to len po-
Cas kratkeho obdobia (2-3 tyzdne). Macka ziskava odolnost
voci dalSej nakaze a pri novom nakazeni uz oocysty nevy-

tedria a prax farmaceuticky laborant | ro¢nik 02 | jun 2013

LEN
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Univerzita veterinarskeho lekarstva a farméacie
v KoSiciach

lazmoza

luCuje. Preto sa pri parazitologickej diagnostike s oocysta-
mi Toxoplasma gondii stretdvame len zriedka a to vacsinou
u mladych maciek vo veku do 1 roka, kimenych surovym,
predtym nezmrazenym masom, alebo u maciek loviacich
mysi, alebo vtacky.

2. Infekcia po konzumacii surového, alebo nedostatoc-
ne tepelne opracovaného méasa a organov jato¢nych
zvierat, hlavne oviec, prasiat, kralikov — suvisi s konzuma-
ciou surového alebo polosurového méasa v podobe obltbe-
nych mindtiek a klobasok, ochutnavanie pomletej pecene
do knedlickov, pripadne profesionalny styk so surovym méa-
som a organmi. Maso dobre tepelne spracované je Uplne
nezavadneé, pretoze uz prehriatie na 66 °C spolahlivo nici
vyvojové Stadia parazita v mase a organoch rovnako ako
niekolkodriové ddkladné zmrazenie v mraziacom boxe. Tato
infekcia je u ludi najCastejSia a suvisi s dietetickymi navykmi
obyvatelstva, napr. u Francuzov je premorenost obyvatel-
stva najvyssia v Eurdpe.

3. Prenos z matky na plod cez placentu, pokial sa matka
nakazi prvykrat po¢as tehotenstva. Tato forma sa nazyva
vrodena — kongenitalna a dochadza k nej prienikom para-
zitov cez placentu do plodu. Zavaznost priebehu a stupen
Cas gravidity, najrizikovejsi je prvy trimester gravidity. Konge-
nitalna — vrodena forma sa klinicky prejavuje ako cerebralna
forma, forma vrodenych poruch, vrodena ocna forma, vis-
cerdlna forma (vzacne). Vrodena forma toxoplazmaozy v Eu-
rope je hlasena pri 0,1 az 7 pripadoch na 1000 pérodov, na
Slovensku asi u 0,1 % narodenych deti.

4. U imunosuprimovanych jedincov napr. po transplan-
tacii a u HIV pozitivnych pacientov toxoplazmdza prebieha
ako zavazné ochorenie CNS, prejavujuce sa encefalitidou,
alebo neurologickymi priznakmi, ako su kice, bolesti hlavy,
dezorientacia a komatdzne stavy, zhorSenie zraku.




Terapia

U maciek na potlacenie vylucovania oocyst sa podava kom-
binacia sulfdnamidov a antibiotik U ostatnych zvierat sa te-
rapia nerobi.

Prevencia

U maciek chovanych v byte a kimenych komercnymi kr-
mivami nehrozi nebezpecenstvo infekcie. Najvacsie riziko
je u maciek loviacich hlodavce, resp. kimenych aj surovym
masom. Dolezité je denné mechanické Cistenie macacich
toaliet v bytoch s naslednou dezinfekciou horucou vodou
alebo etanolom. Pravidelné parazitologickée vySetrenie trusu
maciek hlavne vo veku do jedného roka v 1-2 mesacnych
intervaloch, u starsich ako 1 rok stadi raz za 3-6 mesiace.

Obavy z nakazy od maciek sa zbavime, ak si uvedomime
tieto skutoCnosti:

1. Clovek, ktory uz niekedy prisiel do kontaktu s toxoplaz-
maozou ziskava vodi nej odolnost a nemdze sa uz nakazit.
Rovnako je to u macky, ktora ak je séropozitivha, je pre
svoje okolie bezpelna, lebo uz nebude vyluCovat oocysty
do prostredia.

2. Pravdepodobnost nakazy Cloveka od macky je velmi
mala — macka vyluCuje oocysty len 2-3 tyzdne a to len
potom, ked' sa nakazi prvy krat konzumaciou cerstvého
masa, ktoré nebolo premrazené, alebo lovenim hlodavcov.

3. Nakazit sa Clovek mdze pri Cisteni macacich toaliet, pre-
to je vhodné pouzivat rukavice. Nakolko trus zacina byt
infek&ny najskdr o 24 hodin, ak ho odstranujeme denne,
tak nebezpecenstvo nehrozi.

4. MacCka chovana v byte a kimena vhodnou stravou, t. j.
komerénymi krmivami, sa nemdze nakazit. Pokial chce-
me skrmovat mackam surové maso a pecen, treba ich
zmrazit aspon na tri dni.

5. Musime pamaétat na to, ze oocyty Toxoplasma gondii su
schopné prezivat v prostredi velmi diho, aj 1 rok v péde
zéhonov a detskych pieskovisk, kde macky chodia de-
fekovat. M&zeme sa nakazit znecCistenymi rukami pri pra-
ci v zahradke bez pouzitia rukavic.

6. Dbat na dodrziavanie hygieny pri manipulovani so suro-
vym masom a organmi, hlavne pecenou.

Zaver

Toxoplazmdza je zavaznou zoon6zou s kozmopolithym
rozSirenim. Obyc¢ajne ma subklinicky priebeh.

Velmi vazna je kongenitalna, vrodena forma pri akitnom
priebehu choroby matky poc¢as prvého trimestra gravidity.
Prejavi sa bud’ pocas gravidity, najma vo forme potratov
alebo az po poérode.

Klinicky obraz kongenitalnej formy ma rézne formy:
visceralna forma, ide o akutny proces s rozsevom parazita
do vsetkych tkaniv; cerebralna forma, forma réznych
vrodenych portch a oéna toxoplazméza. Toxoplazméza je
v sucasnosti zaradovana medzi vazne oportunne infekcie
najma u HIV pozitivhych pacientov a pacientov

po transplantacii.

toxoplazmoza

S,

FYPRYST

fipronil
Roztok na kvapkanie na kozu

Ochrana na spravnom
Ucinny proti @ @ @ mleste!

Vynikajuca uc¢innost
Praktické balenie
Lahké pouzitie

Krka Slovensko s.r.o., Mlynské Nivy 45, 821 09 Bratislava
Tel. (02) 571 04 501, Fax (02) 571 04 502,www.krka.sk
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kozmetika

Aké udaje musia byt

uvedené

na
obale

Ing. Helena Kohutova

Urad verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky

kozmetického vyrobku?

a‘.’, -

Kazdy kozmeticky vyrobok musi byt
oznaceny, opisany alebo ponukany
takym spdsobom, aby spotrebitel ne-
mohol byt uvedeny do omylu, ak ide
0 jeho vlastnosti. Informacia o vyrobku
uvedena na obale, pribalovych leta-
koch, ale i na réznych propagacnych
materidloch, plagatoch a podobne
musi obsahovat texty, nazvy, rézne fi-
gurdlne oznacenia na oznacenie len
tych vlastnosti, ktoré vyrobok v skuto&-
nosti ma. Pravne predpisy pre kozme-
tické vyrobky neharmonizuju velkost,
farbu pisma ale ani znenie jednotlivych
tvrdeni, je iba na zodpovednej osobe
akym spbsobom vyrobok oznadi.

Je potrebné rozliSovat dva obaly —
vnutorny, t. j. ten obal, do ktorého je
vyrobok bezprostredne baleny alebo
plneny, napriklad tuba, téglik, flasticka
a podobne a vonkajsi obal, do ktorého
mdze byt kozmeticky vyrobok navyse
zabaleny, napr. Skatulka. V pripade, ze
vyrobok ma vnutorny aj vonkajsi obal,
potom udaje pozadované v oznaceni
musia byt uvedené na obidvoch oba-
loch. Vynimkou je oznacenie zloZiek
a v pripade malych vyrobkov aj ozna-
Genie vyrobnej davky, ktoré postaduje
uviest len na vonkajsom obale kozme-
tického vyrobku.

Povinné udaje v oznaCeni

kozmetického vyrobku

Obchodné meno a sidlo alebo meno,
priezvisko a miesto podnikania zod-
povednej osoby (je ho mozné uviest
v skratenej forme). Vyrobok vyrobeny
mimo &lenskych $tatov EU musi mat
na obale uvedenu krajinu pdvodu, na-
priklad ,krajina pdvodu USA®, ,vyrobe-
né v USA", ,made in USA" a podobne.

I. Cast

Vyrobok vyrobeny v Clenskych Statoch
EU nemusi uvadzat text ,vyrobené
v EU“. Wrobok, ktory je Giastodne vy-
robeny mimo Uzemia EU, ale jeho fina-
lizacia, napriklad riedenie koncentratu,
plnenie alebo balenie do obalov, sa vy-
kondva v EU, sa povazuje za vyrobok
vyrobeny v EU.

Nominalny obsah kozmetického vy-
robku v ¢ase balenia (musi byt uve-
deny v Stathom jazyku) — nemusi sa
uvadzat:

e na vyrobku s hmotnostou alebo ob-
jemom < ako 5 g alebo 5 ml,

e na spotrebitelskom baleni, ktoré
obsahuje niekolko samostatnych
baleni vyrobkov za podmienky, ze
jednotlivé balenia maju uvedeny
nominalny obsah a ich pocet je uve-
deny na obale. PocCet baleni sa ne-
musi uviest, ak je lahko viditelny
alebo spocitatelny cez obal alebo,
ak sa jednotlivé balenia predavaju
samostatne.

Datum minimalnej trvanlivosti (musi
byt uvedeny v §tatnom jazyku) — ozna-
Cuje sa slovnym spojenim ,najlepSie
spotrebovat do“ alebo symbolom [,
po ktorom nasleduje:

e datum vyjadreny v mesiacoch a ro-
koch alebo v dnoch, mesiacoch
a rokoch v tomto poradi, napriklad:
,nhovembra 2015 ,1. novembra
2015%, ,nov. 15% ,11/15% ,11 15"
a podobne alebo

e odkaz, kde je datum na obale kon-
krétne vyznacCeny, napriklad ,da-
tumu uvedeného na dne téglika“,
,na zvare obalu“ a podobne.

Pokracovanie v ¢isle 7.
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Pestrec
mariansky

jediny granulovany
pestrec na trhu

- 100% prirodny produkt, netoxicky,
bez alergickych ucinkov

= posobi efektivne na regeneraciu
pecenovych buniek

= ma vysoky obsah flavonolignanov
v prvotnej nekrystalickej podobe

= obsahuje kyselinu linolovt ( zo sku-
piny omega-6 mastnych kyselin )

= obsahuje prirodny vitamin E

= obsahuije fytosteroly a fosfolipidy

Plod Pestreca marianskeho
sa pouZiva na posilnenie
funkcie peéene a Zlénika
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Dovozca do SR: Otakar Horak - H - KONTIPRO,
Kragujevska 4,010 01 Zilina
Tel./fax: +421 41 5652547, +421 41 5166270,
h-kontipro@stonline.sk, www.h-kontipro.sk



LiecCivé rastliny

- obsahove latky

MUDr. Karol Mika

autor Lekarskej fytoterapie
a spoluautor atlasov lieCivych rastlin

a farmakodynamika

Niektoré bielkoviny rastlinného pévodu
(rovnako ako aj zivociSnej provenien-
cie) mdzu u citlivych pacientov vyvolat
alergiu. Pri Cajoch a tinkturach z rov-
nakych rastlinnych druhov sa precitli-
venost nemusi prejavit.

V niektorych rastlinach su toxalbumi-
ny, jedovaté bielkoviny (napr. vo fazulo-
vych semenach — Phaseoli semen); za
surova obsahuju toxicky fazin, ktory sa
varom inaktivuje.

Antibiotika su metabolity mikroorga-
nizmov rastlin a Zivocichov, ktoré po-
tlaCaju rast choroboplodnych zarod-
kov (pripadne ich usmrcuju). Z doteraz
znamych 1 500 druhov sa v medicine
pouziva asi 30.

Antioxidanty potlacaju az eliminuju ne-
gativne vplyvy volnych radikalov, ktoré
reprezentuju reaktivne formy kyslika a
sU zodpovedné za endotelidinu dys-
funkciu a rozvoj arteriosklerdzy. Bio-
chemicky predstavuju rbzne zluceniny.
Rastliny poskytuju najméa vitamin C (ky-
selinu askorbovu), provitamin A (beta-
karotén), vitamin E (tokoferol), kyselinu
listovi a flavonoidy. Predstavuju za-
kladnu prevenciu proti arterioskleréze
a zhubnym nadorom. Nachadzaju sa
v zelenine a ovoci.

-

i

II.

Antokyany (antokyaniny) su glyko-
zidicky viazané rastlinné farbiva. Ich
farebny odtien zavisi od koncentracie
vodikovych iénov (pH) prostredia.
Antokyanidiny sU hydroxyderivaty
2-fenylbenzopyryliovej soli. Ich farba
zavisi od koncentracie vodikovych i6-
nov (pH) prostredia. Su to flavanové
derivaty (pozri aj Flavonoidy a Betala-
iny).
Antrachinény a antranoly — tricyklic-
ké derivaty antracénu — sa nachadza-
ju volné alebo glykozidicky viazané.
Okrem inych sa vyskytuju v drogach:
Frangulae cortex, Rhamni catharticae
fructus, Sennae folium a Rhei rhizoma.
Antrachinény posobia v hrubom Creve,
a to mierne laxativne. Ich redukované
derivaty — antranoly a antrony — maju
silnejSi Ucinok. ESte aktivnejSie ako ich
aglykonové monomeéry su vtedy, ak su
glykozidicky viazané. Vyhodou tohto
spojenia je vacsia stabilita pri priprave
a lepsia transportovatelnost v organiz-
me.
Z doterajSich vyskumov je zname, ze
mensia Cast antraglykozidov precha-
dza nezmenena do hrubého Creva.
Obycajne saresorbuje a meni na hydro-
xyantrachindny, ktoré sa pésobenim
enzymov rozpadaju na udinné metabo-
ALt
s SA

farmakognozia

Kedze bielkoviny su
makromolekulové latky,
neprechadzaju do rastlinnych
vyluhov (vodnych ani
alkoholovych). Preto sa aj
ucéinok vyluhov liSi od ucinku
Cerstvej rastlinnej Stavy,

pripadne €erstvych rastlin
konzumovanych v podobe
Salatov alebo privarkov.

lity. Pri postupe hrubym ¢revom potom
spbsobuju zvySenie sekrécie tekutin a
hlienu, spomaluju ich vstrebavanie a
tym zabranuju priliSnému zahustovaniu
odpadovych latok. Okrem toho zrych-
[uju transport a po niekolkych hodi-
nach latencie ich vyluGovanie stolicou.
Uginné metabolity mdzu prechadzat aj
do materského mlieka, a tym zapricinit
hnagky u dojsiat. Cast z nich sa do-
stava do zICovych i mocCovych ciest,
kde pri zalkalizovani spdsobuje hnedo-
gervené sfarbenie mocu. Uginkom na
plexus myentericus Auerbachi zvySuje
napatie svalstva hrubého Creva.
Antracény, ktoré sa diastoCne rozkla-
daju v tenkom Creve, mbézu na stenu
hrubého Creva pdsobit podobne. Pri
obstipacii vyvolanej hypotoniou hrubé-
ho Creva sa preto osvedcilo podavanie
antracénovych drog. U nachylnych pa-
cientov alebo pri vySSich davkach
mbzu vznikat v hrubom Creve spaz-
my. Vtedy je vhodné podat malu davku
atropinovych derivatov.
Kontraindikaciou podavania antracé-
nov je predovSetkym kolitida, appen-
dicitida, ileus, ale aj funkéné poruchy
obli¢iek, poruchy krvnej cirkulacie a
gravidita. Relativna kontraindikacia je
menstruacia.
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komunikacia

Mgr. J&r&a Dulin

Stredné zdravotnicka skola
Zahradnicka 44, Bratislava
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Pokusili ste sa vo vasej lekarni zlepsit komunikaciu s klient-
mi i na zaklade typoldgie osobnosti, ktord sme vam predsta-
vili v predchadzajucich Cislach Casopisu? Podarilo sa vam
odhalovat aky typ osobnosti sa ukryva v niektorych vasich
klientoch? Ak ste eSte nezacali tuto zaujimavu ,tipovaciu®
typoldgiu skusat a overovat, mbzete ju zaCat praktizovat
teraz, ako vam odhalime posledné dva typy proti sebe sto-
jacich klientov.

Byrokrat — nepriatel'sky, podriadeny typ

Charakteristika typu:

e pri pozdrave byva neosobny a chladny, niekedy
az zachmureny

ma slaby stisk ruk

ton hlasu je akoby bezfarebny, formalny, re¢ je stroha
zamerany je na vecne stranky zivota a fakty
diho sa rozhoduije, vela preveruje

rad poucuje a kontroluje druhych

prejavuje odstup a zdrzanlivost

je nedbvercivy a podozrievavy

je dokladny, precizny az pedantny

ma zmysel pre realitu a pravidla

Oc¢akavania klienta od odbornika:

Odbornik sa ma ku mne spravat predovsetkym zodpoved-
ne, byt spolahlivy, dochvilny a precizny. Nie som zvedavy na
zbytocné reci, ale na kvalitu prace.

Pristup k pacientovi - trpezlivost’ a nenaliehavost

Pacient typu ,byrokrata“ nie je zhovorcivy a ak rozprava, tak
sa najCastejSie stazuje na nespolahlivost a nezodpovednost
[udi, nedostatok Casu a zlé podmienky v praci. Prejavujeme
mu predovSetkym trpezlivost pri jeho typickych overu-
jucich i opakujucich sa otazkach — napr. i je lieCivo pre
neho naozaj vhodné, ¢i mu neuskodi, Ci je overené, Ci nao-
zaj neexistuje jeho lacnejSia alternativa, ¢i sa mu nechysta-
me predat iba nejaky nadbytoCny liek s drahou reklamou.
Nenechame sa zaskodit jeho prejavmi nedévery, vduchu
si vravime, ze kazdy ma nejaku profesionalnu, resp. zivotnu
deformaciu. Vyklad o ucinkoch liekov vedieme vecne a
stroho, spomenieme najskdr cenu lieku, ktora je pre dany
typ zvlast dolezita, potom kontraindikacie a presné pokyny
na uzivanie lieku. Majme na pamati, ze ,byrokrat® nikdy ne-
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typoldgia klientov

Klient

a1€00

riskuje, nema rad zmeny a novinky, preto mu odpori¢ame
len osvedéené a zname lieCiva a lieCebné metddy.

Charakteristika typu:

e pri pozdrave pozera do oci, je uvolneny a ustretovy
e ma primerany alebo silny stisk ruk

e ton hlasu je sebaisty a zivy

® je zamerany na ludi a ich vykony

® je otvoreny a komunikativny

* ma viastné nazory a presvedcenia

e voCi drunym je naroCny, ale aj tolerantny
e rad riadi, planuje a organizuje ludi

e je podnikavy a prispbsobivy zmenam

¢ vie druhych pocuvat

Ocakavania pacienta od odbornika:

Odbornik si ma vSetko dobre premysliet a naplanovat, nema
byt neisty, ale presvedCivy. Ma sa ku mne spravat na drovni
a profesionalne, poskytovat kvalitné sluzby a pritom pdsobit
velmi prirodzene, milo a ochotne.

Pristup k pacientovi — profesionalnost a sebadévera

K danému typu pacienta pristupujeme so sebaddéverou.
Je totiz naro¢ny na vykon poc¢nuc pozdravom, az po odbor-
né vedomosti a pristup k nemu. Vyzaduje profesionalnost.
Vie pritom tolerovat malé nedostatky v praci, nepoukazuje
na ne impulzivne ako typ ,diktatora®, ovlada sa a reaguije po-
kojne. Kedze je rozhodny, vie presne ¢o chce, komunikuje
bez vahania a pruzne. Musime byt schopny odpovedat na
jeho naro¢né otazky. Typické pre neho je, Ze sa aktivne za-
ujima o ponuku novych pripravkov a aktualne akcie predaja.
Pre mnohych je idealnym typom klienta, pretoze prichadza
s jasnou predstavou ¢o chce a ochotou nechat sa zoriento-
vat v ,novinkach”.

Vodca - priatel'sky a vodcovsky typ



psychologia predaja

Ako by sme mohli jednoducho

povedat Co je to

merchandising

v lekarni?

Zaklad tohto slova mézeme
hl'adat v anglickom vyraze
merchandise = tovar.
Merchandising je odvetvie,
ktoré hra v obchode velmi
délezitu ulohu. Jednoducho
povedané je to sposob
vystavenia (pozicia, svetlo,
farby, mnozstvo...), oznacenia,
forma vylozenia tovaru tak,
aby vplyval na rozhodovanie
sa nakupujuiceho. Casto prave
impulz vyvolany vhodnym
usporiadanim urcitého pripravku
v lekarni sposobi, Zze sa
navstevnik lekarne rozhodne
kapit prave tento pripravok.

Akoby sme mohli popisat zaklad-
né a zaroven najdodlezitejSie kroky
efektivneho merchandisingu?

Merchandising je Zivy proces. Neusta-
le, hlavne v dnesnej rychlej dobe sa ry-
chlo menia trendy, vyrobky, tuzby spo-
trebitelov a nakupujucich. Na trhu sa
objavuju novinky, vypredavaju sa dozi-
vajuce pripravky. Firmy sa predbiehaju
v podpore svojich pripravkov réznymi
akciami. Praca s tovarom ajeho vyloze-
nim, jeho prezentacia v lekarni sa preto
musi tomuto vplyvu pravidelne prispo-
sobovat, ak ma byt efektivny.

Kedy je merchandising efektivny? Bu-
de to pravdepodobne vtedy, ked'si v le-
karnistanovite ciel nakoho sahlavne za-
merat. Odpovedzme si na otazku: ,,Kto
je vasim typickym kupujucim o ktorého
mam najvacsi zaujem?“ Pre kazdého
obchodnika je hlavnym cielom zisk.

Dnes je na trhu situdcia, ze niekde je
lekarni v okruhu 300 m aj 5. Ludia sa
rozhoduju, kde minu svoje peniaze po-
dla réznych kritéril. Cestou k splneniu
tohto ciela je vhodnym spdsobom do

svojej lekarne prilakat ¢o najvacsi po-
Cet klientov — nakupujucich, ¢o mozno
najviac.

Ci Klient vkro& k ndm alebo ku konku-
rencii o tom rozhoduije vela, ¢asto ne-
povSimnutych maliCkosti. Boj o klienta
zacina uz na parkovisku alebo na ulici.

Takze tu je:

Krok €. 1: vihom je dolezité odpovedat

si na otazky: Koho chcem prilakat na na-
kup? Preco prave tychto klientov? Ako
ich oslovim? ...a podobne.

Krok €. 2: je praca s klientom, ked uz
vkroCil do naSej lekarne. Kazdy Clovek
potrebuje par sekund na adaptaciu sa
na noveé prostredie a to je prave Cas
tesne pri vchode do lekarne. Nasa sna-
ha ,efektivne” vyuzit priestor lekarne sa
tu prejavuje mnozstvom lakadiel a po-
nuk. Klient, ale Casto eSte nie je pri-
praveny spracovavat informacie o no-
vinkach, akciach, vyhodnych baleniach
apodobne a preto tato snaha sa nemu-
sistretnut' s Uspechom. MdZete to otes-
tovat’ — umiestnite v priestore vchodu
putac a opytajte sa 100 klientov o nie-
kolko metrov dalej, i si vSimli putac
a ¢o bolo nanom ponukané? Aky bude
vysledok? Vyskusajte! Je mozng, ze
Vas prekvapi. Existuju vSak moznosti
ako vyuzit' aj tento priestor...Otestujte
o¢ami klienta ako diho ma putag, ktory
ho ma nalakat' v zornom poli, ked" ide
okolo lekarne. Méze to byt vyklad, ale-
bo stojan pred lekarfiou. Pred vojde-
nim do lekarne je to efektivnejSie ako
tesne za vchodom.

Prichadzame k najdélezitejSiemu
kroku.

Tym je porozumenie spravaniu sa klien-
ta. Dajme si tu pracu a zamyslime sa
nad tym, ktora skupina ludi u nas naj-

Ing. Dusan Nemcko
Sales Team SK, s. r. 0.

merchandising

CastejSie nakupuje? Aky je jej vek, po-
hlavie, socialne zlozenie, vzdelanie a po-
dobné informacie na zaklade ktorych
sa rozhodujeme pre skladbu sortimen-
tu a jeho umiestnenie v lekarni. Aby pra-
castovarom, jeho vylozenie, cena, akti-
vity na podporu predaja, Specidlne u-
miestnenia, prinaSala maximalny zisk,
teda oslovila najviac nakupujucich, mu-
sime rozumiet’ jeho spravaniu sa v pre-
dajni. NajefektivnejSim krokom preto
podla mna je pozorovanie spravania sa
nakupujucich. Ako rychlo/pomaly sa
pohybuju, ako diho sa pristavia pri to-
vare, pre¢o asi? Kde sa pred tarou [udia
,,hromadia“. Ako sa citia ked' Cakaju?
Kam, teda, ktorym smerom upieraju
svoj pohlad? Ako tento poznatok vy-
uzilem — mam vysoké zasoby — prave
tam, kam hladia, umiestnim tovar, kto-
ry potrebujem predat. U klientov vznik-
ne nakupny impulz, a zvysSim pravde-
podobnost, ze si kupi prave pripravok,
na ktory mu padol zrak.

Ak mame aj samoobsluznu Cast lekar-
ne, na ktoru kategdriu zvolim pokojné
miesto, aby si nakupujuci pokojne mo-
hol vyberat? Kde mam ,,z0zeny" prie-
stor medzi regalmi, kde dochadza k e-
fektu ,,narazania“ — jeden nakupujUci
svojim pohybom podvedome vyhana
nakupujiceho pred sebou od tovaru.
Stracam tym obchod...

ZodpovedinatietoamnohodalSichota-
zok prideme k poznaniu, podlia ktorého
potom vhodne prispbsobime vysta-
venie a velkost priestoru jednotlivych
kategorii a celkove usporiadanie plochy
lekarne, vyuzijeme design lekarne.

“Wm
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zdravotnicke pomocky

Uvod do kategorizacie

Kategorizaciazdravotnickychpomdoca
vychadza zo zakona 363/2011 Z. z.
o rozsahu a podmienkach uhrady liekov,
zdravotnickych pomb&cok a
dietetickych potravin na
zaklade verejného zdravot-
ného poistenia a o zmene a
doplInni niektorych zakonov.

Zakon vymedzuje zékladné pojmy, pod

ktorymi sa rozumie:

e Uradne uréenou cenou zdravot-
nickej pomocky cena zdravotnic-
kej pomdbcky od vyrobcu alebo do-
vozcu, ktora nembze byt prekrocCe-
na pri prvom predaji zdravotnickej
pomocky na uzemi Slovenskej re-
publiky ani pri dalsom predaji zdra-
votnickej pombcky dodavatelovi
zdravotnickych pomdcok,

e maximalnou cenou zdravotnickej
pomocky vo vydajni zdravotnic-
kych pomécok cena zdravotnickej
pomdcky, ktord nemdze byt prekro-
¢ena pri predaji zdravotnickej po-
mocky vo vydajni zdravotnickych
pomocok, vergjnej lekarni alebo
v pobocke verejnej lekarne; v tejto
cene je zahrnuta aj dan z pridanej
hodnoty, cena obchodného vykonu
dodavatela zdravotnickych pomo-
cok a cena obchodného vykonu dr-
zitela povolenia na poskytovanie le-
karenskej starostlivosti,

e preskripénym obmedzenim pod-
mienenie plnej alebo Ciastocnej U-
hrady zdravotnickej pomdcky na
zaklade verejného zdravotného po-
istenia predpisanim zdravotnickej
pomobcky lekarom so Specializaciou
v urc¢enom Specializatnom odbore,
zubnym lekarom alebo vSeobecnym
lekarom na zaklade pisomného od-
porucania lekara so Specializciou
v urc¢enom specializacnom odbore,

Mgr. MVDr. Branislav Jadud’

Kategorizacna komisia pre zdravotnicke pomaocky
Ministerstvo zdravotnictva SR

nickych pomocok N

¢ indikatnym obmedzenim podmie-
nenie plnej alebo Ciastocnej Uhra-
dy zdravotnickej pombcky na za-
klade verejného zdravotného pois-
tenia predpisanim zdravotnickej po-
mocky pri indikaciach a za podmie-
nok ur¢enych v rozhodnuti v ramci
kategorizacie zdravotnickych po-
mobcok alebo Specialnych zdravot-
nickych materiélov,

e finanénym limitom maximalna vy-
Ska penaznych prostriedkov, ktoré
je mozné vynalozit na plnd alebo
Ciastoénu uhradu uréenych zdra-
votnickych pomdcok na zaklade
verejného zdravotného poistenia pre
poistenca verejného zdravotného
poistenia pocas uréeného Casove-
ho obdobia,

e mnozstvovym limitom maximalne
mnozstvo urCenych zdravotnickych
pomocok, ktoré je mozné poisten-
covi plne alebo Ciastocne uhradit na
zaklade verejného zdravotného po-
istenia poCas urceného Casového
obdobia.

Dalej zakon urduje rozsah Uhrady zdra-

votnickych pombcok na zaklade ve-

rejného zdravotného poistenia, podla
ktorého sa:

e plne uhradzaju zdravotnicke po-
mocky poskytované v ramci u-
stavnej starostlivosti; ak je na trhu
dostupnych viacero navzajom funk-
¢ne zamenitelnych zdravotnickych
pombécok, poskytnutéa zdravotnic-
ka pombcka sa na zaklade verej-
ného zdravotného poistenia uhra-
dza len do vysky ceny najlacnejSej
Z nich, pri¢om poistenec sa na Uhra-
de zdravotnickych pomdcok po-
skytovanych v ramci uUstavnej sta-
rostlivosti nepodiela,

¢ plne alebo CiastoCne uhradzaju zdra-
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votnicke pomécky poskytované
v ramci Ustavnej starostlivosti za-
radené v zozname kategorizova-
nych Specialnych zdravotnickych
materialov,

na zaklade verejného zdravotného
poistenia sa plne alebo Ciastocne
uhrddzaju zdravotnicke pomécky
poskytované v ramci ambulant-
nej starostlivosti zaradené v zozna-
me kategorizovanych zdravotnic-
kych pombcok a v zozname Spe-
cialnych zdravotnickych materiélov.
Pre zdravotnicku pomdcku zarade-
nu v zozname Kkategorizovanych
zdravotnickych pombcok sa urci
osobitny spdsob uhrady zdravot-
nickej pomécky, ak ide o: zdravot-
nicku pombcku, ktorej poskytnutie
sa musi vykonat” oSetrujucim zdra-
votnickym pracovnikom alebo dia-
gnosticku zdravotnicku pomdcku
in vitro alebo inU zdravotnicku po-
mocku uréenud na vysSetrenie alebo
diagnostiku pacienta, ktoré sa musi
vykonat oSetrujucim zdravotnickym
pracovnikom,

na zaklade verejného zdravotného
poistenia sa plne alebo CiastoCne
uhradzaju zdravotnicke pomécky
poskytované v ramci lekarenske;j
starostlivosti,

na zaklade verejného zdravot-
ného poistenia sa plne alebo
CiastoCne uhradzaju zdravot-
nicke pomocky individu-
alne vyrobené zaradené
v zozname zdravotnic-
kych pombcok na mie-
ru. Zoznam zdravot-
nickych pomdcok na
mieru vydava mini-
sterstvo opatrenim.




Z.asady nosenia

kompresivnych

elastickych pancuch

zdravotnicke pomocky

Miroslava Homolova

farmaceuticky laborant
odborny zastupca
Protetika a. s, VZP Bratislava

Neoddelitelnou su¢astou komplexnej starostlivosti o pacienta s ochorenim cievneho systému je spravne

zvolené pouzitie kompresivnych elastickych pancuch.

Pokial nedbjde k zlepSeniu stavu pacienta, potom bol

pouzity nedostato¢ny stupenn kompresnej triedy, nevhodny typ kompresivnej pancuchy, nespravne zvolena

velkost a v neposlednom rade aj slaba spolupraca pacienta.

Niekolko odporucani, ktoré mame dat’ pacientovi pri vydaiji
kompresivnej elastickej pancuchy:

1) Mat spravne zvoleny stupen kompresnej triedy, typ a vel-
kost kompresivnej elastickej pancuchy. Meranie postihnu-
tych koncatin by malo byt vykonané rano, nakolko hodnoty
namerané po celodennej zatazi vplyvom Castych opuchov
nie sU vhodné na stanovenie spravnej velkosti. Meria sa po-
dla pokynov vyrobcu na miestach oznacenych v prislusnej
velkostnej tabulke, v ktorej vyrobca deklaruje spravnu vel-
kost prislichajucu k nameranym hodnotam obvodu v jed-
notlivych &astiach kon&atiny a diky kon&atiny. DoleZity je
rozmer v oblasti Slenka. Dizka pancuchy sa uréuje podla vys-
ky pacienta. Pri vySke pacienta do 170 cm sa vydava krat-
ke vyhotovenie pancuchy. Pri vyske pacienta nad 170 cm sa
vydava dlhé vyhotovenie panduchy. V pripade neStandard-
nych rozmerov koncatin, ak nie je mozné vydat zodpove-
dajucu velkost sériovo vyrabanych pancuch, vyrobcovia
ponukaju moznost vyhotovenia kompresivnych pancuch na
mieru. Pri individualne zhotovenych pancuchovych nohavi-
ciach (panskych, damskych, tehotenskych) je potrebné mat
potvrdenie revizneho lekara prislusnej zdravotnej poistovne
0 suhlase s uhradou ceny za zdravotnicku pomacku.

2) Kompresivne pancuchy sa navliekaju rano, kym nie su
opuchnuté dolné, prip. horné koncatiny.

3) Pre lahSie navliekanie je potrebné pouzit prilozeny saté-
novy navlek alebo navlieka¢ pancuch a ako ochranu pred
zatrhnutim mozno pouzit’ latexové rukavice. Navlieka¢ pan-
¢uch (zdravotnicka pomdcka) méze pacientom s pohybo-
vym obmedzenim predpisat’ prislusny odborny lekar (ANG,
CHI, INT, CCHI) a nasledne je uhradeny zdravotnou pois-
tovnou.

4) Nosia sa podla odporucania odborného lekara cely den
alebo pri zatazi.

5) PocCas noci sa pancuchy zvyCajne nepouzivaju. Pri vaz-
nejSich stavoch je mozné pocas noci polohovat postinnuté
koncatiny vypodlozenim inymi zdravotnickymi pomdéckami.

6) ZvySenu pozornost pri pouzivani kompresivnych elas-
tickych pancuch treba venovat pri pacientoch s poruchou
prekrvenia periférnych tepien, hlavne u pacientov trpiacich
diabetom. Iba po konzultécii s lekarom je mozné vydat
adekvatnu kompresivnu pancuchu. Lokalnu alergiu mbze
vyvolat ktorakolvek zlozka kompresivnych pancuch, hlavne
silikon, ktory sa pouziva v protiSmykovej Uprave pri stehen-
nej, polostehennej pancuche a ramennom navleku. Vredy
predkolenia a kozné infekcie nie su kontraindikaciou pou-
zivania kompresivnych pancuch. Z hygienickych dévodov
mozno ranu prekryt sekundarnym krytim a nasledne nasadit
kompresivnu elasticku pancuchu. O

VITALITY TEXTILES

.‘ Lt P '
Skintex® Anti-Heavy-Legs
Chladivé mikrokapsule
proti pocitu tazkych néh

MEDICO

ARIES MEDISHOP
Namestie 1. maja 6, 811 01 Bratislava
vydajna.ba@aries.eu / 0800 111 595

www.aries.eu

Avicernurne

zdravotné kompresivne vyrobky

Sanitized® Silver

Svajciarske striebro
s antimikrobialnym
a deo efektom

VIETE ZE...?

Postup pri merani a uréenie
velkosti zdravotnych vyrob-
kov Avicenum

Pri uréovani velkosti, p
sim, venujte pozornost
raniu. Zavisi na nom spra
funkcia pancuchy. Meranie
vykonavajte rano. V priebe-
hu dna koncatiny optchaju.

Zmerajte vSetky body, ktoré
vyzaduje tabulka velkosti
daného vyrobku. Umiest-
nenie na konéatine ilustruje =
obrazok.

viac na

v sekcii Pre paci :

Vyrobené v Ceskej republike E <
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inkontinencia mocCu — priznak alebo choroba?

\ nt1nenc1e

J ‘ b | |
Stresova forma inkontinencie je najroz-
SirengjSim typom inkontinencie u do-
spelej populacie a je charakterizovana
ako pasivny, mimovolny unik mocu pri
namabhe (kasel, kychanie, smiech) sp6-
sobeny zvySenym vnutrobrusnym tla-
kom a nedostato¢nostou mocovej rury.

viaceré porody, pokles
estrogénov u zien po menopauze,

obezita, nedostato¢nost zvieraca
mocovej rury (vrodena, ziskana
- po operaciach, urazoch,...)

Tab. C. 1: Odhadovany po&et Zien trpiacich
stresovou Ul v zavislosti od veku

Stresova Ul/zeny Slovensko 2012

Vek

mocu

wcast

VSeobecné moznosti konzervativ-
nej liecby stresovej Ul zahfmaju:

1. Zasahy do zivotného Stylu (znize-
nie hmotnosti, Uprava stolice —lieCba
obstipacie: strava bohata na viak-
ninu, obmedzenie: fajCenia/nama-
havych cviceni, lieCba respiracnych
ochoreni, ktoré nutia ku zvySenému
kaslaniu postihnutého a pod.)

2. Fyzikalnu lie€bu (cviCenie svalstva

panvoveho dna tecnikou PELVICO-

RE aj so spatnou vazbou /,biofeed-

backom®/, vaginalne kuzele, elek-

tricka stimulacia, magneticka stimu-
lacia a pod.)

Farmakoterapiu (duloxetin)

. ,,2Antiinkontinenc¢né“ telieska

(intrauretralne, intravagindlne a pod.)

5. Pomédcky zachytavajuce uniknuty
moc (vlozky, absorpcné nohavicky
a pod.)

6. Iné

o

0 5000 10000

Populacia

Zaver:

15000 20000 25000 30000 35000

Farmakoterapia doteraz pouzivana
v lieCbe stresovej Ul mala velmi limito-
vanu (az ziadnu) ucinnost a bola spre-
vadzana vysokym vyskytom vedlajSich
nepriaznivych ucinkov.

Duloxetin je zatial ojedinely liek, ktory
vSak SUl u zien nelie€i, len redukuje
priznaky nedobrovolhého uniku mocu.
Kombinacia duloxetinu s cvi¢enim
svalstva panvového dna je ovela
efektivnejsia v porovnani s cvicenim
samotnym a odporuca sa aj pri rieSeni

Doc. MUDir.
Jozef Marencak, PhD.

Urologické oddelenie FNsP Skalica

SUlumuzov (napr. po radikalnej prosta-
tektomii pre karcindm prostaty). Systé-
mova (peroralna, parenteralna) lieCba
estrogénmi zhorsi a mbze urychlit vyvoj
nedobrovolného Uniku modu (najma
SUl) u postmenopauzalnych zien a to
bez ohladu na to, ¢i su alebo nie su po
hysterektdmii. Naopak bolo dokazané,
z¢e lokalna aplikacia estrogénov (in-
travaginalne masti, krémy) je u¢inna
v zlepSeni SUI prave u spominanej
skupiny postmenopauzalnych zien
s vaginalnou atrofiou.

Chirurgické rieSenie stresovej Ul je
ovela CastejSie vyuzivané v praxi
v porovnani s urgentnou Ul. Chirur-
gicka liecba stresovej Ul je sice (aj
dihodobejsie) efektivna (jej cielom
je posilnit schopnost mocovej rury
odolat zvySenému brusnému tla-
ku), ale ma aj vySSi pocet komplikacii
a nie vsetky zeny so stresovym Uni-
kom mocu su vhodné na takyto spo-
sob terapie. Chirurgicka liecba SUI je
indikovana u jedincov s tazsimi forma-
mi Uniku mocu a tiez u tych, ktorym
predosla, vacsinou dlhodobejsia
konzervativna lie€ba nepomohla.

Dnes sa suburetralne pasky bez napa-
tia (dIhSie a s inou technikou zavadza-
nia ako u zien) vyuzivaju aj u muzov
so stresovou inkontinenciou mocu
vzniknutou napr. po radikalnej pro-
statektomii pre karcindm prostaty.

Odhaduje sa, ze az 2/3 Zien, trpiacich stresovou Ul, je nelieCenych a svoj problém taja pred rodinou, okolim a aj pred
svojim lekarom a gynekolégom. Stresova forma Ul postihuje najma zeny v produktivnom veku a nezriedka sposobuije izola-
ciu, depresiu, socidlne a pracovné problémy a mé negativny dopad na rodinny a sexudlny Zivot. Zena, ktora pre ,,masko-
vanie“ svojho problému pouziva bezné hygienické vliozky sa vystavuje riziku vaznejsich zdravotnych tazkosti, ktoré
sa prejavuju najma castymi infekciami dolnych mocovych ciest a mézu viest k vaznejSim ochoreniam urogenitalneho traktu.
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Stresovu inkontinenciu
mozno uspesne liecit!

Cvicenie svalstva
panvového dna

technikou
PELVICORE

i j?b

Technika PELVICORE

je subor cvikov pre Zeny

kazdého veku a telesnych schopnosti,

zameranych na trénovanie svalstva panvového dna.

Informujte svojich zakaznikov
o moznosti objednat si ZADARMO DVD
s cvikmi panvového dna zostavené uznavanou

nérskou profesorkou Kari Bg.

www.TENA.sk
Bezplatna linka: 0800 111 000

corewellness

pytate sa — odpovedame [39

N SCA

4 Care of Life

Radoslava Machova, MBA

Public & Regulatory Affairs Manager
Inconinence Care Slovakia
SCA Hygiene Products Slovakia s. r. o.

Pre€o nemézeme v nasej lekarni
poskytovat vzorky vioziek TENA?

Podla zakona &. 362/2011 Z. z. je de-
finovana zlava v naturaliach, ktora sa
tyka drzitela povolenia na vyrobu lie-
kov, drzitela na velkodistribuciu liekov,
drzitela povolenia na poskytovanie
lekarenskej starostlivosti, drzitela re-
gistracie humanneho lieku a zahtna
vzdy aj kategorizované zdravotnicke
pomaocky.

Podla § 23 ods.4 drzitel povolenia
na poskytovanie lekarenskej starost-
livosti nesmie poskytovat a prijimat
zlavy v naturaliach. Uvedeny sa dopu-
Sta iného spravneho deliktu, ak zlavy
v naturaliach poskytuje alebo prijima.

Vzhladom na skutocnost, ze vydajfia
ZP a lekaren vydavajuca ZP patri pod
lekarenstvo, poskytovat alebo prijimat
Zlavy v naturdliach, o znamena aj aké-
kolvek kategorizované viozky a plien-
ky zdarma, by ste nemali. Nekategori-
@ zovaneé viozky a plienky poskytovat aj

: prijimat mdzete, pretoze sa nepova-
ZUju za zlavu v naturdliach.

Moznosti ako ziskat vzorky
absorpénych pomécok zn. TENA
N pre pacientov/klientov je viacero:

e sucCastou kazdého produktového

. letéku je Ziadanka o vzorky zdar-

" ma, ktoru je potrebné vyplnit' a
zaslat’ postou

e prostrednictvom webovej stranky
www.tena.sk

* na bezplatnej poradenske;j linke
TENA: 0800 111 000

Do niekolkych dni je ziadatelovi dis-
krétne dorucena zasielka pombocok,
ktora obsahuje vybrané vyrobky po-
dla jeho individualnych potrieb.
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nemocnicné lekarenstvo

PharmDr. Emil Polin

veduci nemocnicnej lekarne

Nemocni¢na lekaren ako samostatné pracovisko nemoc-
nice v TopolCanoch vznikla 1. 9. 1992 delimitaciou jednej
verejnej lekarne a nachadzala sa na sidlisku mimo objekt sa-
motnej nemocnice. Pdvodne v lekarni pracovalo 5 magistier,
6 farmaceutickych laborantiek a 1 sanitarka. Odd. zdravot-
nickych pomdcok sa nachadzalo v objekte nemocnice, kde
pracovali 2 laborantky a 1 sanitarka. V septembri roku 1993
sa lekaren ako jeden celok prestahovala do upravenych
priestorov budovy riaditelstva nemocnice, kde sa nachadza
dodnes.

b

Farmaceutické laborantka Svetlana Stevéikovéd v sklade liekov

Postupne sa pocet pracovnikov lekarne znizoval, i uz od-
chodom do déchodku alebo do verejnych lekarni az na
suCasny stav — 1 farmaceut, 2 farmaceutické laborantky a
1 sanitarka. Lekarer ma tri
zékladné oddelenia a po-
skytuje kompletnu lekaren-
sku starostlivost vSetkym
pracoviskam nemocnice.
Rozsah c&innosti je dany
skladbou pracovisk nemoc-
nice a limitovany perso-
nalnym ako aj materialno-
technickym vybavenim le-
karne.

Ako nemocni¢na lekaren
v nemocnici okresného ty-
pu sa sice nembzeme po-
rovnavat s lekarmami pri
velkych fakultnych nemoc-
niciach, ale tromfneme ich
v priemernom pocte spra-
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Nemocnicna lekaren

TopolcCany

covanych uctovnych dokladov na jedného pracovnika le-
karne. To samozrejme nie je ziadna vyhra, ale aj byrokracia
je sucCastou nasej prace a musime ju zviadat. Len je Skoda,
ze je na Ukor odbornej prace farmaceuta Ci farmaceutického
laboranta. Velkou devizou naSho malého kolektivu je aktivny
pristup k praci, k rieSeniu problémov, schopnost vzajomnej
pomoci a zastupenia sa navzajom. Na domacej intranetovej
stranke pravidelne zverejfiujeme informacie o situacii na trhu
s liekmi, o kategorizacii, o nakladoch za lieky a zdravotnicke
pombcky na oddelenia nemocnice a dalSie uzitocné infor-
macie. Lekaren tiez vypracovava podklady pre verejné ob-
staravanie liekov a zdravotnickych pombcok a spolupracuje
s ostatnymi pracoviskami nemocnice. Odborné znalosti si
zvySujeme Ucastou na odbornych seminaroch organizova-
nych prisluSnymi komorami, nemocnicou ¢i v ramci lekarne.

Y _

Vedlica farmaceuticka laborantka Maria Kopcekova v sklade
zdravotnickych pomocok

Telesnu zdatnost si zasa zvySujeme pri zasielkach infuznych
roztokov a niektorych zdravotnickych pomécok, ked vse-
tok tento tovar musime ruCne poprekladat z paliet a ulozit
na svoje miesto. O tom, ze sa hlavne v horucom lete pri
tom zapotime ani nemusim hovorit. Napriek tomu, ze je nas
v lekarni méalo a ze nie sme v priamom kontakte s pacien-
tom, naSou prvoradou snahou je, aby sme pre pracoviska
nemocnice zabezpedili pozadované lieky a zdravotnicke
pomocky, aby mohla byt pacientovi poskytnuta potrebna
zdravotna starostlivost. Ak sa dozviete, ze sa pacientovi
pomohlo, tak nerozmyslate nad tym, ze ste pri zhanani lie-
ku & pombcky stravili pol dna telefonovanim, mailovanim
a hladanim po internete. A to dava naSej praci zmysel a
motivaciu.

Sanitarka Anna Gregorikova pri obsluhe destilacného pristroja (m]



galenicka farmacia

Osvedcene
receptury

Danica KsSenzighova

farmaceuticka laborantka Specialistka
Oddelenie pripravy humannych liekov
Nemocni¢na lekaren UNM
Univerzitna nemocnica Martin

Makrogolové laxans

Kod lekara
Miesto

Lekarsky predpis
nslfp‘ Zdravotna poistoviia poistenca
cisla [TTT] AH

Rodné cislo

Priezvisko a meno

Bydlisko

Uhradi
poistoviia | pacient

ok [ 1] [JTTTTT]
Rp.\/~
Macrogoli 64,0
Natr. sulphurici sicc. 5,7
Natr. hydrogencarbonici 1,68
Natr. chlorati 1,46

Kal. chlorati 0,75

euro Icen(l euro Icent

M. f. pulv.
D. S. Makrogolové laxans
IPrijaI IPvipraviIS I polupracoval | Expedoval IDa’tum |

Problematicka plet

Kod lekara
Miesto

Lekarsky predpis
nglfp‘ Zdravotna poistoviia poistenca
cisla [TTT] AH

Rodné cislo

Priezvisko a meno

Bydlisko
hradi
R —
Rp.v euro [cent] euro Jcent]
Acid. borici 2,7

Acid. salicylici 1,8
Resorcinoli 0,9
Spirit. vini dilut. ad 90,0

M. f. sol.
D. S. RSB roztok na problematicku
plet

IPrijaI | Pripravils polupracoval | Expedoval | Datum |

Problematicka plet

Kontrastna latka

Lekarsky predpis [~

Miesto
pre

Zdravotna poi: fia poistenca
nalep.

disla [TTT] AH

Priezvisko a meno Rodné cislo

Bydlisko

Uhradi

ok 111 [ TTTTT]

poistoviia_| pacient

euro Icentl euro Icen(

Rp.\/~

Resorcinoli 1,0

Acid. salicylici 2,0

Acid. borici 2,0

Ag. purif. 20,0

Spirit. vini dilut. ad 100,0

M. f. sol.
D. S. RSB roztok s vodou na
problematicku plet

| Prijal | Pripravils polupracoval | Expedoval | Datum

. Kod lekara
Miesto

Lekarsky predpis
nglfp_ Zdravotnd poistoviia poistenca
it [T111 [an

Rodné cislo

Priezvisko a meno

Bydlisko

sk 111
Rp.\/~
Micropaque Colon 400,0
Ag. purif. 146,0
Carbopoli 0,4
Trimethanolamini 0,8
Ol. helianthi 12,0
Carbethopendecinii bromidi 0,02

Uhradi
fa | pacient |

Ld TTTTT]

euro Icentl euro I(enr

M. f. susp.
D. S. RTG kontrastna latka - betdn

| Prijal | Pripravils polupracoval | Expedoval | Datum |

srotiexpress

Bielkovinova diéta
PROTIEXPRESS®

1. lekarnicky program redukcie hmotnosti

hY4

Stihla do plaviek
s PROTIEXPRESS®

Proteinova diéta z franctizskej kuchyne
Rychlo - bezpeéne - zdravo

Bez jojo efektu

Jednoducha priprava jedal

U€innost a spolahlivost

overena timom lekarov

Vyskladajte si viastné gurmanske menu
z ponuky 7 mixov proteinovych jedal

@ Akciové ceny

|41

...a leto méze zacat

POLIEVKY A KREMY
PLACKY-OMELETY-PALACINKY
SLADKE A SLANE DELIKATESY
KASE-CESTOVINY-PECIVO
PUDINGY-DEZERTY

OSVIEZUJUCE NAPOJE A KOKTEILY

SLADKE A SLANE TYCINKY

Distribator UNIPHARMA

www.protiexpress.sk

tedria a prax farmaceuticky laborant | ro¢nik 02 | jun 2013



42|

kratke spravy

SZS Trenéin

RNDr. Valetina Leova
PharmDr. Miroslav Peciar

stredoSkolski pedagdgovia

Dna 25. marca 2013 zruk
ministra Skolstva, vedy, vy-
skumu a sportu SR Dusana
Caplovita si prevzala ria-
ditelka naSej Skoly RNDr.
Janka Gugova pri prilezi-
tosti Dna ucitelov velku :
medailu sv. Gorazda za celoZivotnu pedagogicku a riadia-
cu pracu a dosiahnuté vysledky vo vychovno-vzdelavacom
procese a bohatu mimoskolsku cinnost'v oblasti folklorneho
umenia. Moralne ocenenia v rezorte Skolstva nesice meno
svatého Gorazda — velka medaila, mala medaila a dakovny
list — su najvySSim stupriom ocenenia v rezorte a traduju sa
od roku 1997. Pani riaditelka sa svojou obrovskou huzevna-
tostou zasluzila prave aj o otvorenie odboru farmaceuticky
laborant na Strednej zdravotnickej Skole pred siedmimi rok-
mi a popri dennom Studiu umoznila si doplinit” kvalifikacné
vzdelanie aj pre dve triedy dialkovych vedernych Studentov.
Uprimne blahozeldme!

Maturity — prakticka ¢ast

Tak ako kazdoroCne aj tento rok maturovali ziaci odboru
farmaceuticky laborant formou rieSenia komplexnej ulohy
v dnoch 7. a 9. 5. 2013. A 10.5. sme mali ziakov, ktori sa
rozhodli maturovat formou obhajoby viastného projektu na-
kolko splInili podmienky internej smernice Skoly, v ktorom
10 Ziaci prezentovali svoje vysledky. Bolo to najviac v historii
nasho odboru.

Jednému zo ziakov Michalovi Hajmachovi
sme poloZili otazku: Co Ti dal projekt?
,INové vedomosti a skusenosti s vystupo-
vanim pred publikom. Rozsiril som svoje ve-
domosti ako v tedrii tak aj v farmakognostic-
ko — chemickych metddach ako aj v oblasti
pripravy liekov. Myslim si, Ze je pre mnfia dobrou pripravou
pre vysokoSkolské Studium. Spoznal som vela ochotnych
ludi aj na farmaceutickej fakulte, ktorym patri moja vdaka
najmé pani RNDr. Daniele Tekelovej, CSc., ako aj méjmu
konzultantovi PharmDr. Miroslavovi Peciarovi,“
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Studentka v Studijnom odbore
farmaceuticky laborant, 1. rocnik

fq& | Kristina Hostovicakova
-

Prehliadky prac stredoSkolskej odbornej Cinnosti maju na
nasej Skole dihu tradiciu. O tom, ze vieme ako na to, svedci
aj fakt, ze za posledné Styri roky nasi spoluziaci vzdy postu-
pili do celostatneho kola. Tentoraz sme boli Uspesni v odbo-
re Zdravotnictvo a farmakologia, kde Zuzana Tinova a Pe-
tra Vaskova s pracou
,2OXygenoterapia — tera-
pia zivota“ obsadili 5.
miesto. V sutaznej ka-
tegdrii Problematika vol-
ného Casu uspeli Anna

Parchovianska a
Vladimira Paulo-
viéova s pracou Ri-
zika travenia volné-
ho Sasu u deti. Bla-
hozelame zakrasne
3. miesto.

~ Projekt Mladeze
SCK Evitka a deti
je urCeny malym
predskolakom.

V ramci neho sa
deti prostrednic-
tvom kamaratky
Evicky ucCia ako
si chranit’ zdravie, poskytovat prvd pomoc ¢i reagovat na
nezvycajné situacie spojené s Urazmi. Do projektu su zapo-
jené $tyri michalovské materské Skoly a 16 Ziakov SZS Mi-
chalovce. Hlavnym cielom projektu EDI je prispiet k zdravée-
mu vyvinu deti, posilfovat starostlivost o zdravie, pomahat
detom rozliSovat stav
zdravia a stav choroby
usebaainych. Studen-
ti zase ziskaju skuse-
nosti s pracou s detmi
aprakticky sitak vysku-
$aju to, €o sa v Skole
ucia na hodinach psy-
choldgie, pedagogiky a
komunikacie.




SZS Bratislava

stredné zdravotnicke skoly v SR

SZS Banska Bystrica

RNDr. Edita Dlhanova, MPH

veduca Studijného odboru
s farmaceuticky laborant

Ako sme obstali v krajskom kole SOC

V krajskom kole StredoSkolskej odbornej Cinnosti nas repre-
zentovali v sekcii zdravotnictvo:

e Erik Szo6llési (Studijny odbor farmaceuticky laborant)
s pracou, v ktorej spracoval Standardné terapeutické po-
stupy pri vybranych diagndézach tra-
viaceho traktu volnopredajnymi liekmi.
. Pracu doplnil zriadenim viastnej inter-
netovej stranky s danou tematikou.
Praca sa umiestnila na 1. mieste
a bola prezentovana na celosloven-
skom kole v Novych Zamkoch.

* Martina Keryova
zo Studijného odbo-
ru masér spracova-
la problematiku aplikacie fyzikalnych pod-
netov pri ochoreniach lymfatického systé-
mu a ich liedivych ucinkov. Praca ziskala
mimoriadne ocenenie.

V sekcii bioldgia:

¢ Denisa Kadakova sa venovala téme
0 pricinach, diagnostike, lieCbe a nasled-
koch infekcie Hepatitidy C.

V sekcii chémia:

e Barbora a Simona Mesiarikové
(Studijny odbor farmaceuticky laborant)
kolorimetricky stano-
vovali obsah trieslovin
a celkovych polyfenolov v porciova-
nej a sypanej Cajovine drogy Millefolii
Herba. Ziskali 1. miesto a pracu pre-
zentovali aj na celostathom kole
v Novych Zamkoch. Tato praca bola
predmetovou komisiou FL a vedenim
Skoly uznana ako forma praktickej ma-
turitnej skusky po jej uspesSnom obha-
jen.

e Michaela Neszméryova (Studijny
odbor farmaceuticky laborant) sa v pra-
ci venovala moznosti ovplyvnenia toxic-
kych ucinkov cyklofosfamidu antioxidan-
tami. So svojou pracou sa umiestnila
na 3. mieste.

V sekcii ekonémia:

e Veronika Gajdosova (Studijny odbor
farmaceuticky laborant) sa v praci za-
mysSlala na spdsobe Setrenia verejnych zdrojov v lekarni.
Krajskd komisia ocenila pristup nasej skoly k SOC.
Vsetkym Ziakom dakujeme za reprezentaciu Skoly. (m

STREDNA
ZDRAVOTNICKA
E K O L A

Mgr. Viera Mackova
Mgr. Michaela Kanisova

stredoSkolskeé pedagogicky

Krasa nazivo

Dna 10. aprila 2013 o 16 h. sa uskutoc¢nil nulty ro¢nik Su-
taze krasy na Strednej zdravotnickej Skole. Programom
nas sprevadzala dvojica skvelych moderatorov zo ziackych
lavic — Veronika Batorova a Samuel Sladedek, ktori finalovu
Lrinastku® nesetrili v ziadnej discipline, ¢i uz to bol tanec ale-
bo otazky usité presne na mieru. Na divakov Cakal famdzny
program v podani Pavla Slavika a jeho spoloCenského tan-
ca, gymnastickej zostavy akrobatov ,Happy gym friends”
a na zaver to najlepsie: vlastny program reprezentantky Slo-
venska vo fitnes a nie-
kolkonasobnej majster-

ke Slovenska vo fitnes

Katariny Seidlovej. Pr-
vou kralovnou Skoly sa
stala ZiaCka 2. FL Kata-
rina HavCGova a prvym

STREDNA
CORANTTHITIA

SKOLA

Dievéata- zlava Katarina Hav-
cova (2FL), Michaela Kullova
(2MAS),Maria VrSkova (3 ZA)

kralom Skoly ziak 4. FL
Martin Cudrak. Na suta-
ziacich Cakali skvelé ce-
ny ako poukazky na ma-
saz, na vstupy do fitnes
centra, na vstupy do ka-
dernickeho a kozmetic-
kého saldnu a dalSie vecné ceny. Dufame, Ze o rok zaziieme
krasu nazivo na naSej Skole opéat.

Chlapci- zlava Martin Cudrak (4FL), Do-
minik Veselovsky (2ZA), Rudolf Gazdik
(8 MAS)

Studenti za Zivot

V tyzdni od 25. marca 2013 tak ako po
iné roky viaceri Studenti vyuzili prilezitost
podporit ochranu Zivota nenarodenych
deti. Pripnutim bielej stuzky vyjadrili svoj
postoj k tejto problematike. V obrazovej
prezentacii si pripomenuli Deklaraciu prav
pocatého dietata. Boli tiez oboznameni s projektom Za-
chranme zivoty, Cinnostou poradne Alexis a zakonnou Upra-
vou tykajucou sa informovaného suhlasu v pripade ziadosti
o umelé prerusenie tehotenstva. Mladi ludia, ktori maju vo
svojom srdci Uctu k zivotu su tou spravnou nadejou pre tuto
spolo¢nost. o
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kratke spravy

SZS Trnava 81

RNDr. Valburga Lobotkova, PhD., MPH
riaditelka Skoly

PhDr. Katarina Hrasnova, PhD.
Statutarna zastupkyna riaditelky sSkoly

Ny,

Mobilny odber krvi

Dna 17. 4. 2013 sa v SZS Trnava uskuto&nil dobrovolny mo-
bilny odber krvi, ktorého sa zi&astnilo 32 Studentov. Skola
touto cestou zaroven dakuje za koordinaciu a priebeh akcie
NTS Trnava a PaedDr. Darine Hanakovej, MPH.

[Ludsky zivot je nenahraditelny a kazdou kvapkou krvi mbze-
me prispiet k jeho zachrane.

Prezentujeme sa na Job Expo

V dnoch 18. 4 — 19. 4.
2013 sa prezentovala
SZS Trnava na celoslo-
venskom veltrhu pra-
covnych prilezitosti Job
Expo 2013 v Nitre.
Workshopu tykajuceho
sa prepojenia skol a trhu prace sa zucastnila riaditelka Skoly
RNDr. Valburga Lobotkova, PhD., MPH, v spolupraci s na-
mestniCkou riaditela pre ludské zdroje Mgr. Denisou Lovec-
kou z FN Trnava.
™ Skolu s jednotlivymi Studij-
nymi odbormi prezentovala
zastupkyna riaditelky Skoly
PhDr. Katarina Hrasnova,
= PhD. Ziaci jednotlivych §tu-
- dijnych odborov poskytovali
H 2 nasledovné sluzby: meranie
- g . krvného tlaku, orientacné
vySetrenie glykémie, ochutnavku ¢ajov, poskytovanie klasic-
kej masaze.

Po dvoch rokoch opét v Anglicku

V termine 13. 4. —
19. 4. 2013 sa 36
Ziakov SZS Trnava
a b pedagogov zu-
Castnilo poznava-
cieho pobytu v ju-
hozapadnom An-
glicku. Organizac-
ne pobyt zabezpecil Mgr. Jan Desat v spolupraci s agentu-
rou Student Agency so sidlom v Brne.

Studenti v priebehu 7 dni mali moznost spoznavat krasy Eu-
ropy. Svoje jazykové vedomosti z anglického jazyka si Stu-
denti cibrili v hostitelskych rodindch v mestecku Bath. Stu-
dentom zostavaju v mysliach nezabudnutelné zazitky.
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stredné zdravotnicke skoly v SR
SZS Kosice

Mgr. Lucia Slivkarova
RNDr. Karin Potomova

stredoskolske pedagogiCky

Hodnotenie Skol

Nasu Skolu v poslednom Case poteSilo hodnotenie $kol
mimovladnou neziskovou organizaciou INEKO. V skupine
strednych odbornych skdl sme obsadili v KoSickom kraji
1. miesto a na Slovensku 8. miesto.

Poznavaci zéjazd do Anglicka

Koncom aprila 2013 skupina osemnastich Studentiek, pod
vedenim Mgr. Lenky Zakutnej a Mgr. Moniky Kravcovej, od-
cestovala na poznavaci zéjazd do Anglicka.

Wlet sa nam vSetkym velmi pacil. Anglicko je krasna krajina
a urCite kazdému odporucame, aby ju navstivil.

Celostatne kolo SOC

V dnoch 25. - 27. 4 2013 sa v Novych
Zamkoch konalo celostatne kolo Stredo-
Skolskej odbornej Cinnosti, na ktorom sa
zUCastnil nas Student I. ro¢nika odboru
farmaceuticky laborant Erik Schmotzer.
Porotu zaujal témou: ,Kontrola kvality sy- =
panych rumancekovych Cajov* (konzul-
tant Mgr. Petra Bujnakova) skoncil na vi-
taznom 4. mieste.

Odborna exkurzia na Univerzite veterinarskeho
lekarstva a farmacie v KoSiciach

V aprili sme sa zucastnili so Studentmi Ill. FLB odborne;
exkurzie na Univerzite veterinarskeho lekarstva a farmacie
v KoSiciach, zameranej na prezentaciu odborov, katedier,
laboratorii a vyucby na univerzite. Navstivili sme Katedru
chémie, biochémie a biofyziky, Katedru farmakoldgie a to-
xikoldgie a v zavere exkurzie sme sa zucastnili prednasky
z farmakognoézie u veducej Katedry farmakogndzie a bo-
taniky. PocCas exkurzie Studentky prejavovali zaujem o Stu-
dium na univerzite a najCastejSie ich zaujimali otazky k forme

a podmienkam Studia.
(m |



pravne poradenstvo

Zamestnanec
a i .
zamestnavatel

- skoncCenie pracovného pomeru

6. Ak dava vypoved zamestnanec, musi uviest dovody
vo vypovedi?

Odpoved:
Na rozdiel od zamestnavatela mdze ale nemusi uviest do-
vod vypovede. Zalezi to len na zamestnancovi.

7. Zapocita sa doba trvania pracovného pomeru aj
doba trvania opakovane uzatvorenych pracovnych
pomerov na urcitu dobu?

Odpoved:

Ano, do doby trvania pracovného pomeru sa zapoditava aj
doba trvania opakovane uzatvorenych pracovnych pome-
rov na dobu urcitu u toho istého zamestnavatela, podmien-
kou je, Ze tieto pracovné pomery bezprostredne na seba
nadvazuju.

8. Kedy zacina plynut vypovedna doba?

Odpoved:

VWpovedna doba zacina plynut od prvého dna kalendar-
neho mesiaca, nasledujuceho po doruceni vypovede
a skon¢i sa uplynutim posledného dna prislusného ka-
lendarneho mesiaca. Plynutie vypovednej doby je uprave-
né inak pri dohodach o vykonani prace mimo pracovného
pomeru.

skoncenie pracovného pomeru

JUDr. Maria Mistrikova
pravnicka
Slovenska lekarska spolocnost

II. Cast

9. Ma pravo zamestnavatel na pefiaznu nahradu, ak
zamestnanec nezotrva pocas plynutia vypovednej
doby u zamestnavatela?

Odpoved:

Ano, zamestnavatel' ma pravo na pefiaznu nahradu a to naj-
viac v sume, ktora je sucinom jeho priemerného zarobku
a dizky vypovednej doby, podmienkou je, Zze sa na tejto na-
hrade zamestnavatel' a zamestnanec dohodli v pracovnej
zmluve. Dohoda o penaznej nahrade musi byt uzatvorena
pisomne, inak by bola neplatna.

10. V akej lehote je povinny zamestnavatel dat’
vypoved (v pripade porusenia pracovnej discipliny
alebo z dévodu, pre ktory mozno okamzite skongit’
pracovny pomer)?

Odpoved:

Zamestnavatel v pripade poruSenia pracovnej discipliny ale-
bo z dévodu, pre ktory mozno okamzite skoncit' pracovny
pomer, moze dat’ vypoved iba v lehote dvoch mesiacoy,
ked sa o dévode vypovede dozvedel. Ak zamestnanec
porusil pracovnu disciplinu v cudzine, tak vypoved modze
dat' do dvoch mesiacov po jeho navrate z cudziny, najne-
skér vzdy do jedného roka odo dna, ked dévod vypovede
vznikol.

Ostrovidky Neo ===~

www.ostrovidky.sk

-

Lol B T T I T p—— F, s,

OstrovidkyNe 0

T rtrersmm | ariakon
W I ddvrte sy

.
DER) '

\v.‘tn AR s

S vitaminom A a zinkom pre zachovanie dobrého zraku.

Lutein, zeaxantin, vitaminy A, C, E, rybi olej, selén,
zinok, extrakt ocianky, extrakt z Cucoriedok.

(‘ Noventis

tedria a prax farmaceuticky laborant | ro¢nik 02 | jun 2013

|45



46| sutaz a krizovka
Chcete dostavat ¢asopis na Vasu sukromnu adresu?

rozhos e i'repovanie
Sutaz (pisomna)

NapiSte nazov spolocnosti a nazov lieku (pripravku) z celostranovych inzercii zverejnenych v junovom Cisle Casopisu
Tedria a prax | Farmaceuticky laborant a zaslite e-mailom do 30. juna 2013 na adresu:
farmaceutickylaborant@gmail.com.

Ak budu Vase odpovede spravne, dostanete sa do zrebovania a mozno prave Vam pride na sukromnu adresu 6 po sebe
iducich Cisiel Casopisu.

PANADOL® NOVUM

Iuolte spravny Vising

=
F;

= Vishe

~4

www. panadol.com www.allgasan.sk WWW.jnjcz.cz www.cyscontrol.com www. TENA.sk

prvz vzhrz’ava
Sutaz (telefonicka)

Viete nazvy pripravkov a farmaceutickych spolo¢nosti vietkych inzercii zverejnenych v tomto &isle Casopisu? Tak nevahajte
a zavolajte na tel. Cislo +421 948 072 240 a vyhrajte zasielanie 6 po sebe iducich Cisiel Casopisu na Vasu sukromnu adresu.

Casopis domov dostane ako prva Simona Vitkova.
Sest po sebe iducich Casopisov Tedria a prax | Farmaceuticky laborant v roku 2013/2014 (jun, august, oktober, decem-
ber, februar, april) pdjde na sukromnu adresu Simone Vitkovej z lekarne Sunpharma 24 v Dubnici nad Vahom.

t‘ O Pomaécky: Obe
a O ..:.: = buklé, elk, Poobija a d eska Alb .._ " O e / d _' ‘.. psovita | Obyvate
jo, koxa, rap, po &e e a atka a
‘ 3 ...‘.. jo. g‘ﬁyrap PO predlo S oddie plo
c e otrhane avigato
ovo dlo
>l
.\ D D
ht bo
orbite
)
oF:! o] 0
po ‘ 5
baja

protiexpres;

Indicka Predpona
tanecnica (proti)

E-mail oznacCte heslom Krizovka, doplfite meno, priezvisko, nazov lekarne, nie bydliska. Na tajnicku od Vas pockame do 30. juna 2013.
Tajnicka: april 2013: A pretoze nam na zivote zalezi y
Vyhercovia: balicek od splocnosti SCA Hygiene Products vyhrali Simona Vitkovd, Adriana Cubanova a Helena Paucova.
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Vtipné situacie za tarou zozbierala

Marie Hudecova,
farmaceuticka
laborantka v lekarni
Sunpharma

v Kosiciach.

Perlicky s baby testami

a tehotenstvom:

Mlady muz v lekarni:

— Mate baby test?

Ja:

— Mame, tento dvojpruzkovy alebo
kazetku s pipetkou.

Mlady muz:

— Viete, to nie je pre miia ... @
Mate gravitacny test? @

Velmi mlada rémska dievcina kupuje
baby test. Zrejme po prvykrat.

Pytala sa ma, kedy najskor si mdze
test urobit a ako. Dvakrat som jej
vSetko vysvetlila, no aj tak sa na mna
nechapavo pozerala. Ked som jgj
tretikrat zopakovala postup, este stale
nevedela, ¢i si ho mdze urobit hned.
Na moju diskrétnu otazku, kedy mala
naposledy menstruaciu, mi vSak

s prehlfadom odpovedala:

— A ¢o je vam do toho! @

Prebrebty:

Pacient:

— Poprosim jedno Cierne uhlie ...

Ja:

— Je viac druhov, dame to na hnacku?
Pacient:

— A akeé ing ??? — zeby jahodové ? ...

Pacient:
— Poprosim jeden ¢aj Uha degato

vilcacora ... @

Pacient:

— Date mi jeden leukoplast 7 ...

Ja:

— Dam. Chcete bez vankusika, alebo

s vankusikom v strede?

Pacient:

— S vankusikom, taky nastruhany @

veselo v lekarni

Pacient:
— Mate bylinku ... (a Cita z papiera) ...
kostrostrelec mar ... mariansky?

Pan si vybera recept, na Rp. ma napi-
sané Nolicin.

A pyta sa:

— A to je antibiotikum alebo liek?

©

Do lekarne prisla asi 21 ro¢na dievcina.
Chcela si kupit kyselinu listovu. Kedze
mame viac druhov, opytala som sa jej,
Ci si potrebuje doplnit vitaminy skupi-
ny B, v pripade, Ze je chudokrvna je
vhodnejSia kombinacia so zelezom a
v pripade, ze chce otehotniet, odpo-
rucam jej CistejSiu verziu Bio...
DievCinka vzala do ruky Bio...

a s krasnym Uzasom na nafarbenych
perach sa ma opytala:

— A to s touto otehotniem?

... Také modré ampulky Antibacil...
... Mate kavickovu lyzicku? ...

... Prosim Vas, drzite aj natacky na

vlasy? @
... Jeden Sumivy Calgon ... @

... Poprosim jedno Sumivé magnézium
a jeden hor¢ik (a pacienti si nedaju vy-
svetlit, ze ide o jeden a ten isty prvok)

... Méte nitroglycerinové Capiky? @

. -y g
Stava sa to velmi ¢asto ] % ﬂ

Pacient:

— Dajte mi, také tabletky na hlavu ...
Ja:

— Dobre, aké zvyknete uzivat? Mdze
to byt Paralen, Panadol, mozno Vam
zabera Ibalgin.

Pacient:

— Také malé biele v Skatulke...

©
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Tedria a prax Farmaceuticky laborant
odborno - informacny ¢asopis
farmaceutickych laborantov

vychadza 6-krat v roku

aktualne ¢islo a datum vydania

rocnik 02, ¢islo 6, jun 2013

distribucia zdarma do verejnych, nemocni¢nych
lekarni, vydajni zdravotnickych pomdécok,
strednych zdravotnickych $kol

a institlcif liekového retazca

vydavatel PhDr. Anna Kmetova

— VYDAVATEL'STVO Jana, Ul. Dubravska 861/26,
972 42 Lehota pod Vtacnikom,

ICO 46 64 51 61

graficka uprava a DTP MR design

tla¢ TlacCiaren Patria 1, Prievidza

redakéna rada

predsednicka Doc. RNDr. Silvia Sziicsova, CSc.,
Ustav farmédcie, Lekarska fakulta,

Slovenska zdravotnicka univerzita

¢lenovia Alena Slezacek Bohurova,

Sekcia farmaceutickych laborantov,

Slovenska spolocnost laborantov a asistentov
v zdravotnictve, organizacna zlozka SLS

Bc. Andrea Bukovska, Nemocnicna lekareri,
Univerzitna nemocnica Martin

Mgr. Maria Heribanova, Nemocnicna lekaren,
Néarodny onkologicky ustav, Bratislava
Miroslava Homolova, /ydajria zdravotnickych
pomabcok, Protetika, a. s., Bratislava

Maria Kobezdova,

Slovenska komora medicinsko-technickych
pracovnikov

Mgr. Adriana Komackova,

Viydajna zdravotnickych pomdcok, Hygma,

s. 1. 0., Zilina

PhDr. Lubica Kontrova, PhD., Sekcia zdravia,
Odbor zdravotnej starostlivosti,

Ministerstvo zdravotnictva SR

MUDr. Katarina Kromerova,

Odbor hygieny vyZivy, bezpecnosti potravin

a kozmetickych vyrobkoy,

Urad verejného zdravotnictva SR

Mgr. Maria Mlynarova, PhD.,

Oddelenie posudzovania kvality liekoy,

Statny Ustav pre kontrolu lieciv

Doc. RNDr. Marian Zabka, CSc.,

Katedra galenickej farmacie,

Farmaceuticka fakulta UK, Bratislava

Za obsah inzeratov zodpovedaju inzerenti.
Casopis je indexovany v Bibliographia medica
Slovaca (BMS). Citacie su spracované v CiBaMed.
Citacna skratka ¢asopisu Teor. prax farm. labor.
EV 4619/12 ISSN 1338-743X

Casopis si moZete pozriet na tychto webovych
strankach:

www.szsmi.eu.sk, www.szsbb.eu,
www.szstn.sk, www.szske.sk

A

www.szstn.sk

S

www.szske.sk

www.szsmi.eu.sk

Arai DA
FURAVTTNIEA
$EOLA

www.szsbb.eu
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XXXVI. slovenska konferencia

s medzinarodnou ucastou

SLS, slovenska spoloénost laborantov a asistentov v zdravotnictve
Sekcia farmaceutickych laborantov, SK MTP Sekcia farmaceutickych laborantov /g

Termin a miesto konania: Konferenény poplatok:
pre ¢lenov SLS,
pre ¢lenov SK MTP,

F Galenicka farmacia pre neélenov
-3 v praxi farmaceutického P Podujatie je zaradené do kreditného
b laboranta, lieky vydavané . = ™  systému hodnotenia v zmysle
N bez lekarskeho predpisu, i 3 S ¢ JVyhlasky MZ SR &. 366/2005 Z .z. -
zdravotnicke pomocky gg ¥ o kritériach a spésobe hodnotenia s
a lieCebna kozmetika ot sustavného vzdelavania ,
v praxi farmaceutického , zdravotnickych pracovnikov. = - .
laboranta o | : Podet pridelenych kreditov:
i- . Zaciatok konferencie: Podrobné informacie
3 A s programoypn konferencie
*  Zaver konfeféncie: . \= budu zaslafié na koreSpondencnu
C %" adresu prihllasenych ucastnikov
v Vd %3 tyzdne pred podujatim.
] N
a I 1 .
i &
Stravovanie a ubytovanie: 5

S (LU v Ziline (1osoba/noc/ - rafajky ¢ obed

bytovanie a : # Pl e
“ Neposielajte prosim platby za ubytovanie a stravu na tucet SLS!
Cestovné, ubytovanie a konferencny poplatok hradi vysielajuca organizacia podla vyhlasky €. 119/1992 Zb.

Zavazna prihlaska k ugasti na
XXXVI. slovensku konferenciu farmaceutickych laborantov s medzinarodnou ucastou
4.10. a 5. 10. 2013 v Ziline, hotel Holiday Inn.

kontakt:

o L= AVA <] 1o L errerresresressessessessrssrasrenrene (0]
[ 7= 100 1Y/ 1] 7o S

Adresa PraCcoViSKa (PSC): .uecceeeereirecereeresecssssssessssssssssssssssassssssssssassssssssssssssssassssssssssassssssssassssssssssssssssssssssssssans
AdreSa DYAIISKA (PSC):  eoueeeereerrcuciersssscesssssssesssssssssesssssssssesssssassssessssassessssesssss s s sssss et sssesssssassssasssasnssesssssnsans

Ubytovanie: 4.10. 2013

Chcem byt ubytovana v dvojIOZKovej izhe S: ... —————

Viera Jenikova, ul. Jeladicova ¢. 3, 821 08 Bratislava 2, tel.

VUB, a. s., Bratislava-mesto 4532-012/0200,
0905 310 614, mail. kontakt:

Variabilny symbol: 13-417/06003

Stravovanie: ranajky obed spolocéensky vecer

4.10. 2013 i |nie | nol-|nie |
5.10. 2013 - -

Prosime o vyplnenie vsetkych udajov.
Zavaznu prihlasku budeme akceptovat za predpokladu, ze vopred uhradite postovou poukazkou alebo uhradou na bankovy ucet,

Slovenska lekarska spoloc¢nost, Cukrova 3, 813 22 Bratislava 1

na
Prinlasku poslite do 30. juna 2013 na adresu:

konferencny poplatok na adresu:

K prihlaske priloZte kdpiu potvrdenia o Uhrade konferenéného poplatku.

Nezabudnite uviest variabilny symbol!




